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Resumo 

 

O bem-estar dos equinos está se tornando um assunto cada vez mais relevante, especialmente 

devido ao seu uso em tração, competições de rodeios e atividades que frequentemente os 

expõem a situações de perigo e possível sofrimento. O objetivo deste estudo é questionar os 

principais elementos que afetam o bem-estar dos cavalos, com base nos critérios científicos e 

éticos que foram estudados. A avaliação do bem-estar animal é baseada no conceito das Cinco 

Liberdades, que abrange princípios relacionados à nutrição, saúde, comportamento, aspectos 

psicológicos e meio ambiente. Estudos que utilizaram o Protocolo de Perícia em Bem-Estar 

Animal (PPBEA) em cavalos que trabalham em tração identificaram um comprometimento 

significativo das Cinco Liberdades, destacando casos de maus-tratos devido a sobrecargas, 

alimentação inadequada e falta de cuidados veterinários, resultando em um baixo nível de 

bem-estar. A implementação de protocolos, como o PPBEA, possibilita diagnósticos 

adequados e intervenções eficazes. Conclui-se que a promoção do bem-estar dos cavalos 

requer não apenas políticas públicas eficazes, supervisão e legislação adequada, mas também 

a educação e conscientização dos responsáveis pelos animais, assegurando condições dignas 

de vida e o respeito à senciência desses seres vivos. 
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Abstract 

 

Equine welfare has become an increasingly relevant topic, especially due to the use of horses 

for draft work, rodeo competitions, and other activities that often expose them to situations of 

risk and potential suffering. The objective of this study is to examine the main factors 

affecting horse welfare based on the scientific and ethical criteria identified in the literature. 

Animal welfare assessment is grounded in the concept of the Five Freedoms, which 

encompasses principles related to nutrition, health, behavior, psychological aspects, and the 

environment. Studies using the Animal Welfare Expert Evaluation Protocol (PPBEA) in draft 

horses have identified a significant impairment of the Five Freedoms, highlighting cases of 

mistreatment resulting from overwork, inadequate nutrition, and lack of veterinary care, 

leading to low levels of welfare. The implementation of protocols such as the PPBEA enables 

accurate diagnoses and effective interventions. It is concluded that promoting horse welfare 

requires not only effective public policies, proper oversight, and appropriate legislation, but 

 
1  Graduanda em Medicina Veterinária, Centro Universitário Internacional Uninter 



Bem-estar em equinos de tração: avaliação baseada nas cinco liberdades e no protocolo de perícia em bem-estar animal 

Caderno Humanos, Animais e Meio Ambiente, v. 1, n. 1, p. 96-97, 2026 97 

also the education and awareness of those responsible for the animals, ensuring dignified 

living conditions and respect for the sentience of these living beings. 
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Resumen 

 

El bienestar de los equinos se está convirtiendo en un tema cada vez más relevante, 

especialmente debido a su utilización en actividades de tracción, competencias de rodeo y 

otras tareas que con frecuencia los exponen a situaciones de riesgo y posible sufrimiento. El 

objetivo de este estudio es analizar los principales factores que afectan el bienestar de los 

caballos, con base en los criterios científicos y éticos identificados en la literatura. La 

evaluación del bienestar animal se fundamenta en el concepto de las Cinco Libertades, que 

abarca principios relacionados con la nutrición, la salud, el comportamiento, los aspectos 

psicológicos y el medio ambiente. Los estudios que utilizaron el Protocolo Pericial de 

Bienestar Animal (PPBEA) en caballos de tracción identificaron un compromiso significativo 

de las Cinco Libertades, destacando casos de maltrato debido a sobrecargas de trabajo, 

alimentación inadecuada y falta de atención veterinaria, lo que resulta en bajos niveles de 

bienestar. La implementación de protocolos como el PPBEA permite realizar diagnósticos 

adecuados y aplicar intervenciones eficaces. Se concluye que la promoción del bienestar de 

los caballos requiere no solo políticas públicas eficaces, supervisión y legislación adecuadas, 

sino también la educación y concienciación de los responsables de los animales, garantizando 

condiciones de vida dignas y el respeto a la sintiencia de estos seres vivos. 
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