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Resumo

O presente estudo analisa a relacdo entre o sentimento inconsciente de culpa e a pratica criminosa a partir da teoria
psicanalitica freudiana, buscando compreender de que maneira determinados atos criminosos podem constituir
uma manifestagdo da dindmica inconsciente do sujeito, e ndo apenas uma transgressao motivada por fatores sociais,
econdmicos ou racionais. A pesquisa fundamenta-se principalmente nas formula¢des freudianas sobre os
"criminosos por sentimento de culpa”, na teoria estrutural do aparelho psiquico e na concepgdo do superego como
instancia responsavel pela produg¢do do sentimento inconsciente de culpa (Freud, 1913, 1916, 1923, 1930). O
estudo também dialoga com contribuigdes posteriores da psicanalise ¢ da criminologia clinica, especialmente as
de Alexander e Staub (2002), Reik (1980), Klein (1996), Lacan (1998), Garcia-Roza (2014) e Saboya (2018),
ampliando a compreensdo da criminalidade como fendmeno que envolve conflitos psiquicos, mecanismos
inconscientes e processos subjetivos relacionados ao desejo de punicdo e a responsabilidade do sujeito. Trata-se
de uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica de carater exploratdrio e
interpretativo. Os resultados da investigagdo indicam que a psicanalise oferece importantes contribui¢des a
criminologia ao evidenciar que, em determinados casos, o crime pode representar uma tentativa inconsciente de
aliviar um sentimento de culpa previamente existente, revelando que a puni¢do assume uma fungio psiquica para
além de sua dimensdo juridica. Conclui-se que a perspectiva psicanalitica amplia a compreensdo do
comportamento criminoso ao deslocar o foco da infragdo para a constituicdo subjetiva do individuo e para os
conflitos inconscientes que atravessam sua relagdo com a lei, a culpa e a civilizagao.

Palavras-chave: psicanalise; criminologia; sentimento inconsciente de culpa; Freud; superego.
Abstract

This study analyzes the relationship between unconscious guilt and criminal behavior from the perspective of
Freudian psychoanalytic theory, seeking to understand how certain criminal acts may constitute manifestations of
unconscious dynamics rather than merely transgressions motivated by social, economic, or rational factors. This
study is primarily grounded in Freud's formulations concerning "criminals from a sense of guilt," the structural
theory of the psychic apparatus, and the conception of the superego as the psychic instance responsible for
producing unconscious guilt (Freud, 1913, 1916, 1923, 1930). The analysis also draws upon subsequent
contributions from psychoanalysis and clinical criminology, particularly those of Alexander and Staub (2002),
Reik (1980), Klein (1996), Lacan (1998), Garcia-Roza (2014), and Saboya (2018), broadening the understanding
of criminality as a phenomenon involving psychic conflicts, unconscious mechanisms, and subjective processes
related to the desire for punishment and the subject's responsibility. This qualitative study was conducted through
an exploratory and interpretative bibliographic review. The findings suggest that psychoanalysis offers significant
contributions to criminology by demonstrating that, in certain cases, criminal behavior may represent an
unconscious attempt to alleviate a pre-existing sense of guilt, revealing that punishment assumes a psychic function
extending beyond its legal dimension. It is concluded that the psychoanalytic perspective broadens the
understanding of criminal behavior by shifting the focus from the offense itself to the subject's constitution and
the unconscious conflicts that shape the relationship between the subject, the law, guilt, and civilization.
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Resumen

El presente estudio analiza la relacion entre el sentimiento inconsciente de culpa y la practica delictiva desde la
perspectiva de la teoria psicoanalitica freudiana, con el proposito de comprender de qué manera determinados
actos delictivos pueden constituir una manifestacion de la dindmica inconsciente del sujeto y no inicamente una
transgresidon motivada por factores sociales, econdémicos o racionales. La investigacién se fundamenta
principalmente en las formulaciones de Freud sobre los "delincuentes por sentimiento de culpa", en la teoria
estructural del aparato psiquico y en la concepcion del superyd como la instancia psiquica responsable de la
produccion del sentimiento inconsciente de culpa (Freud, 1913, 1916, 1923, 1930). El estudio también dialoga con
las contribuciones posteriores del psicoanalisis y de la criminologia clinica, especialmente las de Alexander y
Staub (2002), Reik (1980), Klein (1996), Lacan (1998), Garcia-Roza (2014) y Saboya (2018), ampliando la
comprension de la criminalidad como un fenomeno que implica conflictos psiquicos, mecanismos inconscientes y
procesos subjetivos relacionados con el deseo de castigo y la responsabilidad del sujeto. Se trata de una
investigacion de naturaleza cualitativa, desarrollada mediante una revision bibliografica de caracter exploratorio e
interpretativo. Los resultados de la investigacion indican que el psicoanalisis ofrece importantes contribuciones a
la criminologia al evidenciar que, en determinados casos, el delito puede representar un intento inconsciente de
aliviar un sentimiento de culpa preexistente, revelando que el castigo asume una funcién psiquica que trasciende
su dimension juridica. Se concluye que la perspectiva psicoanalitica amplia la comprension de la conducta criminal
al desplazar el foco de la infraccion hacia la constitucion subjetiva del individuo y hacia los conflictos
inconscientes que atraviesan su relacion con la ley, la culpa y la civilizacion.

Palabras clave: psicoanalisis; criminologia; sentimiento inconsciente de culpa; Freud; superyo.
1 Introducao

A criminalidade constitui um fenomeno complexo, cuja compreensao exige o didlogo
entre diferentes campos do conhecimento. Embora as ciéncias juridicas, a criminologia e a
psiquiatria tenham desenvolvido importantes modelos explicativos acerca do comportamento
criminoso, a psicandlise introduziu uma perspectiva inovadora ao deslocar o foco da analise do
ato criminoso para a constituicao subjetiva do individuo. Em vez de compreender o crime
exclusivamente como resultado de fatores biologicos, sociais ou econdmicos, a teoria
psicanalitica propde investigar os processos inconscientes que participam da formagdo do
desejo, da culpa e da relacdo do sujeito com a lei (Garcia-Roza, 2014).

Desde suas primeiras formulacdes, Freud (1913) buscou compreender a origem dos
sentimentos morais e sua influéncia sobre o comportamento humano. Em Totem e Tabu, Freud
(1913) propde que o sentimento de culpa possui uma origem mitica relacionada ao assassinato
primordial do pai da horda, evento que simboliza o nascimento da cultura, da lei e das primeiras
interdi¢des sociais. Segundo o autor, a renuncia pulsional exigida pela vida em sociedade
estabelece as bases para a internalizacao das normas e para a constituicao da consciéncia moral.

Essa concepcdo ¢ aprofundada por Freud (1923), ao apresentar a segunda topica do
aparelho psiquico e formular o conceito de superego como uma instancia responsavel pela
internalizacao das figuras parentais, das proibi¢cdes e dos ideais culturais. O superego nao

apenas regula o comportamento do sujeito, mas também exerce uma fungao critica e punitiva,
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produzindo sentimentos de culpa que podem permanecer inconscientes. Nessa perspectiva, a
culpa ndo depende necessariamente da pratica de um ato ilicito, podendo antecedé-lo e
influenciar a conduta do individuo sem que ele tenha consciéncia desse processo.

E nesse contexto que Freud (1916) apresenta uma de suas contribui¢des mais originais
para a compreensao da criminalidade ao descrever os chamados "criminosos por sentimento de
culpa". O autor observa que determinados individuos cometem delitos ndo porque o crime lhes
desperte satisfagao direta, mas porque ja experimentam um intenso sentimento inconsciente de
culpa, cuja origem permanece desconhecida para o proprio sujeito. A pratica criminosa
funcionaria, assim, como uma forma de conferir um objeto concreto a essa culpa difusa,
possibilitando que a punicao judicial ou social produza certo alivio psiquico.

Em O mal-estar na cultura, Freud (1930) amplia essa reflexao ao sustentar que a tensao
entre as exigéncias pulsionais e as restrigdes impostas pela civilizacdo constitui uma condig@o
permanente da existéncia humana. Para o autor, o desenvolvimento da cultura depende da
renuncia parcial a agressividade e a satisfacdo pulsional, processo que fortalece o superego e
intensifica o sentimento de culpa. Dessa forma, a culpa deixa de ser compreendida apenas como
consequéncia de uma infragdo moral e passa a representar um elemento estruturante da vida
psiquica e das relagdes sociais.

As formulacdes freudianas influenciaram significativamente a criminologia clinica e a
psicanalise aplicada ao campo juridico. Alexander e Staub (2002), por exemplo, argumentam
que a compreensdo da personalidade do criminoso requer a investigagdo dos conflitos
inconscientes que antecedem o delito, rompendo com interpretagdes estritamente legalistas da
responsabilidade penal. Em perspectiva semelhante, Reik (1980) demonstra que muitos
infratores deixam vestigios do proprio crime ou apresentam comportamentos que facilitam sua
identificacdo, interpretando tais condutas como manifestacdes inconscientes do desejo de
punicdo e de expiagdo da culpa.

No desenvolvimento da tradi¢do psicanalitica, Klein (1996) amplia a compreensdo do
sentimento de culpa ao investigar sua constituicdo durante a infancia. Para a autora, o
desenvolvimento precoce de um superego severo pode favorecer manifestacdes agressivas e
condutas antissociais quando predominam fantasias destrutivas e dificuldades nos processos de
reparagdo. Essa perspectiva evidencia que a origem da culpa e das tendéncias agressivas
antecede a vida adulta, estando intimamente relacionadas com as primeiras experiéncias
emocionais da crianca.

Lacan (1998) oferece importante contribui¢ao ao propor que a analise do crime nio deve

restringir-se ao ato objetivo, mas considerar a posi¢ao subjetiva ocupada pelo individuo diante
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da lei e de seu proprio desejo. Para o autor, a responsabilidade do sujeito ultrapassa a mera
imputacao juridica, exigindo a compreensao da estrutura simbolica na qual o crime adquire
significado. Sob essa o6tica, a psicanalise ndo busca absolver o infrator, mas compreender os
determinantes inconscientes que participam da produ¢ao do ato criminoso.

No contexto brasileiro, Saboya (2018) destaca que a interlocugdo entre psicanalise e
criminologia permite ampliar a compreensao das praticas penais ao reconhecer que os processos
subjetivos relacionados a culpa, a puni¢ao e ao desejo influenciam tanto a pratica criminosa
quanto a resposta institucional ao crime. Tal perspectiva contribui para o desenvolvimento de
abordagens mais abrangentes sobre a responsabilidade subjetiva e os limites das explicagdes
exclusivamente normativas.

O presente artigo, diante dessas consideracdes, tem como objetivo analisar o conceito
freudiano de sentimento inconsciente de culpa e sua relagdo com a pratica criminosa,
examinando suas bases metapsicologias e suas repercussdes para a criminologia clinica. Busca-
se, ainda, discutir as contribuicdes de autores que ampliaram a reflexdo freudiana,
demonstrando a atualidade da perspectiva psicanalitica para a compreensao da criminalidade e

da responsabilidade subjetiva.

2. O sentimento inconsciente de culpa e a pratica criminosa: uma releitura de Freud
2.1 A origem do sentimento de culpa em Totem e Tabu

A compreensao freudiana acerca da relagdo entre culpa e criminalidade tem inicio antes
mesmo da formulacao da segunda topica do aparelho psiquico. Em Totem e Tabu, Freud (1913)
procura explicar a origem da vida em sociedade e das primeiras normas morais por meio do
conhecido mito da horda primitiva.

Segundo Freud (1913), os filhos, movidos simultaneamente pelo desejo de ocupar o
lugar do pai e pelo ressentimento decorrente das constantes proibi¢cdes impostas por ele, unem-
se para assassina-lo. Entretanto, apos a realizacdo do parricidio, o 6dio ¢ sucedido por um
intenso sentimento de remorso. O pai morto passa a adquirir um valor simboélico ainda maior
do que possuia em vida, tornando-se objeto de veneragdo e respeito. Como consequéncia desse
conflito afetivo entre amor e hostilidade, surgem as primeiras proibi¢des sociais, especialmente
a interdi¢do do incesto e do homicidio.

Para Freud (1913), esse acontecimento mitico representa o nascimento simultineo da
cultura, da moral e do sentimento de culpa. A culpa, portanto, ndo decorre somente da pratica

concreta de uma transgressao, mas da ambivaléncia afetiva inerente as relacdes humanas. O
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desejo destrutivo dirigido ao objeto amado produz sofrimento psiquico, mesmo quando nao
encontra expressao consciente. Desse modo, a origem da culpa estd profundamente vinculada
a constituicao da vida coletiva e ao processo de internalizagao da autoridade.

Garcia-Roza (2014) observa que o mito apresentado por Freud nado deve ser
compreendido como um relato historico, mas como uma construgao teorica destinada a explicar
o funcionamento da subjetividade. O autor destaca que o parricidio simboliza o conflito
permanente entre desejo e interdi¢ao, demonstrando que a constituicdo do sujeito depende da
incorporagao da lei e do reconhecimento dos limites impostos pela convivéncia social.

Essa interpretacdo possui importantes repercussdes para a criminologia. Se a culpa
nasce antes mesmo da existéncia das institui¢des juridicas, sua origem encontra-se na estrutura
psiquica do sujeito e ndo exclusivamente nas normas legais. Assim, a transgressdo pode ser
compreendida como uma expressdo dos conflitos inconscientes relacionados ao desejo, a
autoridade e a proibicao, ultrapassando as explicagdes que reduzem o crime a fatores ambientais

ou biologicos.

2.2 O superego e o sentimento inconsciente de culpa em O Ego e o Id

A publicagdo de O Ego e o Id representa um marco decisivo na teoria psicanalitica ao
introduzir a segunda topica do aparelho psiquico, composta pelas instancias do id, do ego e do
superego. Freud (1923) abandona parcialmente o modelo anterior, baseado na oposi¢do entre
consciente, pré-consciente e inconsciente, para explicar de forma mais abrangente os conflitos
que estruturam a personalidade humana.

O 1d corresponde ao reservatorio das pulsdes e funciona segundo o principio do prazer,
buscando satisfacdo imediata sem considerar limites morais ou exigéncias da realidade. O ego
desenvolve-se a partir do id e exerce a fun¢do de mediacdo entre as demandas pulsionais, as
condi¢des impostas pelo mundo externo e as exigéncias do superego. Este ultimo constitui-se
mediante a internalizacdo das figuras parentais e dos valores culturais, tornando-se responsavel
pela critica, pela censura e pela formagao dos ideais do sujeito (Freud, 1923).

Freud (1923) enfatiza que o superego ultrapassa a fun¢do de consciéncia moral. Sua
acdo pode assumir caracteristicas extremamente severas, impondo ao individuo exigéncias
impossiveis de serem plenamente satisfeitas. Quanto mais rigido se torna o superego, maior
tende a ser o sentimento de culpa experimentado pelo sujeito, mesmo na auséncia de qualquer

comportamento objetivamente condenavel.
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Essa formulacdo representa uma importante ruptura em relacdo as concepgodes
tradicionais de culpa. Enquanto a moral juridica compreende a culpa como consequéncia de um
ato ilicito previamente cometido, Freud (1923) sustenta que ela pode existir independentemente
da pratica de qualquer infragdo. Em muitos casos, o sujeito experimenta intenso sofrimento
psiquico sem conseguir identificar sua origem, justamente porque o conflito permanece
inconsciente.

Garcia-Roza (2014) explica que a maior parte do funcionamento do superego escapa ao
campo da consciéncia. O individuo acredita agir de maneira racional, quando, na realidade,
encontra-se submetido a processos inconscientes que determinam seus sentimentos, escolhas e
comportamentos. A culpa, portanto, ndo depende necessariamente da percepgao consciente de
ter cometido uma falta, podendo manifestar-se como ansiedade difusa, necessidade constante
de autopunicdo, fracassos repetitivos ou comportamentos autodestrutivos.

Essa compreensdo permite reinterpretar determinadas condutas criminosas. Em vez de
constituir simples expressdes da agressividade ou da busca por vantagens materiais, alguns
delitos podem representar tentativas inconscientes de responder as exigéncias punitivas do
superego. Nesses casos, o crime deixa de ser a origem da culpa para tornar-se uma consequéncia

dela, inaugurando uma das hipdteses mais originais da teoria freudiana sobre a criminalidade.

2.3 Os "criminosos por sentimento de culpa": a principal contribui¢do de Freud a criminologia

Em Alguns tipos de carater encontrados na pratica psicanalitica, Freud (1916)
apresenta uma das formulagdes mais inovadoras da psicandlise aplicada ao estudo da
criminalidade ao descrever o fendmeno dos "criminosos por sentimento de culpa". A partir da
observagao clinica, o autor identifica individuos que praticavam atos ilicitos ndo em razao do
beneficio obtido com o crime, mas porque ja eram dominados por um intenso sentimento
inconsciente de culpa.

Freud (1916) afirma que, nesses casos, a sequéncia habitual entre culpa e delito ¢
invertida. Na compreensao juridica tradicional, a culpa constitui uma consequéncia do crime.
Na perspectiva psicanalitica, entretanto, determinados sujeitos cometem delitos justamente
porque necessitam atribuir uma causa objetiva ao sofrimento psiquico que ja experimentam. O
ato criminoso oferece uma justificativa concreta para uma culpa cuja origem permanece
inconsciente.

Essa hipotese modifica profundamente a compreensao do comportamento criminoso. O

delito passa a exercer uma fungdo psiquica especifica: permitir que a punigdo legal ou social
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alivie temporariamente a tensdo produzida pelo superego. O sujeito, sem reconhecer
conscientemente essa dinamica, encontra no castigo uma forma de reduzir o sofrimento
decorrente da culpa inconsciente.

Alexander e Staub (2002) desenvolvem essa perspectiva ao defenderem que a
investigacdo criminolégica deve considerar ndo apenas os aspectos objetivos do delito, mas
também a estrutura psiquica do autor. Para os autores, compreender os conflitos inconscientes
envolvidos na pratica criminosa permite uma abordagem mais abrangente da responsabilidade,
sem eliminar a importancia da resposta juridica ao crime.

Na mesma direcao, Reik (1980) analisa numerosos casos em que criminosos deixam
pistas, retornam ao local do delito, confessam espontaneamente ou apresentam comportamentos
que favorecem sua identificacdo pelas autoridades. Segundo o autor, essas atitudes
frequentemente nao resultam de descuido ou impulsividade, mas representam manifestagdes
inconscientes do desejo de ser descoberto e punido. A puni¢do funcionaria como uma tentativa
de reparar simbolicamente a culpa previamente instalada no psiquismo.

Os aportes tedricos analisados indicam que a relacdo entre culpa e criminalidade
constitui um fendmeno complexo, cuja compreensdo exige superar interpretagdes baseadas em
uma causalidade linear. A psicandlise evidencia que o crime pode desempenhar funcdes
subjetivas distintas para diferentes individuos, exigindo uma compreensdo que considere a
singularidade da historia psiquica, das identificacdes e dos conflitos inconscientes presentes em

cada caso.

2.4 O mal-estar na cultura: agressividade, civilizac¢do e o fortalecimento da culpa

Em O mal-estar na cultura, Freud (1930) amplia significativamente sua compreensao
acerca do sentimento de culpa ao situa-lo como um elemento constitutivo da vida em sociedade.
Diferentemente das formulagdes anteriores, centradas na estrutura individual do aparelho
psiquico, o autor passa a analisar a tensdo permanente existente entre as exigéncias da
civilizagdo e as pulsdes humanas. Para Freud (1930), a vida coletiva somente se torna possivel
porque os individuos renunciam a satisfagado irrestrita de seus impulsos, especialmente aqueles
relacionados a agressividade e a sexualidade.

Essa rentincia pulsional constitui o preco pago pela convivéncia social. A cultura impde
limites ao individuo por meio das normas juridicas, dos valores morais e das instituigdes sociais,

exigindo que desejos potencialmente destrutivos sejam reprimidos ou sublimados. Entretanto,
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essa repressao nao elimina as pulsdes; ao contrario, elas permanecem atuando no inconsciente
e retornam sob diferentes formas, entre elas o sentimento de culpa.

Freud (1930) sustenta que parte da agressividade originalmente dirigida ao mundo
externo ¢ redirecionada para o proprio sujeito, fortalecendo a atuacdo do superego. Quanto
maior a repressao das tendéncias agressivas, maior tende a ser a severidade da instdncia moral.
O resultado ¢ o aumento do sofrimento psiquico provocado pela culpa, muitas vezes sem que
exista uma transgressao concreta capaz de justifica-la.

A partir dessa formulacao, o sentimento de culpa passa a ser compreendido como uma
dimensdo constitutiva da experiéncia humana. Sob essa perspectiva, o sentimento de culpa
ultrapassa a condi¢do de mera reagdo emocional a transgressdo normativa, configurando-se
como um desdobramento inerente as exigéncias impostas pela vida em sociedade. Segundo
Garcia-Roza (2014), Freud rompe definitivamente com a ideia de que a culpa depende da
consciéncia do sujeito, demonstrando que sua origem se encontra nos conflitos inconscientes
produzidos pela constituicdo da subjetividade.

A luz da criminologia, essa formulagdo permite compreender que a préatica criminosa
resulta de uma dindmica mais complexa do que aquela explicada apenas pela auséncia de
moralidade ou pela inadequagado as exigéncias da vida em sociedade. Em determinados casos,
o delito pode representar justamente uma tentativa fracassada de administrar o intenso
sofrimento provocado pelo excesso de culpa. A pratica criminosa passa, entdo, a desempenhar
uma fun¢do paradoxal: a0 mesmo tempo em que viola a lei, possibilita a obtengdo da puni¢ao

desejada inconscientemente.

2.5 Melanie Klein e a formagao precoce do superego

As contribui¢des de Klein (1927/1996) ampliam consideravelmente a teoria freudiana
ao investigar a origem da culpa durante os primeiros anos de vida. Em Tendéncias criminais em
criangas normais, Klein (1927/1996) propde que a constituicdo do superego ocorre muito antes
do periodo descrito por Freud, estando relacionada com as primeiras experiéncias emocionais
da crianga com suas figuras cuidadoras.

Segundo Klein (1996), o desenvolvimento infantil é marcado pela presenca simultanea
de impulsos amorosos e destrutivos dirigidos aos mesmos objetos. Essa ambivaléncia produz
fantasias inconscientes de ataque e destruicdo que, posteriormente, despertam sentimento de
culpa e o desejo de reparar simbolicamente os danos imaginariamente causados ao objeto

amado.

Caderno da Escola Superior de Gestao Publica, Politica, Juridica e Seguranca, v. 9, n. 1, p. 91-108, 2026 98



Marcelly Mesquita

A autora afirma que, quando esse processo de elaboracdo emocional encontra obstaculos
importantes, o superego pode assumir caracteristicas extremamente persecutorias. Em vez de
funcionar como organizador da vida psiquica, passa a exercer intensa pressao sobre o ego,
favorecendo manifestagdes agressivas, comportamentos antissociais e dificuldades na
constitui¢do dos vinculos sociais.

Klein (1996) destaca que muitas condutas delinquentes observadas na infincia e na
adolescéncia ndo decorrem da auséncia de consciéncia moral, mas da intensidade dos conflitos
internos experimentados pela crianga. Nesses casos, 0 comportamento agressivo representa
uma tentativa de lidar com ansiedades primitivas e com um superego excessivamente severo.

Essa perspectiva complementa a teoria freudiana ao demonstrar que o sentimento de
culpa possui raizes muito precoces no desenvolvimento emocional. Para a criminologia clinica,
tal compreensdo reforga a importancia das primeiras relagdes familiares na constitui¢ao da
personalidade, evidenciando que fatores subjetivos e afetivos desempenham papel relevante na

constituicdo das condutas antissociais.

2.6 A responsabilidade subjetiva em Lacan e sua contribuicdo para a criminologia

As reflexdes de Lacan (1998) acerca da criminologia retomam os fundamentos
estabelecidos pelas teorias freudianas, porém introduzem novos elementos relacionados a
linguagem, ao desejo e a responsabilidade subjetiva. Em Introdugdo tedrica as fungoes da
psicandlise em criminologia, Lacan (1998) afirma que o crime ndo pode ser compreendido
apenas como um fato juridico, devendo ser analisado a partir da posi¢cdo ocupada pelo sujeito
na estrutura simbolica.

Para Lacan (1998), reduzir o comportamento criminoso as suas determinagdes
bioldgicas ou sociais implica desconsiderar a singularidade da experiéncia subjetiva. Embora
reconhega a influéncia dos fatores historicos e culturais, o autor sustenta que todo ato criminoso
envolve uma dimensao de responsabilidade que ndo se confunde com a imputabilidade penal
prevista pelo Direito.

A responsabilidade subjetiva refere-se a forma como cada individuo participa, ainda que
inconscientemente, da produgdo de seus proprios atos. Isso significa que a psicanalise ndo busca
justificar ou absolver o criminoso, mas compreender 0s processos psiquicos que tornam
determinado ato possivel dentro da histéria singular daquele sujeito.

Tal compreensdo encontra respaldo na hipdtese freudiana dos "criminosos por

sentimento de culpa". Em ambos os casos, o delito deixa de ser interpretado exclusivamente

Caderno da Escola Superior de Gestao Publica, Politica, Juridica e Seguranca, v. 9, n. 1, p. 91-108, 2026 99



O sentimento inconsciente de culpa e a pratica criminosa: uma releitura de Freud

como violagdo da norma juridica para ser compreendido como manifestacdo de conflitos
inconscientes relacionados ao desejo, a culpa e ao lugar ocupado pelo sujeito diante da lei
simbolica.

Lacan (1998) também ressalta que a funcao da justica nao consiste apenas em aplicar
sancdes, mas em reconhecer a existéncia de um sujeito responsavel por seus atos. Sob esse
enfoque, a intervencdo juridica e a escuta psicanalitica ocupam posi¢des distintas, porém

complementares, contribuindo para uma compreensao mais abrangente da criminalidade.

2.7 A criminologia clinica e a atualidade da teoria freudiana

As contribui¢des da psicandlise influenciaram profundamente o desenvolvimento da
criminologia clinica ao deslocarem o interesse da infracdo para a personalidade do infrator.
Entre os autores que mais desenvolveram essa perspectiva destacam-se Alexander e Staub
(2002), cuja obra procura integrar os conceitos psicanaliticos ao estudo do comportamento
criminoso e ao funcionamento do sistema de justica.

Segundo Alexander e Staub (2002), a investigagdo criminologica deve considerar os
conflitos inconscientes, os mecanismos de defesa e a historia emocional do sujeito, evitando
interpretagdes baseadas exclusivamente na gravidade objetiva do delito. Para os autores,
compreender a estrutura psiquica do infrator nao significa negar sua responsabilidade juridica,
mas ampliar a compreensado dos fatores envolvidos na produ¢dao do comportamento criminoso.

Reik (1980), discipulo de Freud, aprofunda essa discussdo ao analisar o fendmeno da
confissdo e da busca inconsciente por puni¢do. O autor observa que diversos criminosos deixam
evidéncias, retornam ao local do crime ou confessam espontaneamente seus atos, mesmo
quando poderiam evitar a responsabilizagdo penal. Reik interpreta essas condutas como
manifestagdes do desejo inconsciente de aliviar a culpa por meio da punicao.

No contexto brasileiro, Saboya (2018) argumenta que a interlocugdo entre psicanalise e
criminologia continua extremamente atual diante dos desafios enfrentados pelo sistema penal
contemporaneo. A autora defende que a escuta da subjetividade permite compreender aspectos
da criminalidade que permanecem invisiveis as abordagens exclusivamente normativas,
contribuindo para praticas juridicas mais sensiveis a complexidade do comportamento humano.

Em conjunto, essas contribuigdes demonstram que a hipotese formulada por Freud
(1916) permanece relevante para a compreensao da criminalidade contemporanea. Embora ndo
explique a totalidade dos delitos, o conceito de sentimento inconsciente de culpa oferece um

importante referencial tedrico para compreender situacdes em que o crime desempenha func¢des

Caderno da Escola Superior de Gestao Publica, Politica, Juridica e Seguranca, v. 9, n. 1, p. 91-108, 2026 100



Marcelly Mesquita

psiquicas relacionadas a autopunigdo, ao desejo de expiacao e a busca inconsciente por alivio
emocional. Dessa forma, a psicandlise amplia o campo da criminologia ao incorporar a
dimensao subjetiva do comportamento criminoso, favorecendo anélises que articulam a historia

individual, os conflitos inconscientes e a responsabilidade do sujeito perante a lei.

3. Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa,
desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica de carater exploratdrio e interpretativo. A
opgcao por esse delineamento metodoldgico justifica-se pelo objetivo de compreender o conceito
de sentimento inconsciente de culpa e sua relacdo com a pratica criminosa a partir da teoria
psicanalitica, privilegiando a andlise conceitual das obras classicas de Sigmund Freud e de
autores que posteriormente ampliaram suas formulagdes no campo da psicanalise e da
criminologia clinica.

De acordo com Gil (2019), a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador analisar
criticamente conhecimentos ja produzidos sobre determinado objeto de investigacdo,
possibilitando a constru¢do de novas interpretacdes mediante o didlogo entre diferentes
referenciais teoricos. Nesse sentido, a investigacdo concentrou-se na leitura analitica, na
comparagao € na interpretagdo das categorias conceituais presentes nas obras selecionadas.

O corpus principal da pesquisa foi constituido pelas obras de Freud (1913, 1916, 1923,
1930). consideradas fundamentais para a compreensdo do problema investigado: Totem e Tabu
(1913), Alguns tipos de carater encontrados na pratica psicanalitica (1916), especialmente a
secdo "Os criminosos por sentimento de culpa"; O Ego e o Id (1923), responsavel pela
formulacao da teoria do superego; e O mal-estar na cultura (1930), no qual Freud amplia a
discussdo sobre a culpa, a agressividade e o processo civilizatorio.

Como referencial tedrico complementar, foram analisadas as contribui¢cdes de
Alexander e Staub (2002), Garcia-Roza (2014), Melanie Klein (1996), Jacques Lacan (1998),
Theodor Reik (1980) e Saboya (2018). Esses autores foram selecionados por aprofundarem
conceitos fundamentais da teoria freudiana, tais como inconsciente, superego, responsabilidade
subjetiva, desejo de punicdo, delinquéncia e criminologia clinica.

A andlise dos dados fundamentou-se na perspectiva hermenéutica, compreendendo os
textos como produgdes tedricas inseridas em determinado contexto histérico, mas cujos
conceitos permanecem relevantes para a interpretacdo de fendmenos contemporaneos.

Conforme Minayo (2014), a abordagem qualitativa busca compreender significados, relagdes e
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processos que nao podem ser reduzidos a mensuracdo estatistica, possibilitando a interpretar da
complexidade das experiéncias humanas e das construgdes subjetivas.

Para a organizacao da discussao foram estabelecidos cinco eixos analiticos: (a) a origem
do sentimento de culpa em Totem e Tabu; (b) a constitui¢do do superego em O Ego e o Id; (c) a
teoria dos criminosos por sentimento de culpa; (d) a relagdo entre culpa, agressividade e
civilizacdo em O mal-estar na cultura; e (e) as contribui¢des da psicandlise contemporanea para
a criminologia clinica. Esses eixos orientaram a interpretagdo critica das obras e permitiram
estabelecer aproximagdes entre os conceitos psicanaliticos e as discussdes atuais acerca da
criminalidade.

Por tratar-se de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, baseada em documentos de
dominio publico e sem participacao de seres humanos, nao houve necessidade de submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com a Resolugao n® 510, de 7 de abril de 2016,

do Conselho Nacional de Saude.

4. Resultados e Discussoes

A andlise das obras selecionadas permitiu identificar que a principal contribuigdo da
psicanalise para a criminologia consiste na ruptura com a compreensao linear segundo a qual a
culpa ¢ consequéncia exclusiva da pratica criminosa. As formulagdes de Freud (1916)
demonstram que, em determinadas circunstancias, a sequéncia causal pode ocorrer de forma
inversa: o sujeito experimenta inicialmente um intenso sentimento inconsciente de culpa e,
posteriormente, pratica um delito como forma de atribuir um objeto concreto a esse sofrimento
psiquico. Essa hipotese representa uma mudanga paradigmatica na compreensdo da
criminalidade, ao deslocar a atencdo do ato criminoso para os processos subjetivos que
antecedem a sua realizacao.

Os resultados da revisao bibliografica evidenciam que essa formulagdo permanece coerente
com o conjunto da obra freudiana. Em Totem e Tabu, Freud (1913) localiza a origem da culpa
na ambivaléncia afetiva existente em relacdo a figura paterna e ao assassinato primordial,
demonstrando que a constituigdo da cultura estd associada a renuncia pulsional e a
internalizacdo das proibi¢des sociais. Embora o mito da horda primitiva ndo possua carater
histérico, ele apresenta uma elaboragao metapsicoldgica acerca da origem da lei, da moralidade
e do sentimento de culpa. Dessa forma, a culpa ndo surge como efeito exclusivo da transgressao

juridica, mas como elemento constitutivo da propria subjetividade.
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Essa perspectiva ¢ aprofundada em O Ego e o Id, quando Freud (1923) formula a teoria do
superego. A andlise realizada demonstra que a severidade dessa instancia psiquica constitui um
dos elementos centrais para a compreensao da hipdtese dos criminosos por sentimento de culpa.
O superego exerce permanente funcdo de vigilancia e censura sobre o ego, produzindo
sentimentos de insuficiéncia e puni¢do que frequentemente permanecem inconscientes. Em
determinados sujeitos, essa pressao interna torna-se to intensa que o sofrimento psiquico exige
uma forma de resolugdo simbolica, encontrando no crime uma possibilidade paradoxal de
obtencdo da punicao desejada.

Garcia-Roza (2014) contribui para essa interpretagdo ao esclarecer que o inconsciente nao
corresponde apenas ao conjunto de conteudos reprimidos, mas constitui uma forma especifica
de funcionamento psiquico que influencia desejos, escolhas e comportamentos sem que o
sujeito tenha acesso consciente as suas motivacdes. Sob essa perspectiva, a pratica criminosa
pode representar uma atuacao de conflitos inconscientes que escapam as explicacdes baseadas
exclusivamente na racionalidade ou no calculo utilitario.

Outro aspecto relevante identificado na pesquisa refere-se a relagdo entre culpa e
agressividade. Em O mal-estar na cultura, Freud (1930) demonstra que a vida civilizada exige
a renuncia parcial das pulsdes agressivas, as quais sao redirecionadas para o proprio sujeito sob
a forma de sentimento de culpa. Esse movimento fortalece o superego e amplia a tensdo entre
os desejos individuais e as exigéncias sociais. A analise das obras permite concluir que a
agressividade ndo desaparece com a civilizagdo, mas modifica sua dire¢ao, podendo manifestar-
se tanto por meio da violéncia dirigida ao outro quanto pela autopuni¢do e pelos
comportamentos autodestrutivos.

Nesse contexto, a hipotese dos criminosos por sentimento de culpa revela-se
particularmente significativa. Ao contrario da concepg¢ao juridica tradicional, segundo a qual a
sang¢ao constitui resposta ao delito, Freud (1916) sugere que, para alguns individuos, a puni¢ao
representa precisamente o objetivo inconsciente do comportamento criminoso. O delito
funciona como meio para alcancar aquilo que o superego exige: uma sangdo capaz de aliviar
temporariamente a culpa inconsciente. Essa interpretagdo oferece uma importante contribuigao
para a criminologia clinica, sobretudo na compreensdo de casos marcados por reincidéncia,
autossabotagem ou confissdes espontaneas.

As andlises de Reik (1980) reforcam essa hipdtese ao demonstrarem que diversos
criminosos deixam evidéncias, retornam ao local do crime ou confessam seus atos mesmo
quando poderiam permanecer impunes. Segundo o autor, tais comportamentos podem ser

compreendidos como manifestagdes inconscientes do desejo de punicdo. A investigacao
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realizada evidencia que essa interpretagao permanece atual diante de diversos estudos clinicos
que identificam comportamentos autoincriminatérios em determinados perfis de infratores.

Os resultados também indicam que Alexander e Staub (2002) ampliam significativamente
a aplicacdo da teoria freudiana ao sistema de justica. Os autores defendem que a analise do
comportamento criminoso ndo deve restringir-se ao exame da infragdo penal, sendo necessario
investigar a dindmica psiquica que antecede o delito. Essa perspectiva ndo elimina a
responsabilidade juridica do autor do crime, mas acrescenta uma dimensdo subjetiva
indispensavel para compreender a complexidade da conduta criminosa.

A contribuigao de Klein (1996) evidencia outro aspecto relevante observado nesta pesquisa.
Ao situar a formag¢do do superego nos primeiros anos de vida, a autora demonstra que
sentimentos intensos de culpa podem desenvolver-se precocemente em decorréncia das
fantasias inconscientes relacionadas a agressividade e ao medo de destruir os objetos amados.
Quando predominam experiéncias emocionais marcadas por intensa ansiedade persecutoria, o
superego pode adquirir caracteristicas excessivamente severas, favorecendo manifestagdes
agressivas e comportamentos antissociais. Essa compreensao amplia a hipotese freudiana ao
indicar que determinados conflitos associados a criminalidade possuem origem nas primeiras
relagdes objetais estabelecidas durante o desenvolvimento infantil.

Sob outra perspectiva, Lacan (1998) introduz uma importante ampliacdo da discussdo ao
afirmar que a compreensdo do crime exige considerar a posi¢do subjetiva ocupada pelo
individuo diante da lei simbdlica. A responsabilidade subjetiva proposta pelo autor ndo se
confunde com a imputabilidade penal prevista pelo Direito. Enquanto esta se refere aos critérios
legais de responsabilizacdo, aquela diz respeito ao lugar que o sujeito ocupa em relagdo ao seu
desejo e as determinagdes inconscientes de seus atos. A pesquisa evidencia que essa concepgao
preserva a responsabiliza¢cdo do infrator sem reduzir o crime a uma simples infragdo normativa,
permitindo compreender sua dimensao subjetiva.

Essa perspectiva também permite problematizar uma logica penal estritamente retributiva,
especialmente quando traduzida em politicas de superencarceramento que apostam
predominantemente na intensificagdo da pena como mecanismo de inibigdo do delito. Do ponto
de vista psicanalitico, a puni¢do ndo produz necessariamente o efeito de contengdo esperado,
uma vez que, em determinados sujeitos, pode estar articulada a uma busca inconsciente por
puni¢do, fazendo com que a sanc¢ao seja incorporada a propria dindmica subjetiva que sustenta
o0 ato.

Nesses casos, a resposta penal, quando reduzida a intensificacao do castigo e ao afastamento

do sujeito do convivio social, pode paradoxalmente retroalimentar o circuito de culpa, ato e
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punicdo, em vez de interrompé-lo. Isso ndo significa negar a necessidade de responsabiliza¢ao
pelo ato cometido, mas reconhecer que a responsabilizacdo subjetiva ndo se confunde com a
simples aplicagdo de uma pena e que politicas criminais centradas exclusivamente no
encarceramento podem ignorar justamente a dimensao inconsciente que participa da repeti¢cao
de determinados atos. Assim, a perspectiva lacaniana introduz uma questao fundamental para a
criminologia: em que medida uma resposta concebida apenas para punir consegue efetivamente
produzir uma mudanga na posicao subjetiva do sujeito diante do proprio ato?

No contexto contemporaneo, Saboya (2018) ressalta que a aproximagao entre psicanalise e
criminologia permanece necessaria diante da crescente complexidade dos fendmenos criminais.
A autora argumenta que abordagens exclusivamente punitivas tendem a negligenciar fatores
subjetivos fundamentais para compreender a reincidéncia, a violéncia e os processos de
responsabilizacdo. Os resultados desta pesquisa corroboram essa perspectiva ao demonstrar que
o estudo da culpa inconsciente oferece importantes subsidios para compreender aspectos da
criminalidade que permanecem invisiveis as interpretagdes estritamente juridico-penais.

E importante destacar, entretanto, que a hipotese dos criminosos por sentimento de culpa
ndo pretende explicar a totalidade dos comportamentos criminosos. A propria teoria freudiana
reconhece que a pratica delitiva resulta da interagdo entre multiplos fatores bioldgicos, sociais,
culturais, familiares e psiquicos. Assim, o conceito investigado deve ser compreendido como
uma possibilidade interpretativa aplicavel a determinadas configuragdes clinicas, € ndo como
um modelo universal para todos os delitos.

Os resultados obtidos permitem concluir que a teoria freudiana permanece atual ao oferecer
uma leitura da criminalidade centrada na constitui¢ao subjetiva do individuo. Ao demonstrar
que o sentimento inconsciente de culpa pode anteceder o crime e participar de sua motivagao,
Freud (1913, 1916, 1923, 1930) inaugura uma perspectiva que continua contribuindo para o
didlogo entre Psicandlise, Criminologia e Direito. Tal contribuicdo revela-se especialmente
relevante para a criminologia clinica, na medida em que possibilita compreender o delito ndo
apenas como violacdo da lei, mas também como expressdo de conflitos inconscientes

relacionados ao desejo, a culpa, a puni¢do e a responsabilidade subjetiva.

5. Consideracgoes finais

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre o sentimento inconsciente
de culpa e a pratica criminosa a partir da teoria psicanalitica de Sigmund Freud, buscando

compreender de que maneira determinados comportamentos delitivos podem estar associados
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a conflitos psiquicos inconscientes. A analise bibliografica evidenciou que a hipdtese freudiana
dos "criminosos por sentimento de culpa" representa uma importante ruptura em relagdo as
interpretagdes tradicionais da criminologia, ao propor que, em determinadas circunstancias, o
delito ndo constitui a origem da culpa, mas sua consequéncia.

A investigagdo permitiu constatar que o conceito de sentimento inconsciente de culpa
somente pode ser plenamente compreendido quando articulado as formulagdes
metapsicologicas desenvolvidas por Freud (1913, 1916, 1923, 1930) ao longo de sua obra. Em
Totem e Tabu, o autor situa a origem da culpa na constitui¢do da cultura e da lei; em O Ego e o
1d, demonstra que o superego se torna a principal instancia responsavel pela produgdo da culpa
inconsciente; e, em O mal-estar na cultura, amplia essa discussdo ao evidenciar que a rentincia
pulsional exigida pela civilizagdo intensifica os conflitos entre os desejos individuais e as
exigéncias sociais. Essas formulagdes convergem para a compreensdo de que a culpa constitui
um elemento estrutural da subjetividade humana e ndo apenas uma reagdo moral diante da
pratica de um ato ilicito.

Também foi possivel verificar que autores posteriores ampliaram significativamente as
contribuigdes freudianas. Alexander e Staub (2002) aproximaram a psicanalise da criminologia
clinica ao enfatizar a importancia da investigacdo da personalidade do infrator; Reik (1980)
aprofundou a compreensdo do desejo inconsciente de punicdo; Klein (1996) demonstrou a
relevancia das experiéncias emocionais precoces para a formagao do superego e das tendéncias
agressivas; Lacan (1998) introduziu a no¢do de responsabilidade subjetiva como categoria
distinta da responsabilidade penal; e Saboya (2018) evidenciou a atualidade do didlogo entre
psicanalise e direito no contexto contemporaneo.

Os resultados obtidos indicam que a psicandlise oferece importantes contribui¢des para
a criminologia ao permitir uma compreensao mais abrangente da criminalidade, incorporando
a dimensao subjetiva dos comportamentos delitivos. Essa perspectiva ndo pretende substituir
as explicagdes sociologicas, juridicas ou bioldgicas, tampouco relativizar a responsabilidade
penal dos autores de crimes. Ao contrario, busca complementar essas abordagens por meio da
investigacdo dos processos inconscientes que participam da constituicio do sujeito e da
producdo de seus atos.

Outro aspecto relevante observado refere-se a atualidade das formulagdes freudianas.
Embora desenvolvidas no inicio do século XX, suas hipdteses continuam oferecendo
instrumentos tedricos capazes de interpretar fendmenos contemporaneos relacionados a
violéncia, a reincidéncia criminal, aos comportamentos autodestrutivos e as diferentes formas

de transgressao da lei. Em um contexto social marcado pelo crescimento da violéncia e pela
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predominancia de discursos centrados exclusivamente na puni¢do, a psicanalise reafirma a
importancia da escuta da subjetividade como elemento indispensavel para compreender a
complexidade do comportamento humano.

Reconhece-se que a presente pesquisa apresenta limitagdes decorrentes de seu carater
exclusivamente bibliografico. Estudos futuros poderdo ampliar esta discussdo mediante
pesquisas clinicas, estudos de caso, andlises documentais de processos judiciais ou
investigacoes interdisciplinares que articulem psicanalise, criminologia, psicologia juridica e
ciéncias sociais. Tais investigagdes poderdo aprofundar a compreensdo dos processos
inconscientes envolvidos na pratica criminosa e contribuir para o desenvolvimento de

abordagens mais integradas sobre a relacdo entre culpa, responsabilidade subjetiva e justica.
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