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ALIENACAO PARENTAL: SOB A OTICA DE SEUS REFLEXOS
NA CONVIVENCIA FAMILIAR E NO MELHOR INTERESSE DO
MENOR

PARENTAL ALIENATION: UNDER THE VIEW OF ITS REFLECTIONS ON FAMILY
COEXISTENCE AND THE BEST INTEREST OF THE MINOR

ALIENACION PARENTAL: BAJO LA OPTICA DE SUS REFLEJOS EN LA
CONVIVENCIA FAMILIAR Y EN ATENCION AL MEJOR INTERES DEL MENOR
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RESUMO

A definicdo dada pela Lei 12.318/2010, em seu artigo 2°, para a alienagéo
parental consiste, em sintese, na pratica de atos por um dos genitores ou quem
detenha a crianca ou adolescente sob a sua guarda, vigilancia ou autoridade,
com o intuito de criar uma repulsa contra o genitor alienado e causar prejuizo
a convivéncia entre eles, o que interfere na formacao psicolégica dos menores.
Assim, o presente trabalho busca demonstrar, através de andlise doutrinaria,
legislativa e jurisprudencial, as consequéncias advindas da prética de alienacao
parental no ambito familiar, que prejudica o convivio familiar do menor com o
genitor alienado e implica na violacéo de direitos fundamentais.

Palavras-chave: Convivéncia familiar. Melhor interesse do menor. Poder
familiar. Guarda. Alienacéo parental.

ABSTRACT

The definition given by Law 12,318 / 2010, in its article 2, for parental alienation
consists, in summary, in the practice of acts by one of the parents or whoever
detains the child or adolescent under their custody, surveillance or authority,
with the intention to create a revulsion against the alienated parent and cause
damage to the coexistence between them, which interferes in the psychological
formation of minors.Thus, the present work seeks to demonstrate, through
doctrinal, legislative and jurisprudential analysis, the consequences arising from
the practice of parental alienation in the family sphere, which harms the family
life of the minor with the alienated parent and implies the violation of
fundamental rights.
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RESUMEN

La definicion dada por la Ley 12.318/2010, en su articulo 2, a la alienacion
parental consiste, en sintesis, en la practica de actos por parte de uno de los
genitores o de quien tenga la guardia, la vigilancia o la autoridad sobre el nifio
o el adolescente, con la intencibn de generar repulsién contra el genitor
alienado y dificultar la convivencia entre ellos, lo que interfiere sobre la
formacion psicolégica de los menores. De esa manera, este trabajo trata de
demostrar, por medio del andlisis doctrinario, legislativo y de la jurisprudencia,
las consecuencias producidas por la practica de la alienacion parental en el
ambito familiar, que perjudica la convivencia familiar del menor con el genitor
alienado e implica en la violacion de derechos fundamentales.

Palabras-clave: Convivencia familiar. Mejor interés del menor. Poder familiar.
Guardia. Alienacién parental.

1 INTRODUCAO

De acordo com a Constituicao Federal, € dever da familia, sociedade e Estado
assegurar ao menor o direito a convivéncia familiar, visando seu melhor interesse.
Este artigo demonstra a preocupacdo que os reflexos causados pela alienacéo
parental podem causar na convivéncia familiar entre pais e filhos, com a inobservancia
do principio do melhor interesse do menor. Cria uma reflexdo sobre o tema abordado,
para demonstrar as consequéncias advindas dessa pratica.

Quando um casal decide pela separacao, é importante que procurem manter
lacos afetivos e 0 bom convivio familiar, pelo bem do menor. Porém, € comum que o
inverso aconteca e no momento da definicdo da guarda ocorra uma “disputa” entre os
genitores; assim, pode acontecer que os filhos passem a conviver mais com um dos
genitores, como ocorre na guarda unilateral, na qual mesmo que ambos os pais
possuam o poder familiar, algumas decisbes a serem tomadas referentes ao filho
ficam a cargo do genitor guardido, o que pode desencadear a ocorréncia de alienacéo
parental. De essa maneira, com o advento da Lei 13.058/14, passou a ser regra a
guarda compartilhada, para buscar o equilibrio na relacdo de ambos os genitores com

seus filhos.

Caderno da Escola Superior de Gestdo Publica, Politica, Juridica e Seguranca. Curitiba, vol. 3,
n. 2, p. 44-67, jul./dez. 2020 45




ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO PUBLICA,
POLITICA, JURIDICA E SEGURANGA

-
N

[

ALIENACAO PARENTAL: SOB A OTICA DE SEUS REFLEXOS...

Neste contexto, o presente artigo aborda o conceito e como ocorre a alienacao
parental pés-separacdo da entidade familiar, junto com as consequéncias advindas
dessa préatica no convivio familiar entre pais e filhos, a qual prejudica o melhor
interesse do menor. Tragca uma analise acerca do direito & convivéncia familiar,

segundo a viséo doutrinaria, ligada a perspectiva do melhor interesse do menor.

2 DIREITO A CONVIVENCIA FAMILIAR

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), em seu artigo 227, caput, garante,
entre outros direitos fundamentais, o direito a convivéncia familiar que deve ser
assegurado pela familia, sociedade e Estado (BRASIL, 2010). Desta forma, afirma a
autora Juliana Rodrigues de Souza que, com o advento da Constituicdo Federal de
1988 “[...] a crianga e o adolescente foram reconhecidos como prioridade absoluta e
a partir de entéo, tornaram-se sujeitos de direitos” (SOUZA, 2017, p. 65).

Essa questdo também encontra previsdo no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (BRASIL, 1990), em seu artigo 19, ao descrever que 0S menores
possuem direito de serem criados e educados no seio da familia, seja ela substituta
ou ndo, garantindo a convivéncia familiar e contribuindo com o desenvolvimento
integral daquela crianca e adolescente (BRASIL, 2017).

Segundo o autor Euclides de Oliveira, o direito a convivéncia familiar “[...]
constitui direito e dever dos pais atender aos superiores interesses dos filhos no
estabelecimento de uma regulamentacéo que lhes prescreve, na medida do possivel,
um ambiente saudavel e criador’ (OLIVEIRA, 2016). Para Juliana Rodrigues de

Souza, a convivéncia familiar

[...] & considerada uma necessidade essencial para a crianga e para 0
adolescente, visto que é na familia que se estabelecem as primeiras relagfes
de afeto, de modo a propiciar um desenvolvimento sadio do ser humano em
processo de formacédo (SOUZA, 2017, p. 98).

Destaca-se que a Lei 12.318/2010, Lei da Alienacéo Parental (BRASIL, 2010),
em seu artigo 3°, ressalta a importancia da convivéncia familiar, jA que a pratica da

alienacao parental fere este importante direito fundamental e, ainda, a descreve como

Caderno da Escola Superior de Gestdo Publica, Politica, Juridica e Seguranca. Curitiba, vol. 3,
n. 2, p. 44-67, jul./dez. 2020 46




ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO PUBLICA,
POLITICA, JURIDICA E SEGURANGA

Andressa Salamacha e Adriana Martins Silva

um abuso moral contra a crianca e o adolescente?, pois caracteriza uma violagéo ao
dever inerente a autoridade parental concedido pelo artigo 227 da Constituicdo
Federal de 1988.

Segundo Helena de Azeredo Orselli, os problemas de convivéncia familiar
surgem com mais facilidade com a ruptura dos lagos conjugais (ORSELLI, 2010). E
com isso, nem sempre a familia cumpre seu dever de protecdo a crianca e o
adolescente “[...] muitas vezes existe uma omissao no cumprimento de seus deveres,
podendo trazer diversos danos a crianga e o adolescente” (SOUZA, 2017, p. 99).

Contempla o autor Luiz Paulo Lébo que “o direito a convivéncia familiar pode
ser comprometido em virtude de condutas de um dos pais no sentido de forjar no filho
sentimentos de rejeicdo ao outro pai’ (LOBO, 2017, p. 334), e isso é o que a Lei
12.318/2010 em seu artigo 2° considera como alienagéo parental, que sera tratada no

tépico 5 do trabalho.

2.1  Principio do melhor interesse do menor

O principio do melhor interesse do menor, ainda que de forma implicita, assim
como o direito a convivéncia familiar esta previsto na Constituicdo Federal de 1988,
no artigo 227, bem como nos artigos 4° e 6° do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Este principio, de acordo com o professor Waldyr Grisard Filho, consiste em
“[...] um conjunto de bens necessarios para assegurar o desenvolvimento integral e
protecao da pessoa em desenvolvimento, no que resultar de maior beneficio para ele”
(GRISARD FILHO, 2016, p. 83). No mesmo sentido reafirma o autor Paulo Lobo:

O principio do melhor interesse significa que a crianga — incluido o
adolescente, segundo a Convencéo Internacional dos Direitos da Crianca —
deve ter seus interesses tratados com prioridade, pelo Estado, pela
sociedade e pela familia, tanto na elaboracdo quanto na aplicacdo dos
direitos que Ihe digam respeito, notadamente nas relagbes familiares, como
pessoa em desenvolvimento e dotada de dignidade (LOBO, 2017, p. 117).

3 Art. 32 A préatica de ato de alienacéo parental fere direito fundamental da crian¢a ou do adolescente
de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagcBes com genitor e com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda (BRASIL, 2010).
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Maria Berenice Dias na Obra “Incesto e Alienagao Parental” afirma que esse

principio serve para:

[...] solucdo de conflitos de interesses entre uma crianga e outrem. Em
esséncia, esse conceito significa que quando ocorrem conflitos de qualquer
ordem envolvendo menores, os interesses da crianca sdo sobrepostos aos
de outras pessoas. (DIAS, 2017).

Segundo Paulo Lébo, o principio do melhor interesse, considera a crianca e 0

adolescente como sujeitos de direito:

O principio parte da concepgdo de ser a crianga e o adolescente como
sujeitos de direitos, como pessoas em condi¢éo peculiar de desenvolvimento,
e ndo como mero objeto de intervenc¢éo juridica e social quando em situacéo
irregular, como ocorria com a legislac&o anterior sobre os ‘menores’’8 (LOBO,
2017, p. 117).

Para Alexandra Ullmann, “o melhor interesse da crianga se traduz, assim, na
possibilidade desta crescer de forma sadia, com ambas referencias parentais, para
construcdo de uma personalidade plena e capaz, ja que somente dois fazem um”
(ULLMANN, 2008 apud DIAS, 2017, p. 137).

A Constituicdo Federal em seu artigo 227, ao tornar obrigacdo da familia,
sociedade e Estado a garantia ao direito a convivéncia familiar, visa também o melhor
interesse do menor, tendo em vista que, segundo a autora Juliana Rodrigues de
Souza, é na familia que a crianca se desenvolve, cria uma forma de inspiracéo para a
sua fase adulta, restando evidente a importancia da boa e sadia convivéncia familiar
(SOUZA, 2017, p. 163).

Ressalta-se a importancia destes institutos, que encontram previsao no art. 3°
da Lei 12.318/2010, que dispde sobre a alienacdo parental, e que a pratica de
alienacao parental fere os principios constitucionais da crianca e do adolescente como
a convivéncia familiar, o que, por consequéncia, fere o principio do melhor interesse
do menor. Deve assim, ser analisada com cautela a importancia da conscientizacao

de todos sobre uma boa convivéncia familiar para o desenvolvimento do menor.

3 PODER FAMILIAR: BREVE ANALISE
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Na égide do Cadigo Civil de 1916, o poder familiar era denominado como péatrio
poder; competia ao pai 0 seu exercicio regular, e a mae apenas subsidiariamente, nos
casos em que o pai falecesse, em que o marido fosse declarado judicialmente
interditado, declarado judicialmente ausente ou se o0 patrio poder estivesse suspenso
ou houvesse sido perdido (ROCHA, 1960, p. 56).

No direito Romano e até no Cddigo Civil de 1916, o poder familiar era exercido
exclusivamente pelo pai, que detinha inUmeros direitos sobre sua familia, sendo
comparado por Waldyr Grisard Filho como “forma analoga de propriedade”. Isso
porque, no Direito Romano, o pai exercia o pleno poder sobre seus filhos podendo,
entre inimeros direitos, vendé-los e dispor de suas vidas, assim como a de sua
esposa, como ocorre com uma propriedade (GRISARD FILHO, 2016 p. 47). A época,
as mulheres e criancas eram consideradas sujeitos sem direito, que deviam
obediéncia a figura do pai, que representava as leis perante a familia (SOUZA, 2017,
p. 35).

Com o poder influenciador do cristianismo no Direito Romano, o poder familiar
deixou de ter a funcao propriamente de poder do pai em relagéo ao filho, tendo como
atual caracteristica o direito protetivo. Rolf Madaleno destaca as consequéncias das

mudancas ocorridas no decorrer do tempo no exercicio do poder familiar:

Os tempos remodelaram a estrutura familiar e nos dias de hoje, ndo existe
mais espaco para modelos que outorguem ao pai a livre decisdo de se
ausentar como genitor, porquanto a familia tem como esséncia e razdo de
existéncia a sua comunhao espiritual, onde mulher e homem trabalham em
igualdade de direitos, principios, valores e oportunidades, em uma atmosfera
gue visa o crescimento e a fortificacdo da unidade familiar (MADALENO,
2017, p. 1025-1026).

Contemplado pelo Cadigo Civil de 2002, o antes denominado “patrio poder”
passou a ser considerado “poder familiar” e deixou de ser um direito que o pai detinha
sobre seus filhos; hoje “[...] este poder tem de ser exercido, unica e exclusivamente
no superior interesse do menor e, por isso deixa de ser um poder para constituir um
dever, uma responsabilidade, o cumprimento de uma fungao” (GRISARD FILHO,
2016, p. 51).
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Assim tem-se por “poder familiar” um instituto juridico que visa proteger os

menores, atribuindo a ambos os pais uma série de direitos e deveres (LOBO, 2017,
p. 485).

E, como consequéncia, tem-se a interferéncia do Estado nas relagbes privadas,
para fiscalizar os poderes inerentes aos pais em relacdo a seus filhos, evitando-se

gue ocorram abusos, conforme afirma Grisard Filho:

Trata-se de um muinus publico, razéo pela qual o Estado esta legitimado a
entrar no recesso da familia, a fim de defender os menores que ai vivem. E o
faz fiscalizando a atuacao dos pais por ndo ser o poder familiar absoluto nem
intangivel, com o proposito de evitar abusos (GRISARD FILHO, 2016, p. 59).

Waldyr Grisard Filho destaca, ainda, que este “poder” familiar hoje é exercido
com o intuito de alcancar o melhor interesse do menor, visando sua protecao, e ndo a
dominacdo como ocorria ha vigéncia do antigo Cédigo (GRISARD FILHO, 2016, p.
51).

3.1 Extincao e suspensao do poder familiar

Conforme previsdo legal do artigo 21 do ECA, o poder familiar € um
direito/dever inerente aos pais em relacao a seus filhos. Devido a sua importancia, o
Estado, a fim de defender os menores, intervém no ambito familiar quando ndo ha
cumprimento das obrigacfes inerentes ao poder familiar pelos pais, e o faz de duas
formas: pela extincdo e pela suspensdo do poder familiar quando necessario,
decisGes tomadas a critério do juiz de cada caso (DIAS, 2016, p. 515).

A extincdo do poder familiar gera uma interrupcdo de forma definitiva da
autoridade/poder parental (DIAS, 2016, p. 771) e tem algumas possibilidades
elencadas nos artigos 1635 e 1368 do Cddigo Civil de 2002, sendo elas classificadas
pela autora Maria Berenice Dias como hipéteses automaticas (art. 1635 CC/02) e por
determinacéao judicial (art. 1638 CC/02).

Traz a lei um rol de causas que leva a extingdo do poder familiar (CC 1.635)
e outro que autoriza a sua perda (CC 1.638), a ser decretada judicialmente.
Tanto um elenco quanto o outro s&o meramente exemplificativos. Como deve
prevalecer o interesse dos filhos, a postura incompativel dos pais autoriza a
destituicdo do poder familiar. Ha, ainda, outra hipotese: cometido crime
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doloso contra o filho, punido com pena de reclusao (ECA 23 § 2°). A perda do
poder familiar é efeito anexo da condenacéo (CP 92 II) (DIAS, 2016, p. 516).

Segundo Paulo Lébo devido a sua gravidade.

[...] a perda da autoridade parental somente deve ser decidida quando o fato
que a ensejar for de tal magnitude que ponha em perigo permanente a
segurancga e a dignidade do filho” e a perda quando decretada deve visar
sempre o melhor interesse do menor (LOBO, 2017, p. 504).

Por sua vez, a suspensao do poder familiar nada mais é do que uma interrupcao
temporéria dos direitos de um ou ambos 0s genitores em relacao aos filhos. Neste

sentido leciona Paulo L6bo:

A suspensdo pode sempre ser revista, quando superados os fatores que
provocaram. [...] cessada a causa que levou a suspensao o impedido volta a
exercer a autoridade parental plenamente, ou segundo restricbes
determinadas pelo juiz (LOBO, 2017, p. 503).

Importante ressaltar para o presente trabalho, as hipéteses de extingdo e
suspensao do poder familiar por atos de alienacao parental. Como ja demonstrado, a
Constituicdo Federal em seu art. 227, caput, confere aos pais o dever de zelar pelos
seus filhos, e manté-los longe de abusos fisicos e psiquicos; ocorre que em alguns
casos 0s pais ignoram suas obrigacdes e ao invés de salvaguardar o menor, utilizam
seus filhos como meios de vinganga, tentando “[...] obstruir a relagao afetiva dos filhos
com o outro ascendente, buscando uma cruel lealdade do filho e sua rejei¢cdo ao outro
progenitor e seus familiares” (MADALENO, 2017, p. 703).

4 BREVES CONSIDERACOES SOBRE O INSTITUTO DA GUARDA

O artigo 33 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) conceitua que a
guarda € o meio de prestacdo de assisténcia material, moral e educacional ao menor
por quem a detém.

Doutrinariamente, para o Professor Waldyr Grisard Filho, a guarda € um direito

e dever natural inerente aos pais, que abarca a convivéncia com os filhos e, ainda, é
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0 meio que possibilita o exercicio das obrigacGes relativas ao poder familiar

(GRISARD FILHO, 2016, p. 65), elencadas no artigo 1.634 do Codigo Civil.
Para o Professor Luiz Paulo Lobo, a guarda consiste no direito dos filhos a

convivéncia familiar apds o término de um relacionamento, ja que o fim da relacao dos
genitores nao significa o fim da relacédo destes com os filhos (GRISARD FILHO, 2016,
p. 309). No mesmo sentido, Maria Berenice Dias reafirma que o fim do relacionamento
dos genitores ndo pode afetar os vinculos parentais (DIAS, 2016, p. 851). Maria
Manoela Quintas leciona que:

Enquanto conviverem os pais, a guarda dos filhos sera compartilhada por
ambos, mas a partir do momento em que cessa essa convivéncia, poderao
ser feitos varios arranjos para determinacao da guarda. Desta feita, a guarda
se apresentard de formas diferentes, sempre com vista a atingir o melhor
interesse da crianca (QUINTAS, 2009, p. 28).

E comum haver desavencas entre os genitores sobre quem sera o guardido
dos filhos; neste momento, conforme destaca Waldyr Grisard Filho, incumbira ao juiz,
de acordo com cada situacao fatica, em observancia ao melhor interesse do menor,
analisar quem possui as melhores condigbes para ser seu guardiao (GRISARD
FILHO, 2016).

Para Waldyr Grisard Filho, o principio do melhor interesse do menor € um

instrumento utilizado para aplicagéo da guarda:

[...] € um instrumento operacional a determinagdo da guarda utilizado pelo
juiz. E o juiz que, examinando a situacdo fatica, determina a partir de
elementos objetivos e subjetivos, qual é, verdadeiramente, o interesse de
determinado menor em determinada situacao de fato [...] em que se busca a
melhor solucgé&o juridica para o0 menor envolvido (GRISARD FILHO, 2009, p.
76).

Guarda, portanto, refere-se ao instituto que define o rumo da crianca e/ou
adolescente apdés a dissolugdo do matrimonio ou lacos de convivéncia dos genitores,
sempre visando o melhor interesse do menor, para seu bom desenvolvimento
psiquico.

Posto isto, destaca-se apenas que as modalidades de guarda previstas no
ordenamento juridico sdo a guarda unilateral e a compartiihada. No entanto,

doutrinariamente ha previsao da guarda alternada.
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4.1 Guardaunilateral

Consiste na modalidade de guarda prevista no artigo 1.583, paragrafo 1°, do
Cadigo Civil, que a atribui a apenas um dos pais ou substituto legal (art. 1.584, § 59).
O paragrafo 3° do mesmo dispositivo assegura ao genitor ndo detentor da guarda o
direito as visitas, conforme reafirma Maria Berenice Dias “[...] 0 ndo guardidao pode ter
os filhos em sua companhia, em periodos estabelecidos por consenso ou fixados pelo
juiz” (DIAS, 2016, p. 855); explicita ainda que o poder familiar nesta situagao continua
sendo exercido por ambos 0s pais, mesmo que a guarda pertenca a apenas um deles.

Para a autora, esta € uma modalidade de guarda que afasta o pai hdo guardido
dos vinculos de afeto com o filho:

A guarda unilateral afasta, sem davida, o lago de paternidade da crianga com
0 pai ndo guardido, pois a este é estipulado o dia de visitas, sendo que nem
sempre esse dia € um bom dia; isso porque € previamente marcado, e 0
guardido normalmente impde regras (DIAS, 2016, p. 856).

Nesta perspectiva, ainda que a guarda unilateral assegure ao pai ndo detentor
da guarda os lacos afetivos com o filho, pelo fato de este conviver praticamente, de
forma isolada com um dos genitores, € mais propicia a pratica de atos de alienacao

parental, conforme afirma Perissini Silva:

Nesses casos, frequentemente ocorre de o ndo guardido e sua prole se
desvincularem afetivamente, ante o distanciamento imposto e a artificialidade
da relacdo entre ‘visitante’ e filhos, com graves prejuizos para a formacédo da
personalidade das criangas. Em contrapartida, se o ndo guardido néo desistir
dos filhos, o conflito se perpetuar4 e sera percebido pelas criangas. Até
mesmo porque o desequilibrio de poder estabelecido pela guarda Unica
permite ao guardido desvalorizar o outro genitor, em muitos casos impingindo
a alienagéo parental aos filhos, ‘ensinando-os’ que o nao guardido € menos
importante ou ndo os ama. Essa é uma conduta que supostamente protege
total e artificialmente a crianca do conflito entre seus pais, somente a
afastando totalmente do ndo guardido como se ele tivesse ‘morrido’ (SILVA,
2011, p. 5).

E é diante dessa situagdo que a guarda compartilhada ganhou for¢as no

ordenamento juridico brasileiro.

4.2 Guarda compartilhada
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E regulamentada pelo artigo 1583, paragrafo 1°, do Cédigo Civil e, pela Lei n°
13.058/2014 que consolidou a Lei n° 11.698/2008 (BRASIL, 2014). Para Perissini

Silva, a guarda compartilhada consiste em:

[...] € 0o meio pelo qual os pais separados, divorciados, ou com dissolucdo de
unido estavel realizada permanecem com as obrigacdes e os deveres na
educacéo dos filhos e nos cuidados necessarios ao desenvolvimento deles
em todas as areas, tais como emocional, psicolégica, entre outras (SILVA,
2011, p. 1).

A guarda compartilhada € considerada mais benéfica ao menor, por atribuir a
ambos os pais direitos e deveres relativos aos filhos de forma simultdnea. Na medida
em que ha a participagdo direta dos pais no desenvolvimento dos filhos, passa-se a
evitar que ele possa vir a desenvolver problemas psicoldgicos e sociais, inclusive a

prépria instauracao da alienacao parental, em decorréncia da separacéo dos pais.

4.3 Guarda alternada

Para Waldyr Grisard Filho, esse modelo refere-se a “[...] uma caricata divisdo
pela metade, em que os ex-cbnjuges sdo obrigados por lei a dividir em partes iguais
o tempo passado com os filhos” (GRISARD FILHO, 2016, p. 130).

Sob a 6tica do doutrinador Fabio Ulhoa Coelho:

[...] esta espécie de guarda nem sempre se tem revelado uma alternativa
adequada para 0 menor, cuja vida fica cercada de instabilidade. Nao convém
seja adotada, a ndo ser em casos excepcionais, em que 0s pais residam em
cidades distantes ou mesmo em diferentes paises (COELHO, 2006, p. 110).

Na compreenséo de Euclides de Oliveira, esta modalidade de guarda significa
“guarda dividida” em que o tempo de convivéncia com o filho é dividido de forma
igualitaria entre os pais, e a crianga nao possui uma residéncia fixa (OLIVEIRA, 2016,
p. 340).

5 ALIENACAO PARENTAL, LElI N° 12.318/2010 E A SINDROME DA
ALIENACAO PARENTAL
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O vocabulo “alienagao”, embora existam outros significados — como uma
compra e venda—, para fins deste estudo diz respeito ao “alheamento” mental, nas
palavras de Euclides de Oliveira, no Tratado de Direito de Familia do Instituto
Brasileiro de Direito de Familia - IBDFAM:

O vocabulo ‘alienagao’ [...] diz respeito ao estado de alheamento a realidade
por parte da pessoa atuante ou da que seja atingida, beirando as raias da
‘alienagdo mental’ do agente alienador, como uma verdadeira doenga
psiquica com graus variados de intensidade, conforme as circunstancias e o
seu grau de desenvolvimento (OLIVEIRA, 2016, p. 286).

Euclides de Oliveira continua seu raciocinio explicando o complemento
qualitativo parental “[...] que diz respeito a posicdo dos pais da criangca ou do
adolescente sob disputa num litigio de familia” e, explica ainda, que os sujeitos dessa
pratica de alienacédo parental ndo necessariamente sdo os pais, pode ser qualquer
pessoa que participe “do nucleo de convivéncia familiar” (OLIVEIRA, 2016, p. 287).

Dito isto, permite-se uma melhor compreensédo do significado legal dado a
alienacao parental na seara juridica pelo artigo 2° da Lei de Alienacao Parental (Lei n°
12.318 promulgada em 31 de agosto de 2010):

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este (BRASIL,
2010).

A autora Juliana Rodrigues de Souza destaca que a alienacdo parental &
comum ocorrer com o término da relacdo dos genitores, e consiste na manipulacao
do filho realizada normalmente pelo pai ou mae com o intuito de “romper os lagos
afetivos com um dos genitores” para comprometer a convivéncia familiar” (SOUZA,
2017, p. 111). Nas palavras de Souza, diferencia-se a sindrome de alienagéo parental

e alienacao parental:

A Alienacéo Parental (AP) caracteriza o ato de induzir a crianga a rejeitar o
pai/mde—alvo (com esquivas, mensagens difamatérias, até o 6dio ou
acusacdes de abuso sexual). A Sindrome de Alienacao Parental (SAP) é o
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conjunto de sintomas que a crianca pode vir ou ndo a apresentar, decorrente
dos atos de Alienacao Parental (SOUZA, 2017, p. 47).

No entanto, é importante destacar que, segundo o psiquiatra Richard A.
Gardner, o termo utilizado para casos de alienacao parental é sindrome de alienacao
parental, pois segundo seus ensinamentos, uma sindrome para a medicina, significa
‘um conjunto de sintomas que ocorrem juntos, e que caracterizam uma doenga
especifica”, como ocorre de forma similar na alienagao parental (GARDNER, 2002, p.
2).

Sob a dtica de Richard A. Gardner, a denominac¢do, dada por ele em 1985, a

sindrome de alienagdo parental consiste em:

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é um distarbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custodia de
criancas. Sua manifestacéo preliminar € a campanha denegritoria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela prépria crianga e que nao tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacdo das instru¢cdes de um genitor
(o que faz a “lavagem cerebral, programacgao, doutrinagao”) e contribuigbes
da prépria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estao presentes, a animosidade da crianca
pode ser justificada, e assim a explicacdo de Sindrome de Alienacao Parental
para a hostilidade da crianga néo é aplicavel (GARDNER, 2002, p. 2).

Para Jorge Trindade, a Sindrome de Alienacdo Parental € um transtorno
psicolégico acarretado por atos do genitor alienador para manipular a consciéncia dos

filhos contra o genitor alienado; em suas palavras:

A Sindrome de Alienacdo Parental é um transtorno psicolégico que se
caracteriza por um conjunto de sintomas pelos quais um genitor, denominado
cbnjuge alienador, transforma a consciéncia de seus filhos, mediante
diferentes formas e estratégias de atuacdo, com o objetivo de impedir,
obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro genitor, denominado
cbnjuge alienado, sem que existam motivos reais que justifiquem essa
condicdo. Em outras palavras, consiste num processo de programar uma
crianga para que odeie um de seus genitores sem justificativa, de modo que
a prépria crianca ingressa na trajetdria de desmoralizacdo desse mesmo
genitor (TRINDADE, 2010, p. 22-23).

A sindrome de alienagao parental (SAP) “[...] é caracterizada por um conjunto
de sintomas que aparecem na crianca geralmente juntos, especialmente nos tipos

moderado e severo” (GARDNER, 2002, p. 2), apresentando os seguintes sintomas:
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Uma campanha denegritéria contra o genitor alienado.
Racionalizacdes fracas, absurdas ou frivolas para a depreciacao.
Falta de ambivaléncia.

O fendmeno do ‘pensador independente’.

Apoio automatico ao genitor alienador no conflito parental.

. Auséncia de culpa sobre a crueldade a e/ou a exploragdo contra o
enitor alienado.

A presencga de encenagdes ‘encomendadas’.

Propagacdo da animosidade aos amigos e/ou a familia extensa do
genitor alienado (GARDNER, 2002, p. 3).

©ONQ oA~ WNE

Aqui no Brasil a Lei da Alienacado Parental (12.318/2010) corrobora com a
identificacdo da alienacdo parental através de seu artigo 2°, paragrafo Unico, incisos,
gue apresenta um rol exemplificativo dos atos praticados pelo alienador. Assim, a

titulo de conhecimento, merece transcri¢ao:

[...] I - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental,

i - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

v - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;
\% - omitir deliberadamente a genitor informagfes pessoais relevantes
sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés (BRASIL, 2010).

Nessa perspectiva, Richard A. Gardner alerta que a sindrome de alienagéo
parental pode ocorrer em 3 graus distintos: leve, moderado e severo; o que 0S
diferencia € o numero de sintomas que a crianca ou adolescente apresenta
(GARDNER, 2002, p. 3-16).

A sindrome de alienagéo parental € uma patologia muito grave, que deriva da
dificuldade de individualiza¢do do genitor alienador, que ndo suporta a ideia de ter seu
filho como um “individuo diferente de si”; dessa forma, o alienador se torna uma
pessoa dependente, controladora do filho em uma forma disfarcada de superprotecéo,
e para nao haver esse rompimento do cordao umbilical “[...] utiliza-se de manipulacdes
emaocionais, sintomas fisicos, isolamento da crian¢a de outras pessoas, com intuito de
incutir-lhe inseguranca, ansiedade, angustia e culpa”, para que esse lago nao se
rompa (SILVA, 2011, p. 46-47).
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Silva articula que o alienador manipula a crianca de tal forma que ocorre uma

confusdo nas suas memdrias, o que torna com o tempo mais dificil distinguir o que de
fato é real, daquilo que sé@o apenas falsas memoarias, pois aquilo que Ihe € implantado
passa a ser uma verdade (SILVA, 2011, p. 47). Esse fenbmeno denominado “falsas

memorias” € bem compreendido nos dizeres de Buosi:

Nesse sentido, as falsas memorias podem ser entendidas como um
fendbmeno no qual um individuo se lembra de algo de forma distorcida do que
houve na realidade ou, até mesmo, se lembra de um evento, situa¢des ou
lugares que nunca existiram (BUOSI, 2012, p. 67).

As falsas memdrias, no entanto, diferenciam-se da mentira, Buosi esclarece
que na primeira o individuo esté indefeso, ndo possui condi¢cdes de perceber se aquela
situacdo fora ou ndo vivenciada. Ja a mentira, quem a pratica tem a intencao de fazé-
lo e tem a consciéncia de que aquela situacdo nao se trata de uma verdade (BUOSI,
2012, p. 67).

5.1 Sujeitos da alienagao parental

Sob a dtica juridica pode ser sujeito ativo da alienacdo parental qualquer
pessoa que tenha a crianca ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia,
conforme previsao expressa no artigo 2° da Lei 12.318/2010.

Para Maria Berenice Dias, “A sindrome de alienagcédo parental é geralmente
alimentada pelo ascendente guardido, que projeta na crianca ou adolescente 0s seus
sentimentos negativos, de indignacdo e de rancores do ex-parceiro” (DIAS, 2016, p.
704).

Ja4 Jorge Trindade defende que a alienacdo parental “[...] manifesta-se
principalmente no ambiente da mae, devido a tradicdo de que a mulher é mais
indicada para exercer a guarda dos filhos, notadamente quando ainda pequenos”
(TRINDADE, 2010, p. 23).

De acordo com Silva, o alienador pode ser o pai, a mae, ambos ou qualquer
pessoa que manipule afetivamente a criangca ou o adolescente no seu momento de

convivéncia e possui interesse na destruigao familiar (SILVA, 2011, p. 56-57).
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Os sujeitos da alienacao parental sédo dois: alienador e alienado; sobre o tema

Euclides de Oliveira discorre:

Como partes envolvidas nessa situacéo, distinguem-se 0s personagens em
dois polos: o alienador, situado no polo ativo, em geral constituido por um dos
genitores ou, também isoladamente ou em conjunto, por outros parentes
proximos envolvidos na disputa; e o alienado, formando o polo passivo, que
por sua vez se desdobra por abranger o filho excluido e, também, o genitor
colocado em situacéo de escanteio, além de, possivelmente, outros parentes
gue se situem do seu lado (OLIVEIRA, 2016, p. 287).

De acordo com Maldonado o alienador € movido pelo sentimento de raiva,
abandono e vinganca ap0s a separacgéo conjugal (MALDONADO, 2000 apud BUOSI,
2012 p. 57). Desta forma, “[...] o alienador, sujeito que exerce a alienacao, sente-se
vingado ao afastar do alienado, ou vitima, aguela pequena crian¢a que o pai tanto
ama” (BRITO, 2011, p. 115).

Das analises comportamentais € comum do alienador n&o repassar ao filho
ligacbes telefébnicas realizadas pelo genitor alienado, apresentar seu novo
companheiro como sendo “novo pai /nova mae” da crianga, ameacar a crianga caso
esta venha a ter contato com o pai alienado, entre outros comportamentos, com o
intuito de afastar o alienado do convivio familiar com os filhos (SILVA, 2011, p. 59).

Com base nos ensinamentos de Silva, as frases mais utilizadas pelo alienador
gue possibilitam um possivel reconhecimento da instauracdo da alienacéo parental

sao:

‘Cuidado ao sair com seu pai (ou mae). Ele(a) quer roubar vocé de mim.’
‘Seu pai (sua mae) abandonou vocés!’

‘Seu pai (sua mae) me ameaga, ele vive me perseguindo!’

‘Seu pai (sua mae) ndo nos deixa em paz, vive chamando ao telefone.’
‘Seu pai (sua mae) é desprezivel, vagabundo(a), indtil...’

‘Cuidado com o seu pai, ele pode abusar de vocé!

‘Eu fico desesperada quando vocé sai com seu pai!’

‘Seu pai € muito violento, ele pode bater em vocé!’ (SILVA, 2011, p. 60-61).

Devido a pratica reiterada do alienador em reproduzir frases que denigrem o
genitor alienado, a crianca ou o0 adolescente que esta sendo utilizada como um
instrumento de vinganca, passa a acreditar que aqueles relatos séao veridicos e, com

isso, ela mesma acaba por “[...] reproduzir a mesma patologia psicoloégica que o
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genitor alienador, e da sua propria contribuicdo para a destruicdo do vinculo” (SILVA,
2011, s. p.).

5.2 Danos causados pela alienacao parental na convivéncia familiar

Para Silva, as possiveis causas para dar inicio a problematica das praticas de

alienagcéo podem envolver:

A problematica da SAP esta, talvez, mais intimamente ligada a birras
pessoais e auséncia de principios morais e secundariamente a disturbios
psicoldgicos, uma vez que envolve diretamente sobrevivéncia financeira,
autocapacitacdo de criacdo unilateral e desprezo total ou desconhecimento
total da necessidade do filho de ter convivio normal com ambos os genitores
(SILVA, 2011, p. 96).

Diante da narrativa de Silva, supramencionada, tem-se pelos ensinamentos de
Souza que o menor envolvido nos casos de alienacdo parental é a principal vitima e
€ quem mais sofre com as consequéncias dela advinda, devido a sua falta de defesa
e ingenuidade (SOUZA, 2017, p. 150).

Sobre os danos causados pela alienacéo parental discorre Buosi:

As criancas envolvidas em situagbes de Sindrome de Alienagédo parental
apresentam diversos comportamentos e sentimentos que geram prejuizos ao
desenvolvimento de sua personalidade, principalmente, sentimentos de baixa
estima, inseguranga, culpa, depressdo, afastamento de outras criangas,
medo, que podem gerar transtornos de personalidade e de condutas graves
na fase adulta (BUOSI, 2012, p. 87-88).

Disp0e o artigo 3° da Lei 12.318/2010 que a pratica de aliena¢éo parental viola

direitos fundamentais; in verbis:

Art. 32 A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacéo de afeto nas rela¢cdes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda
(BRASIL, 2010).

Nesse sentido Jorge Trindade salienta que as consequéncias advindas da

pratica da alienacao parental na crianca alienada variam de acordo com a idade, com
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0 nivel de afetividade existente anterior aos atos com o genitor alienado, além de
outros fatores (TRINDADE, 2010, p. 24).

No entendimento de Silva, as consequéncias mais comuns de alienacéo
parental variam de acordo com o nivel em que é instaurada: “no grau médio, a crianca
passa” a ter sentimentos confusos, porque mesmo amando o genitor alienado, sente
que para nao chatear o genitor alienador “precisa evita-lo”. Ja o nivel grave, a autora
descreve como a fase em que a crianga exclui por completo o genitor alienado da sua
vida, “passando a odia-lo” (SILVA, 2011, p. 82).

5.3 Alienacao parental e o judiciario

A Lei 12.318/2010 dispbe, no seu artigo 6°, que uma vez detectados atos de

alienacao parental, o juiz pode, com o intuito de combater a alienacao parental:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o
alienador;

I - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do
genitor alienado;

- - estipular multa ao alienador;

Iv - determinar acompanhamento psicolégico e/ou
biopsicossocial;
vV - determinar a alteracdo da guarda para guarda

compartilhada ou sua inverséo; VI - determinar a fixagéo cautelar
do domicilio da crianca ou adolescente;
vl VIl - declarar a suspensao da autoridade parental.

Importante destacar que o rol de medidas inibitérias a atos de alienacgéo
parental elencados no artigo 6° da Lei 12.318/2010 é exemplificativo, conforme
narrativa do proprio caput. Na concepcédo de Buosi, a aplicacdo de tais medidas

dependera da andlise do caso concreto e:

[...] em sintonia com o principio da instrumentalidade, o juiz pode utilizar duas
ou mais medidas cumulativas que acreditar serem importantes para dirimir 0s
danos da alienacao parental e aumentar o convivio saudavel entre a crianga
e 0 genitor vitimados (BUOSI, 2012, p. 112-113).

5.3.1 Andlise jurisprudencial
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Para melhor ilustrar a matéria apresentada, € importante destacar as decisdes
proferidas pelos tribunais acerca de casos que envolvem alienagéo parental. O caso
a seguir relata a inversdo da guarda que estava com o pai e que, devido a prética de
alienacao parental, fora revertida a guarda do menor para a mae. O pai insurgiu-se

contra a decisdo, porém a decisao proferida manteve a reversao.

Ementa: AGRAVO DE INSTRUMENTO. GUARDA. ALIENACAO
PARENTAL. MANUTEN(;AO DA DECISAO QUE REVERTEU A
RESIDENCIA FIXA DAS CRIANCAS. Em audiéncia realizada em agosto de
2015, foram regulamentadas as visitas maternas aos filhos, que se
encontravam sob a guarda do genitor. Em outubro de 2016 foi proferida a
decisdo agravada, que inverteu a guarda em favor da mée, levando-se em
conta dados obtidos em pericia psicolégica com o nlcleo familiar. Com efeito,
concluiu-se ser possivel "identificar indicios de Alienac¢do Parental bastante
evidentes", sugerindo que "ocorra a inversao de residéncia fixa por existirem
fortes indicios de alienacao por parte do genitor". Assim, considerando os
elementos de prova colacionados que evidenciam a prética de alienagéo
parental por parte do genitor, deve ser mantida a decisdo agravada, a qual
bem analisou as conclusdes aportadas nos laudos psicolégicos e teve por
base o disposto nos artigos 6°, V, e 7° da Lei n. 12.318/2010, bem como o
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente. NEGARAM
PROVIMENTO. UNANIME. (Agravo de Instrumento N° 70071901011, Oitava
Céamara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Luiz Felipe Brasil Santos,
Julgado em 23/03/2017) (BRASIL, 2017).

No presente caso, devido a pratica de alienacdo parental, foi necessaria a
aplicacao das sancdes expressas nos artigos 6°, V e 7° da Lei 12.318/2010, visando
o melhor interesse do menor envolvido (BRASIL, 2010).

O préoximo caso refere-se a recurso especial interposto pela genitora
inconformada com a decisdo prolatada pelo juizo singular que determinou
acompanhamento psicolégico do menor para restabelecer vinculos afetivos com o pai.
A tese recursal da recorrente consiste em alegar “divergéncia jurisprudencial acerca
da interpretacéo dos artigos. 4° e 5° da Lei n® 12.318/2010 (BRASIL, 2010) e 244, 250
e 333, I, do Cadigo de Processo Civil de 1973 (BRASIL, 2015). E afirma que néo
ocorreu alienagao parental.

Trata-se de recurso especial interposto por Andréa Goulart Azevedo, com
fundamento no art. 105, Ill, "c", da Constituicdo Federal, contra acérddo do eg.

Tribunal de Justica do Estado de Rio de Janeiro, assim ementado:
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Agravo de instrumento. direito de familia. Alienac&o parental. Determinacao
judicial para tratamento psicol6gico visando restabelecer vinculo afetivo entre
pai e filha. Melhor interesse do menor se sobrepde ao dos pais. (Recurso
Especial N° 1.622.861, RELATOR: MINISTRO LAZARO GUIMARAES
(DESEMBARGADOR CONVOCADO DO TRF 52 REGIAO, Julgado em
21/03/2018, publicado em 22/03/2018) (BRASIL, 2015).

Nas palavras do Ministro Lazaro Guimarées para prolatar sua decisao:

A menor ja se encontra privada da figura paterna, sendo que hoje esta com
guatorze anos, ha mais de dez anos a sentenca de visitacao foi dada e desde
entdo a crianga, agora adolescente, se vé privada do convivio do pai. O
prejuizo psicoldgico para a menor esta feito e 0 que se pode fazer para mitiga-
lo é de imediato se tentar o resgate da relacdo pai e filha. (BRASIL, 2015).

Desta feita, o STJ decidiu pela manutencédo da decisédo proferida pelo juizo
singular, concordando que a medida adotada encontra-se adequada para protecao do
melhor interesse do menor, e para que seja retomado o convivio familiar entre a menor
e o pai afastado.

Da andlise dos casos apresentados, percebe-se que os tribunais, assim como
o STJ, em decisfes recentes, baseiam-se no principio do melhor interesse do menor
e o direito a convivéncia familiar, direitos fundamentais preservados intrinsicamente
pela Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 227, caput, para coibir casos de
pratica de alienagéo parental.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Silva comenta que “[...] Nunca esquegam: eu sou crianga de vocés dois. [...]
N&o me perguntem se eu gosto mais de um ou de outro. [...] Ndo me contem coisas
que ainda nao posso entender [...]” (SILVA, 2011, p. 173). Estes s&o alguns dos
pedidos realizados pelos filhos aos pais.

Enquanto a entidade familiar encontra-se intacta, os filhos ficam sob a guarda
de ambos os genitores no ambito familiar. No entanto, quando ha o desmantelamento
destas entidades familiares, de forma conturbada, podem surgir conflitos advindos dos

ressentimentos da antiga unido, o que pode dar inicio & pratica da alienacao parental.
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Nesta seara, € necessaria a intervencdo do judiciario, para garantir o melhor
interesse do menor, a partir da andlise do caso concreto, na escolha da modalidade
de guarda mais adequada para uma criacdo saudavel.

Diante do contexto narrado, é imprescindivel destacar que a Constituicao
Federal prevé, entre outros direitos fundamentais, o direito a convivéncia familiar, que
deve ser assegurado pela familia, pelo Estado e pela sociedade. O que é reafirmado
pelo artigo 19 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, com a previsdo de que a
crianca e o0 adolescente tém direito a serem criados no seio familiar, para que se
garanta o seu desenvolvimento integral. Ante a importancia dos institutos, o artigo 3°
da Lei 12.318/2010 ressalta a importancia da convivéncia familiar para evitar a pratica
de alienagao parental.

Assim, toda crianca e adolescente tem como direito fundamental a convivéncia
familiar. No entanto, com a ruptura da entidade familiar podem surgir sentimentos de
perda e abandono, momento em que esta garantia constitucional, junto com o melhor
interesse do menor sao violados, como ocorre na pratica da alienacéo parental, meio
que destroi vinculos entre pais e filhos.

Estdo demonstradas as consequéncias da pratica da alienacdo parental, com
a consequente instauracdo da sindrome da alienagéo parental na vida dos menores;
ela destréi os vinculos familiares com o genitor alienado, desrespeitando direitos
basilares, como o direito a convivéncia familiar e o melhor interesse da crian¢a ou
adolescente.

Para tanto, foi necessario abordar de forma ampla o direito a convivéncia
familiar e o principio do melhor interesse do menor; conhecer como ocorre o poder
familiar, as modalidades de guarda e qual a mais adequada, segundo a doutrina, para
evitar a alienacdo parental; conceitos e consequéncias da alienacdo parental. Para
isso, realizou-se leitura de doutrinas, artigos cientificos e analise de leis e
jurisprudéncias.

E importante destacar que o presente artigo ndo abordou todos os temas que
abrangem o instituto da alienacéo parental, dada a riqueza de informacdes, porém
com a presente leitura sera possivel conhecer um pouco da problemética dessa

pratica perigosa de abuso moral.
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Conclui-se, portanto, que o0 veértice para evitar a problematica e os destrocos
deixados pela pratica da alienacao parental, € a conscientizacdo dos genitores de que
os interesses dos filhos devem prevalecer sobre os seus préprios, pois sao fruto de
um sentimento de amor que nao deve ser deixado de lado quando os assuntos sao
0s menores, independentemente dos problemas e ressentimentos advindos do

término da entidade familiar.
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