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Resumo

Quando falamos de natureza, estamos nos referindo também a ecologia e a sustentabilidade. H4 uma crescente
discussdo — nessa nocao de protecdo ambiental —, sobre o que devemos fazer e como devemos fazer. No entanto,
antes de qualquer coisa, deve-se criar uma consciéncia de responsabilidade ecoldgica, para que a defesa da natureza
aumente paulatinamente. Essa consciéncia ecoldgica acontece quando nos percebemos como pertencentes a
natureza — e que atuamos sobre ela —, e ndo como superiores a ela. O mundo néo € algo que nos foi dado para
usufruirmos dele até o seu esgotamento, mas sim para podermos viver em harmonia com a natureza e seus
componentes, sejam eles animais ou plantas. Logo depois de se criar essa consciéncia, deve-se saber o que fazer
com ela; ndo é suficiente entender que alguma coisa necessita ser feita para que se produza uma mudanca no
quadro ecoldgico do mundo. Para que isso aconteca, se faz necessario conhecer-nos a nds mesmos e conhecer o
mundo, pois, depois desse entendimento sobre 0 nosso pertencimento a natureza, pequenas ages podem ser
tomadas para uma luta ecoldgica integral.
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Abstract

When we talk about nature, we are also referring to ecology and sustainability. There is a growing discussion —
in this notion of environmental protection — about what we should do and how we should do it. However, before
anything else, an awareness of ecological responsibility must be created, so that the defense of nature increases
gradually. This ecological awareness happens when we perceive ourselves as belonging to nature — and that we
act on it — and not as superior to it. Right after creating this awareness, one must know what to do with it; it is
not enough to understand that something needs to be done to bring about a change in the ecological framework of
the world. Thus, it is necessary to know ourselves and the world, because, after this understanding about our
belonging to nature, small actions can be taken for an integral ecological struggle.
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Resumen

Cuando hablamos de naturaleza, nos estamos refiriendo también a la ecologia y a la sostenibilidad. Existe una
creciente discusién — en esa nocion de proteccién ambiental — sobre lo que debemos hacer y cémo lo debemos
hacer. Sin embargo, antes de cualquier cosa, se debe crear una consciencia de responsabilidad ecoldgica, para que
la defensa de la naturaleza aumente paulatinamente. Esa conciencia ecoldgica sucede a partir del momento en que
nos percibimos como pertenecientes a la naturaleza — y que actuamos sobre ella —, y no como superiores a ella.
El mundo no es algo que se nos dio para que lo usemos hasta su agotamiento, sino para que podamos Vvivir en
armonia con la naturaleza y sus componentes, animales o0 plantas. Una vez creada esa consciencia, se debe saber
qué hacer con ella; no es suficiente entender que algo debe hacerse para que se produzca un cambio en el cuadro
ecoldgico del mundo. Para que ello pueda ocurrir, se hace necesario conocernos a nosotros mismos y conocer al
mundo, pues con el reconocimiento de nuestra pertenencia a la naturaleza, pequefias acciones pueden ser
desarrolladas en el sentido de una lucha ecoldgica integral.

Palabras-clave: Teologia. Naturaleza. Medio ambiente. Ecologia.
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O debate sobre a sustentabilidade € sempre fervoroso e parece nao ter fim. No entanto,
ha caminhos que podem e devem ser seguidos para ajudar-nos a entender melhor o grande
problema ambiental, que é a preservacdo da Natureza3. E de conhecimento geral a nossa
dependéncia em relagcdo ao mundo natural e por isso precisamos defender o0 meio ambiente e
protegé-lo contra 0os males que nds mesmos causamos. Todos pertencemos a0 mesmo mundo
e, fazendo parte dessa trama ecoldgica, temos que assumir uma posicdo frente a protecédo
ambiental.

Atualmente, nos sentimos como se estivéssemos soltos em um cosmos vazio de sentido
e ndo nos responsabilizamos por uma ética que pode e deve ser compartilhada; no entanto, ja
comecgamos a sentir o peso dessa escolha. Ha alguns métodos que nos ajudam a entender melhor
o problema da sustentabilidade e que nos proporcionam uma visao clara do quadro geral. O
ponto de partida para uma atitude sustentavel é o da consciéncia que, como tal, deve aflorar em
todos os seres humanos (KRENAK, 2019, p. 22-29).

Neste trabalho, quando mencionamos a Natureza, também nos estaremos referindo ao
Meio-Ambiente, pois compreendemos que um é intrinseco e necessario ao outro. E justamente
na consciéncia da necessidade e da proximidade entre Natureza e Meio-Ambiente que surge a
perspectiva de protecdo. Afinal, deve-se compreender que todos estamos interligados pelo dom
da criacdo divina e que dependemos do mundo no qual vivemos.

Dificilmente se duvidaria da responsabilidade que os humanos tém com a Natureza. A
grande questdo € que de nada adianta termos a nocao de que devemos preservar a Natureza se
ndo houver uma consciéncia plena de tal atitude. Nesse sentido, podemos contar com a Igreja,
como uma apotedtica e milenar estrutura de consciéncia que, no decorrer de sua historia, sempre
foi orientadora de seus fiéis e da humanidade em geral.

Atualmente, tem-se um desenvolvimento asfixiante, que leva ao descarte e a cultura do
consumo, que torna o planeta um grande lixdo (VATICANO, 2019). A Igreja, nesse momento
de crise ecoldgica, surge como uma espécie de luz no fim do tlnel para nos ajudar a tomar
consciéncia do nosso dever para com a Natureza. Contudo, o que ha para ser feito depois disso?
Podemos chegar a um ponto, embora dificultoso, em que ainda seja possivel que nés, humanos,
tenhamos consciéncia de nossa responsabilidade ambiental; mas e depois? Conforme afirma o

papa Francisco, somos chamados a nos tornar instrumentos de Deus Pai para que 0 Nnosso

3 De aqui em adiante, neste trabalho, utilizaremos a palavra Natureza sempre em maitscula, pois a palavra sera sempre
referéncia abrangente, que se relaciona tanto com a acéao e vida humana quanto com o ecossistema, tais como arvores, plantas
e animais.
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planeta seja o que Ele sonhou ao cria-lo, ou seja, um lugar de paz, harmonia, beleza e plenitude
(FRANCISO, 2015).

Talvez 0 maior problema seja a tomada de consciéncia de nossa responsabilidade com
a Natureza, porém, também devemos pensar no que fazer depois. Afinal, uma pessoa pode
muito bem entender suas responsabilidades com o mundo e, ainda assim, continuar jogando
lixo na rua. Por isso, a ideia de que a sustentabilidade ndo é algo estatico é correta. Ou seja,
cuidar da Natureza néo € algo que deve ser feito de vez em quando, ou apenas uma vez, mas
sempre. E dificil mudarmos no mundo a consciéncia da exploracio da Natureza; essa é e sempre
sera uma atividade trabalhosa e continua, algo que deve ser passado de geracdo em geracdo, até

comecarmos a mudar o atual quadro de destruicdo para um de harmonia e respeito.

2 O despertar da consciéncia

Quando se debate sobre Natureza, quase de imediato surge na discussao a necessidade
de defendé-la dos males que n6és mesmos causamos. No entanto, anterior a isso, deve-se
compreender profundamente o conceito de Natureza e, com ele, o de meio ambiente — aqui,
como ja dissemos anteriormente, ao falarmos de Natureza também estaremos nos referindo ao
meio ambiente. Ha profundas discussdes sobre o0 que seja a Natureza, um tema complexo e que
demanda tempo; por isso, vamos nos referir a ela de maneira geral, ou seja, aquela que nos
proporciona a vida, pelo oxigénio das arvores e pelo ecossistema que envolve todos os seres
ViVos.

Segundo Freud (2010, p. 34), ninguém alimenta a ilusdo de que a Natureza ja foi vencida
ou de que um dia sera vencida. Ou melhor, ninguém tem em consciéncia a ideia de que ela ira
se submeter ao ser humano. Contudo, vivemos em um mundo totalmente mecanizado e, muitas
vezes, utilizamos 0s nossos recursos com essa mentalidade mecéanica também. Esse
pensamento, infelizmente, estd nos levando a pensarmos na Natureza ndo como uma Irma,
conforme afirmava S&o Francisco de Assis, citado pelo papa Francisco (FRANCISCO, 2015,
p. 52) 4, mas como algo que nos foi dado para tirar proveito e usa-lo até chegar ao seu
esgotamento.

Parte dessa destruicdo da Natureza — que vemos diariamente noticiada em todos os
lugares —, é fruto de uma visao antropoldgica que surgiu no comeco da Modernidade, quando
o0 mundo ocidental abandonou a visao teocéntrica. Assim, o0 homem foi colocado em pauta e

levado a uma importancia nunca antes vista; por isso, passou a ignorar o que lhe foi

4 Papa Francisco, nome de batismo Jorge Mario Bergoglio.
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proporcionado como dadiva e como parte da criacdo divina e pensa que a Natureza é algo de
que pode usufruir até o fim. Sendo assim, a Igreja tem uma responsabilidade cada vez mais
crucial, tanto como orientadora dos seres humanos, como no sentido de constituir-se em uma
luz esperancosa, de uma acdo no mundo, por parte dos seus fiéis e leigos.

Conforme afirma o papa Francisco no Laudato Si’:

Mas a espiritualidade precisa ser traduzida em acdo. Existe um chamado a uma
conversdo ecoldgica do coracdo que implica a gratiddo, a sobriedade e a moderacéo
— a capacidade de ser feliz com pouco; para ndo sucumbir a tristeza por aquilo que
nos falta (FRANCISCO, 2015, p. 164-166).

Podemos perceber que a fala do papa remete justamente a uma luta diaria, afinal de
contas, de nada adianta uma espiritualidade que né&o leve em conta 0 mundo ao redor. No
entanto, para que essa luta seja sempre reafirmada e continua, deve-se entender o Mundo e a
Natureza e, principalmente, saber aprecia-los como formadores de vida e de humanidade. A
partir do momento em que temos em conta a Natureza ndo como algo que nos foi dado para
dominar e destruir, mas sim como uma parcela importante e regimentar de nossa existéncia,
conseguimos formar a consciéncia de que devemos preserva-la.

Conforme nos diz o Documento Preparat6rio para o Sinodo da Amazénia, no relato
biblico esta plantado o0 embrido da promessa e a semente da esperanca. Na historia da Salvacéo,
Deus quer fazer uma “alianga” entre o ser humano e a Terra (VATICANO, 2019). Com essa
ideia em mente, percebemos que ha uma grande responsabilidade nossa dentro da Igreja,
enguanto atuantes no mundo. Os cristdos podem e devem ser grandes formadores de opinido e
principalmente de acBes exemplares. Parte da consciéncia ecolégica que falta no mundo é
também responsabilidade nossa, e ndo apenas do mundo em si.

Afinal, quando temos a nocéo de que precisamos da Natureza e ndo o contrario, vemos
que cuidar dela ¢, na verdade, cuidar de nés mesmos. Porém, quando esse cuidado surge de
verdade? Ha& sempre uma tensdo entre desenvolvimento e sustentabilidade, e quando essa
questdo se apresenta, opta-se sempre pela deterioracdo do meio ambiente em favor do
desenvolvimento e do progresso (BOFF, 2004, p. 19). Eis que surge a nossa responsabilidade,
para termos consciéncia do cuidado da Natureza e ajudar a criar, ou simplesmente, ajudar a
aflorar a consciéncia no mundo.

Por exemplo, quando lemos um trabalho que fala abertamente sobre a luta para uma
sustentabilidade harménica com o mundo, sabemos que possivelmente esse trabalho serad
impresso, ou seja, feito com arvores que foram cortadas. Uma vez que ndo podemos

simplesmente evitar que arvores sejam cortadas para fabricacdo de papel, podemos ter o
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cuidado de separarmos 0 nosso lixo, ai o papel que jogamos fora podera ser reciclado no futuro.
Ou seja, ndo podemos pensar e deixar a preocupagdo para 0s outros, devemos nos preocupar
com o mundo e com a Natureza, mas também devemos fazer algo para que esse quadro de
destruicdo mude, de alguma forma.

Conforme afirma Leonardo Boff:

N&do podemos seguir com o paradigma da modernidade que entende a atividade
humana como transformacéo da Natureza, a servico do progresso linear ilimitado, sem
consideracdo da ldgica interna da Natureza. Hoje é imperativo: ndo modificar, mas
conservar o mundo. Mas para conservar 0 mundo precisamos mudar de paradigma e
converter as mentes coletivas para outros objetivos menos destruidores (BOFF, 2004,
p. 12).

Por isso, temos que ter a consciéncia de que também somos responsaveis; apenas assim
alguma coisa pode ser feita. A frase que inaugura a filosofia no século VI a.C. — “Conhece a
ti mesmo” — ainda € uma luz que pode iluminar nossas veredas. Pois sO quando nos
conhecemos € que comegamos a compreender o mundo e a Criagdo Divina, e, principalmente,
¢ qguando percebemos que somos eternamente responsaveis pelo que fazemos e também
responsaveis pelo mundo em que vivemos e pelo mundo que vamos deixar para as geragdes
posteriores. De agora em adiante, vamos nos focar no que pode ser feito com a consciéncia de

sustentabilidade do mundo.

3 Na&o esperar do outro

Como falamos anteriormente, se faz necessaria uma tomada de consciéncia a respeito
da nossa relacdo com a Natureza. No entanto, 0 processo para a mudanga do quadro de
destruicdo e dominio da Natureza para uma perspectiva ndo egoista ou antropoldgica, ndo é
estatico. A humanidade ndo vai chegar um dia e simplesmente pensar que ndo pode mais
destruir a Natureza. Este € um trabalho ardiloso que exige tempo e dedicacdo, pois, em sua
esséncia, é algo que deve ser feito todos os dias. Conforme afirma Ailton Krenak, 0 nosso tempo
é especialista em criar auséncias, tanto no sentido de viver em sociedade quanto no sentido de
experiéncias humanas (KRENAK, 2019, p. 26).

S&0 essas auséncias que, muitas vezes, andam de méos dadas com a indiferenca e a
displicéncia contra 0 meio ambiente. Por isso, de nada adianta a consciéncia de que devemos
de fato preservar a Natureza se nada é feito. Eis que surge a grande questdo, o que fazer com a

nossa consciéncia de sustentabilidade?
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N&o podemos nos esquecer de que estamos em uma era tecnoldgica que traz varias
mudangas pertinentes para 0 mundo. A primeira e mais notavel é a globalizacéo, ou seja, 0
mundo inteiro conectado e trocando ideias, na mesma sintonia. Embora essas mudancas radicais
no mundo — que surgiram no século passado com a invencdo de computadores, maguinas
diversas e celulares, por exemplo —, tenham possivelmente melhorado, ou pelo menos
facilitado a vida do ser humano, também produzem um enorme aumento de descartaveis no
planeta. No entanto, a tecnologia pode ser uma 6tima aliada em defesa do natural, conforme

afirma Leonardo Boff:

Devemos assumir tal postura. Se ajudou a destruir o planeta, a tecnociéncia pode
também ajudar a salva-lo e a resgatd-lo. Mas ha limites. Atacam-se apenas as
consequéncias. Nao se desce a identificacdo das causas da depredacdo e agressdo do
conjunto dos seres da Natureza com suas relac6es de equilibrio (BOFF, 2004, p. 19).
Ja cbnscios da nossa situacdo atual e principalmente de nossa dependéncia respeito a
Natureza, devemos fazer alguma coisa. Mas, muitas vezes € muito mais facil imaginar e
principalmente esperar dos outros. Por isso, temos que ter a consciéncia de que também somos
responsaveis, quando alguma coisa pode ser feita. Ao deixar de esperar sempre dos outros;
poderemos realmente fazer alguma coisa. O filésofo Francés Jean Paul Sartre (1905-1980)
chamou de ma-fé quando alguém tenta mascarar uma verdade desagradavel para si mesmo; ou
seja, se sempre esperamos acOes de terceiros e os julgamos por ndo fazerem nada — quando
tampouco fazemos —, estamos agindo de ma-fé, sempre esperando agdo dos outros, mas sem
fazer nada (SARTRE, 2015, p. 91).
Entdo, ndo devemos agir de ma-fé, mas ter consciéncia de que somos culpados pelo que
estd acontecendo com a Natureza; assim, podemos educar nossas criancas para que a
consciéncia sustentavel surja e seja cada vez mais presente no mundo. Apenas quando nos
tornamos conscios do que somos no mundo é que podemos atuar melhor a favor da
sustentabilidade.
N&o agir de ma-fé é justamente entendermos a nossa responsabilidade para podermos
fazer alguma coisa. O documento da Igreja, Gaudium et Spes, nos lembra que Deus destinou a
terra a todas as pessoas e povos para que todos possam aproveitar, com equidade, sob as regras
da justica (CONCILIO VATICANO II, 1998, p. 528). Entdo, o primeiro passo do que fazer
com a consciéncia que temos do mundo é justamente compreender, de maneira profunda e
racional, que todos pertencemos a uma mesma rede e que, se qualquer n6 dessa rede chamada

Natureza arrebentar, tudo desaba.
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Por isso, qualquer superioridade que pensamos que existe no mundo é, na verdade, algo
puramente humano e inventado a partir de critérios que n6s mesmos julgamos verdadeiros. Para
a Natureza, conforme afirma o filésofo Arthur Schopenhauer (1788-1860), o individuo €
sempre indiferente, ela se importa com a espécie (SCHOPENHAUER, 2000, p. 79). Ao
observarmos o mundo natural notamos que nenhuma espécie tem caga esportiva, por exemplo,
ou gque nenhuma espécie mata outros animais por prazer; quem faz isso sdo os seres humanos.

Entdo, a responsabilidade nossa para com a Natureza ndo €, na verdade, algo que deve
ficar apenas na consciéncia, mas deve passar para o plano da acdo. Racionalmente falando, néo
ha absolutamente nada que nos dé motivos para pensar uma superioridade humana respeito aos

demais seres ou que 0 homem seja superior a Natureza, muito pelo contrario. Vejamos:

Com efeito, sabemos: a cria¢do inteira geme ainda agora nas dores do parto. E ndo s6
ela: também nos, que possuimos as primicias do Espirito, gememos interiormente,
esperando a adog&o, a libertacdo para o nosso corpo (A BIBLIA, Romanos 8, 22, p.
1392).

Percebemos entdo que no trecho biblico supracitado, a Natureza ainda geme pelas dores
do parto, e grande parte desse sofrimento somos nos que causamos. Como dissemos
anteriormente, nada nos garante superioridade relativa de alguma espécie da Natureza. A nossa
consciéncia de sustentabilidade, durante muito tempo, ndo fez muita coisa. Mas, se qualquer
pessoa for questionada sobre os cuidados que devemos ter com a Natureza, respondera com
imediatismo assombroso que devemos preserva-la. Entdo, se essa consciéncia parece ser tdo
presente, por que o quadro de destruicdo parece ndo mudar?

No Sinodo para Amazonia, podemos notar um debate profundamente difundido nas
questBes ambientais, com foco especial na regido amazonica, porém, nao se restringe a uma

regido especifica do globo. Vejamos:

Nosso planeta é um dom de Deus, porém sabemos da urgéncia de agir diante de uma
crise socioambiental sem precedentes. Necessitamos uma conversao ecoldgica para
responder adequadamente. Portanto, como Igreja Amaz6nica, diante da agressdo cada
vez maior contra nosso bioma ameacado de desaparecer, com tremendas
consequéncias para nosso planeta, nos colocamos em caminho inspirados pela
proposta da ecologia integral (VATICANO, 2019, p. 65).

Ha um chamado para caminharmos de maos dadas com uma ecologia integral. E como
ja dissemos, essa deve ser uma acao diaria e continua. O maior afeto e respeito que podemos
ter com a ecologia integral é tomar acles coerentes com a ideia de uma sustentabilidade e

respeito com a Natureza. Se um filho vé um pai jogando lixo pela janela do carro, por exemplo,

por mais simples que seja essa acdo, demonstra — na consciéncia em formacéo que € a de uma
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crianga—, que jogar lixo pela janela ndo é problema. Agora, se esse mesmo exemplo é positivo,
cresce uma consciéncia responsavel pelo cuidado e zelo com a Natureza. Como amplamente
difundido, ndo existe professor melhor do que o exemplo.

A Igreja, como formadora de opinides e de consciéncias, deve sempre levantar a
bandeira da luta por uma ecologia sustentavel. Principalmente, dar exemplos a serem seguidos
pelos seus fiéis e leigos. A pergunta do que fazer com a consciéncia que temos a respeito do
cuidado com Natureza ndo € tdo complicada quanto parece, ela é apenas uma acéo que deve ser
iniciada, e esse sim pode ser 0 maior problema.

Em nenhum momento o dom da Criac¢do foi algo exclusivo do ser humano. H& sempre
uma licdo de humildade e de responsabilidade por tras. Podemos tomar o exemplo do Sermao
da Montanha, que nos convida a olhar os passaros do céu e os lirios do campo, que nao tecem
nem fiam, no entanto, nem Salom&o em toda a sua gléria se vestiu como um deles (A BIBLIA,
Mt 6, 22, 1995, p. 1200). Percebemos que ndo ha superioridade, qualquer que seja, na Natureza.
Nossa consciéncia deve ser 0 que nos move a fazermos alguma coisa a respeito da Natureza e
de uma ecologia integral. Ndo esperar dos outros, mas também fazermos a nossa parte; por

minima que possa parecer, € 0 primeiro e 0 mais importante passo para qualquer mudanca.

4 Considerac0es finais

Percebemos que, tanto no ambito psicoldgico quanto no social, todos fazemos parte da
Natureza e dependemos dela. E ao entendermos isso, também notamos a relevancia de uma luta
pelos cuidados com o meio ambiente. Raramente se duvidaria da nossa responsabilidade
respeito a uma ecologia integral, a grande questdo é como devemos fazer isso. Conforme
dissemos anteriormente, existe uma necessidade de entendermos a forma como estamos
inseridos na Criacdo do mundo e qual nosso papel nesse meio. Com isso, percebemos que a
consciéncia — tanto a de que somos seres da Natureza quanto a de que dependemos dela —
nos leva a conceber perspectivas ecoldgicas.

Com o passar dos seculos, o antropocentrismo ganhou forca e relevancia no mundo.
Pouco se fez durante muito tempo no ambito da sustentabilidade, por isso agora, mais do que
nunca, necessitamos entender muito bem os problemas ambientais para podermos tomar partido
em nossas atuacdes do cotidiano. Tais agfes sustentaveis comecam, como foi dito
anteriormente, quando a consciéncia de que somos e estamos na Natureza surge. O mundo ndo
é algo que nos foi proporcionado para usarmos infinitamente, muito pelo contrario, como um

dom da Criacdo, ele € um bem que nos foi dado para partilharmos e contribuirmos para a vida.
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Se temos a consciéncia ecoldgica de protecdo e preservacdo do mundo, também teremos
um caminho a nossa frente. Caminho esse que é feito por pequenas ag¢des ecoldgicas que, em
primeira instancia, parecem ter pouca importancia, no entanto — aos poucos € com 0 passar
das geracdes —, pode ter um efeito extremamente positivo. Afinal de contas, a perspectiva de
zelarmos por algo que ndo nos pertence nos parece absurda e sem sentido, por isso, a0 notarmos
gue também somos a Natureza, é nossa responsabilidade ética e moral cuidarmos dela.

O grande problema que surge na discussao a respeito de uma ecologia integral néo € o
que devemos ou por que devemos fazer, mas sim a acao de fazer por si prépria. Ninguém nega
que devemos proteger a Natureza, no entanto, poucos sdo 0s que tomam consciéncia disso e
agem de forma a protegé-la. Por isso, durante todo esse trabalho, ressaltamos a importancia da
consciéncia ecologica, pois é a que permite o primeiro passo em busca de uma ecologia integral.
Quando nos tornamos conscios do lugar que ocupamos no mundo é justamente quando

podemos zelar pela Natureza — nossa casa — e pelo nosso mundo.
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