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Resumo

A psicomotricidade lida com a interacdo entre perceber, sentir, pensar, mover, e 0 comportamento do sujeito,
bem como sua expressdo fisica. Durante o desenvolvimento psicomotor sdo diagnosticados anormalidades,
disturbios e incapacidades cognitivo-motoras, bem como planejadas, implementadas e avaliadas medidas
terapéuticas e de suporte para amenizar tais distirbios. A metodologia utilizada para atingir os objetivos
propostos é a pesquisa bibliografica qualitativa. A conclusdo desta pesquisa aponta o trabalho psicomotor como
fundamental desde os primeiros anos de vida, e as habilidades corporais como intrinsecamente relacionadas a
aprendizagem em sala de aula.

Palavras-chave: psicomotricidade; aprendizagem; intervencgdes psicopedagogicas.
Abstract

Psychomotricity deals with the interaction between perceiving, feeling, thinking, moving, and the subject's
behavior, as well as its physical expression. During psychomotor development, abnormalities, disturbances, and
cognitive-motor disabilities are diagnosed, and therapeutic and support measures are planned, implemented, and
evaluated to alleviate such disturbances. The methodology used to reach the proposed objectives is a qualitative
bibliographic research. The conclusion of this research points to psychomotor work as fundamental from the first
years of life, and body skills as intrinsically related to learning in the classroom.

Keywords: psychomotricity; learning; psychopedagogical interventions.
Resumen

La psicomotricidad se ocupa de la interaccion entre percibir, sentir, pensar, moverse y el comportamiento del
sujeto, asi como de su expresién fisica. Durante el desarrollo psicomotor, se diagnostican anomalias, trastornos y
discapacidades cognitivo-motoras y se planifican, implementan y evallan medidas terapéuticas y de apoyo para
paliar esos trastornos. La metodologia utilizada para alcanzar los objetivos propuestos fue la investigacién
bibliografica, de caréacter cualitativo. Como conclusién de esta investigacion, se observé que el trabajo
psicomotor es fundamental desde los primeros afios de vida y que las habilidades corporales estan
intrinsecamente relacionadas con el aprendizaje en el aula.

Palabras-clave: psicomotricidad; aprendizaje; intervenciones psicopedagdgicas.
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A psicomotricidade compreende varias combinacfes das funcionalidades psiquicas,
intelectuais e motoras desenvolvidas durante todo o processo de maturagdo do individuo,
abrangendo as funcdes corporais e cognitivas. Portanto, questiona-se a importancia do
desenvolvimento da psicomotricidade em criancas em idade escolar. Isto posto, a pergunta
norteadora desta pesquisa é: quais 0s prejuizos resultantes da exploracdo insuficiente da
psicomotricidade com criangas nas séries iniciais?

E pertinente considerar os seguintes objetivos para estruturacio desta pesquisa: definir
0 que é psicomotricidade, destacando as diferentes areas motoras a serem desenvolvidas nas
criancas; compreender quais 0s danos causados pela pouca exploracdo da psicomotricidade
para criancas de séries iniciais; descrever as principais intervencdes para o desenvolvimento
da aprendizagem; destacar diferentes atividades lGdicas a serem desenvolvidas, pensando nas
habilidades motoras das criancas.

O tema deste artigo € o corpo, 0 movimento e a aprendizagem, e ressalta a importancia
de entender os prejuizos resultantes da exploracdo insuficiente da psicomotricidade com
criancas nas séries iniciais. Investigou-se a relevancia do desenvolvimento da coordenacéo
motora por meio de brinquedos, brincadeiras, jogos recreativos e ludicos, com énfase para o
corpo em movimento, de modo que, através de suas experiéncias, as criancas sejam criadores
de seus projetos a partir das brincadeiras. Assim, revelam-se os beneficios para o
desenvolvimento global das criancas em relagdo a aprendizagem, com intuito de refrear
fracassos escolares e danos causados pela pouca exploracdo de vivéncias através de jogos,
brincadeiras e do meio ambiente.

Abordaram-se as areas motoras desenvolvidas na psicomotricidade, bem como as
principais intervengdes durante o processo de aprendizagem das criangas, como o brincar e 0
aprender, que andam juntos. Este trabalho se justifica por acreditar que o corpo em
movimento das criancas favorece o desenvolvimento global do aluno, bem como seu
desempenho na aprendizagem, segundo o entendimento da importancia da psicomotricidade
para amadurecimento da crianca onde esteja inserida.

A pesquisa acerca da tematica € importante em razdo da investigacao da relevancia do
desenvolvimento da psicomotricidade e da coordenacdo motora através de brincadeiras, jogos
recreativos e ludicos, enfatizando o corpo em movimento para criar maneiras de beneficiar o
desenvolvimento global das criancas, que inclui o desempenho relativo a aprendizagem, com
intuito de refrear dificuldades cognitivas.

A primeira secdo deste artigo, introdutorio, oferece breve apanhado acerca da temética

abordada. Em seguida, o primeiro capitulo apresenta a fundamentacdo teorica e trata da
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contextualizacdo da psicomotricidade, bem como de seus aspectos evidenciados nos
individuos através dos jogos simbolicos, além dos beneficios destes para o desenvolvimento
cognitivo da crianca. O segundo capitulo aborda os casos de disturbios de aprendizagem,
relacionando-os a exploracdo psicomotora defasada. O terceiro capitulo explica
resumidamente os aspectos psicomotores e traz sugestdes de desenvolvimento deles.

Para atingir 0s objetivos propostos e estruturar este trabalho, optou-se pela
metodologia de pesquisa bibliografica, de carater qualitativo, orientando-se através de
materiais publicados virtualmente e impressos, que auxiliaram na argumentacao e em parte da

resolucéo deste artigo.

2 Conceituando psicomotricidade e os beneficios do jogo simbélico

Criada por André Lapierre, a psicomotricidade relacional surge na década de 1970
como préatica de expressdo de conflitos internos através de jogo simbdlico, que opera com
fatores psicoafetivos e emocionais para auxiliar o desenvolvimento social por meio da

brincadeira e da ludicidade. Conforme Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (2009,

[n.p.])

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objetivo de estudo 0 homem por meio do
seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo, bem como
suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro, com os objetos e consigo
mesmo. Esta relacionada ao processo de maturacdo, onde o corpo é origem das
aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas.

Em outras palavras, a psicomotricidade esta diretamente relacionada ao comando
mental do individuo sobre suas acGes corporais, desenvolve-se através dos movimentos, da
atividade espontanea do comportamento corporal da crianga, possibilitando a compreenséo da
figura humana para formacdo da personalidade. Cabe ao educador proporcionar ambiente
propicio para o desenvolvimento dos aspectos fisicos, mentais, afetivos, sociais e cognitivos
das criancas, conforme a realidade de cada um.

A psicomotricidade estimula o processo evolutivo normal da crianca, previne
dificuldades motoras advindas de desenvolvimento negativo que deixa “lacunas” na
aprendizagem.

A psicomotricidade, através da estimulacdo sensorial, trabalha os atrasos globais do
desenvolvimento, o equilibrio, a motricidade ampla, fina e grossa, a estruturacdo espacial e
temporal, a tonicidade, a coordenacdo motora, a lateralidade, as dificuldades na escrita,

déficits de memoria, etc. E fundamental estimular todas as areas necessarias ao processo de
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ensino e aprendizagem, para que a crianga tenha rendimento pleno tanto no ambiente escolar
quanto fora dele.

O principal beneficio da psicomotricidade é o auxilio a prevencédo das dificuldades no
processo de ensino-aprendizagem da crianga, proporcionando unificacdo dos aspectos
cognitivos, afetivos e sociais do desenvolvimento infantil, que se expressam nas relagoes
estabelecidas com o espaco, o tempo, 0s objetos, as pessoas e com se corpo. Em outras
palavras é como se fosse a “jungdo entre a imagem mental e o movimento” (COSTA, 2008, p.
29). H4a, entdo, uma necessidade de introduzir a brincadeira e o0 jogo simbolico como
sustentacdo da aprendizagem. Trabalhar de forma ludica é de grande valia para o profissional
da educacéo.

De acordo com Costa (2005), a palavra ludico deriva do latim ludus, que significa
brincadeira/brincar. Isto envolve também jogos (inclusive os simbdlicos) e brinquedos. O
jogo favorece divertimento, aprendizagem, interacdo com objetos, com diferentes linguagens
expressivas, e criacdo de regras, de modo que a pratica pedagogica se torne interessante, pois,
a crianca aprende enquanto brinca, além de desenvolver suas habilidades motoras. Rau (2011,
p. 31) afirma que “a ludicidade se define pelas a¢6es do brincar que sdo organizadas em trés
eixos: 0 jogo, o0 brinquedo e a brincadeira. Ensinar por meio da ludicidade faz parte da vida do
ser humano e que, por isso, traz referenciais da prépria vida do sujeito”.

Portanto, a ludicidade envolve aspectos sentimentais, emocionais, morais, cognitivos e
motores. O que é fundamental para o desenvolvimento integral da crianca. O cuidar, o brincar
e 0 educar andam juntos, tanto na educacdo infantil como nas séries iniciais, cujos eixos
norteadores sdo as interacdes e as brincadeiras, pois, quando a crianga brinca, aprende muitas
coisas, entre as quais se portar como ser social, desenvolver relagfes sociais, sobre seu corpo,
seus movimentos e sobre 0 mundo sensorial, além de desenvolver a area motora fundamental
para seus movimentos e suas acoes.

Até os dois anos, a crianca explora seus cinco sentidos através das brincadeiras,
observar e perceber como 0 mundo funciona ao seu redor. Isto ocorre primeiramente pela
imitacao.

A brincadeira é um direito da crianca, por ser expressdo de liberdade, maneira de
tomar suas proprias decisdes, de explorar cores, texturas, formas, aprender a se movimentar,
descobrir seu corpo e maneiras de pensar. Entretanto, deve-se deixar os brinquedos ao alcance
da crianca para manuseé-los e descobri-los segundo seus movimentos e decisdes pessoais.

Desta forma, a crianga inventa regras, formas de brincar e descobrir brincadeiras ludicamente.
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Brincando, a crianca desenvolve todas as areas do conhecimento, desde lhe sejam oferecidas
oportunidades e ferramentas para aprimorar suas habilidades.

O brincar € um direito, e cada crianca deve criar seu projeto de brincadeiras. Os
professores, no que lhes concerne, devem apenas fazer a mediacdo. Conforme Piaget, 0s
docentes devem oportunizar a crianca desenvolver suas capacidades sensoriais € motoras,
explorando as percepcdes, a imaginacgdo, o faz de conta, o jogo simbdlico.

E nas brincadeiras que o campo afetivo se aprimora, e cabe ao professor oferecer
mediacdes com variadas culturas, com respeito a diversidade, as diferencas. Através de
variados brinquedos, a professora-mediadora apresenta instrumentos indigenas, africanos,
italianos, alemaes, bem como as diferentes culturas relacionadas a tais objetos. O educar e 0
brincar acontecem quando se respeita 0 interesse da crianca; o projeto de cada um, suas
intencdes. O educar precisa de objetivo préprio e acontece em contexto informal, em que se
respeita a vontade da crianga, de maneira que esta compreenda sua dimensdo social, faca

amizades, use seu corpo, sua linguagem.

3 O desenvolvimento psicomotor e a relacdo com distarbios de aprendizagem

Para a crianga aprender os contetidos escolares satisfatoriamente, deve-se desenvolvé-
los de forma nédo contextualizada, brincando e aprendendo simultaneamente, com introducéo
aos numeros, as letras, aos calculos, as medidas por meio do que esta ao alcance, da voz, do
corpo, de objetos, sempre pela exploracdo do espaco, com corpo e 0S movimentos como
ferramentas principais. Apds explorar tudo isso, aprofunda-se a parte sisteméatica dos
contetdos. Contudo, contextualizagdes excessivas devem ser evitadas o quanto for possivel.

Supondo que 0s processos sensoriais e motores, em geral, ttm um significado para o
desenvolvimento da criancga, ndo se pode deixar de citar as areas de percepcdo e movimento,
gue desempenham papel importante na educacdo curativa. Se os estimulos de movimento e
percepcdo ocorrem quantitativamente e ndo qualitativamente em medida adequada para o
individuo, as criancas certamente desenvolverdo dificuldades na aprendizagem e em seu
desenvolvimento cognitivo.

O ambiente de aprendizagem deve ter diversos estimulos e processos de percepcéo e

movimento que melhoram os déficits sensorio-motores. Para Carolyn (1999, p. 156):

Um ambiente é um sistema vivo, em transformagdo. Mais do que o espaco fisico,
inclui 0 modo como o tempo é estruturado e 0s papéis que devemos exercer,
condicionando 0 modo como nos sentimos, pensamos e nos comportamos, e
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afetando dramaticamente a qualidade de nossas vidas. O ambiente funciona contra
ou a nosso favor, enquanto conduzimos nossas vidas.

Isto é, 0 ambiente de aprendizagem vai além do espaco fisico. E um local estruturado
para instigar o desenvolvimento pleno da aprendizagem, bem como para potencializar
relagbes socioafetivas. Os ambientes de aprendizagens sdo cognitivamente estimulantes em
razao da psicomotricidade empregada nas experiéncias e relacoes.

As escolas se tornaram importantes espagos para experimentacao de vivéncias sociais,
cognitivas e emocional, trazendo novas percepces as experiéncias e ao desenvolvimento
integral da crianca. A psicomotricidade é importante para o aprimoramento do processo de
construcdo do conhecimento. N&o trabalhar a parte psicomotora pode acarretar danos. De

acordo com Fonseca (2008, p. 105),

[...] o sistema psicomotor humano pode ser concebido como um sistema complexo
integrado por sete fatores psicomotores independentes (tonicidade, equilibrio,
lateralizacdo, nogdo do corpo, estruturacdo espago-temporal, praxia global e praxia
fina).
Atualmente, o trabalho com a psicomotricidade ndo utiliza somente a parte motora,
mas também as areas afetiva, cognitiva e social para estabelecer conexao entre o trabalho da

psicomotricidade e os distarbios de aprendizagem. Fonseca (2008, p. 106) afirma que

[...] todos os processos mentais, como a percepcdo, a memoria, a cognicdo ou a
praxia, a linguagem ou o pensamento, bem como aprendizagem simbdlicas da
leitura, da escrita ou da matematica, decorrem da organizagdo funcional do cérebro,
que envolve uma constelacdo de trabalho que integra trés unidades funcionais
complexas e hierarquizadas e de origem sécio-histérica.

A partir desse ponto de vista, observa-se que a psicomotricidade pode ser, inclusive,
responsavel pela funcdo da aprendizagem. O corpo da crianca € o seu principal ponto de
referéncia e, neste sentido, qualquer aprendizagem, para ser sustentavel e transferivel, deve
principiar do corpo e das emogdes da crianga. As criangas precisam de movimento para
controlar seu corpo, para descobrir 0 ambiente, para se abrir para 0s outros, para afirmar sua
personalidade, mas também para experimentar o prazer do movimento.

As atividades de movimento envolvem todo o ser a interagir com 0 meio emocional,
fisico e social. Tais movimentos ajudam a crianca a se estruturar e sdo fundamentais no seu

desenvolvimento psiquico.
4 Abordagens psicopedagogicas
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Observa-se que a maioria das criangas atualmente dedicam cada vez mais tempo a
televiséo e ao computador, deixando de lado atividades que envolvem o sistema corporal, por
vezes ndo desenvolvendo essa parte cognitiva em sua totalidade.

Isto posto, a educacao psicomotora é muito importante por utilizar o movimento como
ferramenta para integrar varias dimensdes da pessoa, sejam cognitivas, sociais, emocionais ou
fisicas, conforme a ideia de desenvolvimento global do individuo. Tal definicdo de
psicomotricidade se preocupa com 0 corpo € 0 movimento.

A psicomotricidade ndo visa apenas eficiéncia motora, mas estruturar o corpo para
uma interacdo entre o campo motor e 0 psiquico da crianca. Este é um desafio para os
educadores que trabalhnam com criancas pequenas. De acordo com Gozzi, Fantinatti e
Marcolino (2018, p. 4):

A psicomotricidade dentro da intervencdo pedagdgica exerce grande influéncia na
vida da crianca estimulando-a a conhecer-se como um ser integral, favorecendo
assim o seu desenvolvimento e sua aquisicdo de conhecimentos, possibilitando
novos caminhos para a superacao de dificuldades de aprendizagem e discutindo para
isso a relagdo entre o psicomotor e 0s processos de aprendizagem, com
possibilidades de avancar na superacdo destes problemas.

Isto quer dizer que o estimulo psicomotor é essencial na vida do individuo em

qualquer area de desenvolvimento. Jogos e intervencbes psicomotoras podem potencializar o

estimulo cerebral das criancas, pois, conforme Gongalves e Goncalves (2020, p. 71) afirmam:

Os jogos simbolicos e as brincadeiras promovem o desenvolvimento de habilidades
psicomotoras como o sistema postural, 0 esquema corporal e a estruturagdo espago-
temporal, e, assim, podem apoiar o processo das aprendizagens escolares. Além
disso, 0s jogos e as brincadeiras sdo experiéncias que ajudam no desenvolvimento
da interagdo entre os pares, promovendo a socializa¢do, a autonomia, a resolucéo de
problemas e a descoberta do meio onde se vive, sendo os primeiros anos de vida da
crianga decisivos para uma boa formacdo das bases do desenvolvimento futuro.

O ato de brincar faz a crianga experimentar o mundo de diferentes formas, através de
diferentes objetos e texturas. Trabalhar ludicamente a psicomotricidade requer atividades
especificas nas diversas areas cognitivas, desde habilidades motoras bésicas até as funcGes
cognitivas (memoria, linguagem, percep¢do, etc.). Exercitar essas areas € de suma
importancia para o desenvolvimento integral do sujeito, e seu aperfeicoamento viabiliza a
aprendizagem formal.

Como sugestdo de intervengdes psicomotoras, podem-se realizar agOes que visam

auxiliar no desenvolvimento do esquema corporal, da lateralidade, das estruturas espacial e

temporal, das coordenacfes motoras global e fina, das percep¢des visual e auditiva,
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preferencialmente iniciadas na educacao formal, de modo que se estendam durante toda a vida
do individuo.

4.1 Esquema corporal

O esquema corporal € o principal elemento de desenvolvimento da crianca, resultante
de suas experiéncias sensoriais e das construcfes gradativas de suas vivéncias corporais. Para
Le Boulch (1987), o esquema corporal se divide em trés etapas de desenvolvimento:

e Corpo vivido (0 a 3 anos de idade): a crianca aprende a partir de atividades
espontaneas, por se sentir integrada ao meio. Com o amadurecimento do sistema
nervoso, amplia sua rede de conhecimentos, diferenciando-se do meio.

e Corpo percebido (3 a 7 anos de idade): é o dominio do corpo e a desvinculacdo da
relacdo de integracdo ao meio. Nesta etapa, a crianca comeca a perceber as relacdes
espago-tempo, e sua coordenagdo motora se aprimora gradativamente.

e Corpo representado (7 a 12 anos de idade): nesta fase, as referéncias ja se tornam
externas e ndo tdo centradas nos aspectos corporais dos individuos. H& maturacdo
significativa das funcdes cognitivas e estruturacdo consideravel no esquema corporal.
E nesse periodo que a crianca adquire mais autonomia sobre seu corpo, com no¢éo das
partes que o compdem.

Para estimular o esquema corporal sdo indicadas atividades de reconhecimento das
partes do corpo, como imitacGes, saltos, equilibrio, etc.

Compreende-se que a estimulacdo mal explorada ou ndo realizada do esquema
corporal pode acarretar danos como ma postura, ma respiracao, coordenacdo motora global
deficiente, falta de dominio sobre o préprio corpo, defasagem na realizacdo de coisas
cotidianas simples, como amarrar os calcados, vestir e abotoar casacos, entre outros. A
exploracdo adequada do esquema corporal é vital para a crianca se desenvolver nos demais

aspectos cognitivos.

4.2 Lateralidade

A lateralidade corresponde a parte neuroldgica dos individuos. O hemisfério cerebral
dominante determina se o sujeito sera destro (quando o hemisfério esquerdo predomina em
relacdo ao direito), ambidestro (quando ndo ha predominio entre os lados) ou canhoto (quando

0 hemisfério direito predomina em relacéo ao esquerdo).
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Embora a nocéo espacial esteja atrelada a lateralidade, Meur e Staes (1991, p. 12)
desaconselham “empregar os termos ‘esquerda e direita’ sem que a lateralidade da crianca
esteja bem definida”. Com o dominio da lateralidade, a crianca se torna apta a técnica da
escrita e, consequentemente, habilitada cognitivamente para o ensino formal.

Estimula-se a lateralidade com atividades que desenvolvam nogOes de esquerda e
direita, cima e embaixo, por cima e por baixo, frente e trds, antes e depois, além de
brincadeiras com bolas e de equilibrio para que a crianca se desafie, bem como compreenda,
na pratica, o conceito de lateralidade.

Sobre as defasagens por exploracdo incorreta da lateralidade, ou por falta dessa
exploracdo, ha dificuldade para distinguir esquerda e direita, letras como p, g, d, b, falta de

coordenacao motora fina, de direcao da grafia, etc.

4.3 Organizacao espacial

A organizacdo espacial diz respeito a percepcdo relativa ao meio em que se estad
inserido. Para David et al. (2015, p. 02)

Toda informagdo relacionada a espaco tem que ser interpretada por meio do corpo.
O conhecimento do corpo é transformado em conhecimento do espaco, primeiro
intuitivamente, depois de forma l6gica e conceitual. A importancia de uma no¢éo
espacial estavel é essencial a vida, na medida em que é por meio do espaco e das
relacBes espaciais que observamos as relagdes entre coisas e objetos.

O corpo, na organizacao espacial, torna-se referéncia para a localizagdo no meio. Esta
habilidade cognitiva também é responsavel por desenvolver nocdo de delimitacdo, de formas,
de tamanhos, etc., de maneira que a capacidade de escrita se desenvolva futuramente.

Em relagdo a espago, podemos defini-lo de trés formas relacionadas ao universo, ao
tempo e as medidas. Isto quer dizer que a nocdo de espaco de um individuo se expande
enquanto amadurece.

A nogéo de tamanhos, formas, movimentos, qualidades, posi¢des, entre outras, devem
ser exploradas nas atividades. E importante que a crianca saiba diferenciar o que é
grande/pequeno, muito/pouco, em cima/embaixo, pois, a exploracao defasada desta area pode
ocasionar limitagcbes no desenvolvimento do esquema corporal, e o sistema de orientagdo se
tornar descompassado, a acuidade visual precaria, o que resulta, por exemplo, em néo

respeitar os limites da folha na hora da escrita.

4.4 Organizagdo temporal
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As organizacOes espacial e temporal estdo intimamente interligadas, porquanto o
sujeito se move no espaco guiado pelo tempo. Compreender a organizacdo temporal é
essencial e requer da crianca aprender noces de ordem e sucessdo (antes, agora, depois),
intervalos (diferenca entre dia, hora, minuto e segundo), tempo ou periodo (ontem, hoje e
amanha), e, por fim, ritmo.

Para uma organizagdo temporal devidamente explorada, o sujeito deve dominar e
compreender as relaces de ontem, hoje e amanhd, perceber sua rotina e o tempo. Atividades
ritmadas, com materiais de percussdo, palmas, etc., sdo boas alternativas para explorar essa
area cognitiva através da psicomotricidade.

Ao estimular a crianga em sua organizacdo temporal, evitam-se dificuldades de
organizacdo de tempo, relativas a coordenacdo motora, a desorganizacdo de fatos ocorridos

em uma sucessao temporal, entre outras disfuncdes.

4.5 Coordenacgdo motora global

A coordenacdo motora ampla corresponde a movimentos que ndo exigem tanta
delicadeza durante a execucdo de uma atividade. E habilidade cujo desenvolvimento é
estimulado logo na primeira infancia, etapa a partir da qual sdo trabalhados movimentos
essenciais para o individuo, como dos bracos, das pernas e do abdémen.

Conforme Bueno (1988, p. 52), “somente por meio de uma coordenagdo dinamica
adequada a crianga consegue estabelecer relagdes de acdo e movimento que serdo o carro-
chefe da educagdo de sua motricidade”. A coordenagdo motora global pode ser explorada
através de brincadeiras como pular, correr, dangar. Entretanto, o estimulo insuficiente desses
movimentos pode acarretar dificuldades de realiz&-los satisfatoriamente, refletindo-se na

aprendizagem em sala de aula. Ibiapina (2007, p. 2) afirma que,

E através do movimento, que o homem participa do mundo, e através dele,
manifesta suas inten¢fes. O ato motor ndo é somente uma sucessdo de impulsos
fisioldgicos, mas sim o modo como o individuo se coloca em relacdo ao mundo
externo, possibilitando assim a expressao de uma imagem mental.

Portanto, a coordenacdo motora ampla vai além do movimento. E ela quem

proporciona a esséncia de desenvolvimento do ser humano.

4.6 Coordenagdo motora fina
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A coordenacdo motora fina é responsavel pelos movimentos de musculos menores,
como os das maos, dos pés e da face. Através destes movimentos a crianga desenvolve
precisdo para manipular pequenos objetos, como para escrever. Para haver satisfatorio

trabalhada da coordenacdo motora, Ibiapina (2007, p. 21) afirma ser

[...] necessario que se tenha um canal de entrada de informacéo (input), e um canal
de saida para execucdo (output) dos comandos vindos do cérebro. O canal input é
preenchido pelo sistema receptor, ou seja, os sentidos visual, tatil, sinestésico,
auditivo e vestibular. Enquanto o canal output é composto pelo sistema locomotor
completo (membros superiores, membros inferiores e tronco).

Para estimular tais canais, sugerem-se atividades com massinhas de modelar, que
incentivam movimentos de pinca (com o indicador e o polegar), ou como rasgar e amassar
papéis. Em contrapartida, a ma estimulacdo da coordenacdo motora fina pode gerar
inadequacdo do tdnus muscular, afetando a escrita e a forca empregada para esta atividade,

bem como para colorir e recortar.

4.7 Percepcdo visual

A percepgdo visual, como o proprio nome indica, € a assimilagdo relativa a tudo que

os olhos apreendem. Roverssi (2020, [n.p.]) parafraseia Almeida (2010) ao dizer que

As atividades visomotoras ajudam em todo processo de aprendizagem da crianga na
escrita, pois € uma forma bésica de comunicacdo da linguagem para que haja
interacdo de habilidades visomotora e préticas a atividade grafica precisa de
maturagdo visomotora. Esse tipo de coordenagdo esta presente em atividades
manuais como a escrita, mas também nas corporais como chutar uma bola usando os
membros inferiores.

Uma discriminacgdo visual satisfatdria auxilia o sujeito no desenvolvimento da visdo
periférica, na compreensdo de distancia entre objetos, na observacdo do movimento de
objetos, na percepc¢do de profundidade, na compreensdo de esquerda e direita, das nocdes de
em cima e embaixo; atividades sensoriais, como encontrar erros em figuras (sete erros), ou
com blocos de montar, classificacdo de objetos e jogo da memdria sdo excelentes formas de
explorar a percepc¢éo visual.

Entretanto, conforme Oliveira (1997, p. 101) “Uma crianga que possua discriminacao
visual pobre pode apresentar uma maior incidéncia na confuséo de letras simétricas como, por
exemplo, na forma das letras d e b, n e u, p e g”. Podem, ainda, apresentar confusao relativa a

leitura, tais como ler diversas vezes as frases na mesma linha, pular linhas, etc.
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4.8 Percepgéo auditiva

A percepcdo auditiva, assim como a visual, é muito importante para o
desenvolvimento da capacidade de decodificacdo das letras. Para Le Boulch (1987, p. 88)
“[...] a crianga deve ser capaz de identificar os sons e ter compreendido a significagdo da
passagem do som ao sinal gréfico”. Isto quer dizer que a crianca tera capacidade de relacionar
0 som escutado a grafia da letra, memorizando e decodificando os simbolos adequadamente.

Quando a percepcdo auditiva é inadequadamente trabalhada, as criangas tém
dificuldades de relacionar o som a escrita das letras, bem como para compreender a grafia de
determinadas letras. Quanto a isto, Oliveira (1997, p. 103) aponta a

[...] troca de F por V; B ou J (foi por voi, ou joi); troca de P por B (ponte por bonde);
troca de CH por J, V (chapa por japa); troca de D por B, ou T (dado por bado ou
tado); troca de T por D (tatu por dadu); troca de S por Z (sonho por Zonho); troca de
C por G (cartaz por gartaz).

A percepcdo auditiva é desenvolvida em atividades que envolvam ritmo, como dancar,

explorar os sons do proprio corpo, brincar com estimulos sonoros, entre outras.

5 Metodologia

O delineamento da pesquisa ocorre através da metodologia de pesquisa bibliografica,
pois, Deslandes et al. (2009, p. 14) afirmam que esta

[...] inclui simultaneamente a teoria da abordagem (o método), os instrumentos de
operacionalizacdo do conhecimento (as técnicas) e a criatividade do pesquisador
(sua experiéncia, sua capacidade pessoal e sua sensibilidade).
Portanto, com uma pesquisa de carater qualitativo é possivel obter respostas adequadas
a este trabalho, com resultados satisfatorios para ajudar a retorquir objecfes concernentes a
temética durante o processo de investigagdo. Para tanto, ha necessidade de buscar informagéo

documental, pois, para Gil (2009, p. 46),

O desenvolvimento da pesquisa documental segue 0s mesmos passos da pesquisa
bibliografica. Apenas cabe considerar que, enquanto na pesquisa bibliografica as
fontes sdo constituidas sobretudo por material impresso localizado nas bibliotecas,
na pesquisa documental, as fontes sdo muito mais diversificadas e dispersas.
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Cabe ressaltar que o procedimento de pesquisa é concebido com o intuito de
compreender a acdo da psicomotricidade e seus beneficios para o desenvolvimento pessoal,

psiquico, motor e cognitivo das criancas.

6 Consideracdes finais

A psicomotricidade é fundamental para o desenvolvimento integral da crianca, por
treinar 0 corpo para a aprendizagem formal ao estimular habilidades como lateralidade,
organizacdo espaco-temporal, percepgdes visomotoras e coordenacdo motora atraves da
ludicidade e do movimento.

Portanto, compreende-se que o0 processo de aprendizagem do individuo esta
intimamente ligado ao desenvolvimento de seu corpo, pois, se uma area ndo for bem
estimulada, podera afetar outras funcées cognitivas interligadas.

A psicomotricidade é uma forma de instigar uma aprendizagem ludica e prazerosa
através do movimento do corpo e da brincadeira, porquanto € por meio do brincar que a
crianca desenvolve suas projecOes sociais e afetivas. A partir das atividades psicomotoras a
crianca compreende seu espaco, reconhece suas necessidades e seu corpo, expressando-se
através dele.

Isto posto, professores capacitados para lidar com a educacdo psicomotora sdo
extremamente importantes, de modo que tenham as técnicas necessarias para desenvolver a
crianca integralmente. Tais estimulos devem principiar adequadamente na educacdo infantil,

pois, estendem-se por toda a vida do individuo.
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