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Resumo

O presente estudo visa compreender os beneficios da Analise do Comportamento Aplicada (ABA) no processo
de ensino-aprendizagem de alunos com autismo graus Il e 11l do ensino fundamental I. Discorre-se, também,
sobre o transtorno do espectro autista (TEA) e as leis que garantem a inclusdo escolar de educandos com
autismo. Quanto a metodologia, trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa, realizada em
livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes, entre outros. A partir dos resultados, constatou-se a importancia de
0 educador conhecer a Analise do Comportamento Aplicada e utilizad-la em educandos com TEA. Destarte, 0
docente podera identificar as peculiaridades destes alunos e, assim, elaborar uma abordagem individualizada
eficaz, com vistas a inclusdo e ao desenvolvimento.
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Abstract

This study aims to understand the benefits of Applied Behavior Analysis (ABA) in the teaching-learning process
of students with autism, levels Il and 111 of elementary school. It also discusses autism spectrum disorder (ASD)
and the laws that ensure the school inclusion of students with autism. As for the methodology, this is
bibliographic and qualitative research, carried out in books, scientific articles, theses, and dissertations, among
others. The results found the importance of the educator knowing the Analysis of Applied Behavior and applying
it to students with ASD. Thus, the teacher will be able to recognize the students’ peculiarities and then elaborate
an individualized and efficient approach, aiming at inclusion and development.

Keywords: autism; ABA; inclusion; school.

Resumen

Este estudio pretende comprender las ventajas del Analisis Aplicado de la Conducta (ABA) en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de alumnos con autismo grados Il y Il en la educacion inicial. Se discute sobre o
trastorno del espectro autista (TEA) y las leyes que garantizan la inclusion escolar de estudiantes con autismo.
Sobre la metodologia, se trata de una investigacion bibliogréfica, de naturaleza cualitativa, realizada en libros,
articulos cientificos, tesis de doctorado y maestria, entre otros. A partir de los resultados, se pudo constatar la
importancia de que el educador conozca el Analisis Aplicado de la Conducta y que lo utilice con alumnos con
TEA. De esa manera, podra identificar las peculiaridades de esos alumnos y definir formas eficaces de
acercamiento individualizado, con miras a la inclusién y al desarrollo.

Palabras-clave: autismo; ABA; inclusion; escuela.
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1 Introducéo

Este artigo tem por objetivo analisar a Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e
sua contribuicdo para a inclusdo de alunos com autismo graus Il e 111, no ensino fundamental
I, com o intuito de promover um conhecimento mais amplo sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e suas principais caracteristicas. Ademais, pretende-se, com este estudo,
auxiliar o educador na identificacdo aluno com autismo, ao compreender: (a) como o
diagnostico € realizado; (b) quais os tipos de tratamento e terapias disponiveis; e (c) as
principais leis vigentes quanto a incluséo de pessoas com autismo.

Trata-se de uma pesquisa de natureza bésica, bibliografica e cunho qualitativo,
realizada em livros, artigos cientificos, teses, dissertacfes e periddicos que versam sobre 0
TEA, aincluséo escolar e a ABA.

A partir da fundamentacdo tedrica sobre a implantagdo da ABA no ambiente escolar,
indicam-se, de forma simples e didatica, as estratégias existentes para o enfrentamento de
dificuldades em relacdo ao processo de aprendizagem de alunos com TEA.

A ABA disple de diversas estratégias e abordagens, formando uma vasta base para
identificacdo de comportamentos disruptivos; além disso, apresenta uma grande eficécia no
ensino de novos comportamentos e habilidades.

Ao longo do artigo, abordar-se-d0 0s seguintes tdpicos: andlise funcional do
comportamento; a analise de tarefas; o ensino de tentativas discretas; € o ensino sem erro, em
gue objetivo € identificar a possibilidade de um aumento no repertério do aluno, no que se
refere ao ensino-aprendizagem.

Diante disso, é possivel identificar se ocorre atraso no desenvolvimento infantil do
aluno, ou se o aluno desenvolveu habilidades que servem de pré-requisito para ser
alfabetizado.

Inicialmente, apresenta-se, sucintamente, o conceito de TEA, como o diagnostico é
realizado, assim como as leis vigentes. Posteriormente, discorre-se sobre TEA e inclusédo
escolar, em que se explana o direito a educacdo inclusiva.

No dltimo titulo, disserta-se sobre a ABA, sua conceitualizagcdo e as abordagens
realizadas nesta ciéncia, topico explorado nos subtitulos sequentes.

Nas consideracdes finais, alguns aspectos séo identificados, a fim de trazer uma maior
discussao acerca do tema; a finalidade € que o tdpico seja mais abordado no meio académico
e, assim, possa contribuir para producdo cientifica, trazendo beneficios para comunidade de

pessoas com TEA.
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2 Transtorno do espectro autista— TEA

O termo autismo originou-se do grego autos, que significa “de si mesmo” e, por
longos anos, foi considerado esquizofrenia. A expressao autismo, no entanto, foi utilizada
pela primeira vez em 1911, através do psiquiatra Eugéne Bleuler, que almejava “descrever a
fuga da realidade e o retraimento interior dos pacientes acometidos com esquizofrenia.”
(CUNHA, 2012, p. 20).

Alguns anos apds a associacdo do autismo a esquizofrenia, realizou-se o primeiro
estudo cientifico direcionado ao autismo. Lacerda (2017) afirma que, ao final de 1930, o
médico Leo Kanner iniciou um trabalho com 11 criangas que demonstravam comportamentos
semelhantes entre si.

Em 1943, ao término deste estudo, Leo Kanner publicou o primeiro estudo cientifico
que reconhece a especifica condicdo do autismo, o Autistic Disturbance of Alffective Contact
(Perturbagdo Autistica de Contato Eficaz). Segundo Lacerda (2017, p. 16), “desde o estudo de
Leo Kanner, inlmeras pesquisas e descobertas foram e estdo sendo feitas para beneficiar este
publico-alvo”.

Nesse contexto, através da APA?Z criou-se, no século passado e em Aambito
internacional, 0 DSM?, de modo a padronizar o conceito dos diagnosticos dos transtornos
mentais — devido as diversas classificacdes existentes no EUA.

No Brasil, a referéncia utilizada para o diagnostico de autismo é a CID —
Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude —, publicada pela
OMS (Organizacdo Mundial da Saude). O 6rgdo, apds muitas criticas, organizou um grupo de
trabalho, inclusive com membros da APA, com vistas a auxiliar na reavaliacdo das
classificacOes de transtorno mental.

Até o final de 2021, estara em vigor a CID 10. Ap0s esse periodo, a classificacdo sera
atualizada para CID 11, no qual o diagnoéstico do autismo estara mais adequado ao espectro,
convergindo com as consideracdes sobre o TEA — este especificado no DSM-5.

Ao decorrer dos anos, realizaram-se inUmeras atualiza¢gdes no manual DSM, em que
os critérios diagndésticos foram alterados. Atualmente, o autismo, conforme os critérios de
diagndstico mais recente da APA, no DSM-V atualizagdo de 2014, define o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) como um transtorno do neurodesenvolvimento, além de reunir a

sintomatologia do autismo em critérios diagnosticos como:

2 Associagdo Americana de Psiquiatria.
8 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais.
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Déficits persistentes na comunicacdo social e na interacdo social em multiplos
contextos: 1. Déficits na reciprocidade socioemocional, variando, por exemplo, de
abordagem social anormal e dificuldade para estabelecer uma conversa normal a
compartilhamento reduzido de interesses, emog¢des ou afeto, a dificuldade para
iniciar ou responder a interagbes sociais. 2. Déficits nos comportamentos
comunicativos ndo verbais usados para interacdo social, variando, por exemplo, de
comunicacdo verbal e ndo verbal pouco integrada a anormalidade no contato visual e
linguagem corporal ou déficits na compreensdo e uso gestos, a auséncia total de
expressdes faciais e comunicacdo ndo verbal. 3. Déficits para desenvolver, manter e
compreender relacionamentos, variando, por exemplo, de dificuldade em ajustar o
comportamento para se adequar a contextos sociais diversos a dificuldade em
compartilhar brincadeiras imaginativas ou em fazer amigos, a auséncia de interesse
por pares (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 94).

Portanto, verifica-se que o transtorno do espectro autista tem caracteristicas
especificas, como, por exemplo: dificuldade de manter o contato visual; ecolalia®;

estereotipias®; interesses restritos; dificuldade de comunicacdo; linguagem expressiva e

receptiva.

O autismo caracteriza-se por apresentar uma série de comportamentos, em
qualidade, variedade e intensidade, suficiente para tornar o individuo prejudicado
nas éareas de relacionamento social, profissional, académico e emocional. O prejuizo
deve ser observado nas areas de comunicagdo, comportamento restritos e repetitivos
e hipo ou hipersensibilidade a estimulos ambientais (GOY'S, 2018, p. 14).

Outro fator importante, nos critérios de diagnostico, é a especificacdo de grau de
autismo que um individuo pode apresentar; os graus | e Il ndo necessitam de muito auxilio,

pois sdo 0s mais leves, classificado como: | — leve e Il — moderado. J& pessoas com grau Il de

autismo necessitam de mais apoio e auxilio, pois possuem, em geral, mais comorbidades.

O transtorno do espectro autista esta classificado em trés niveis de gravidade: Nivel
3 (Exigindo apoio muito substancial). Nivel 2 (Exigindo apoio substancial). Nivel 1
(Exigindo apoio), cada nivel est4 relacionado ao grau de apoio na comunicagao
social, comportamentos restritos e repetitivos exigido pela pessoa no
desenvolvimento de suas tarefas basicas (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 96).

Entre caracteristicas da pessoa com TEA, a comunicagdo é uma das grandes
dificuldades, pois n&o verbalizam, principalmente na linguagem expressiva. Algumas
pesquisas, como a de Brites e Brites (2019, p. 103), apontam este comprometimento: “de
todos os autistas, 20% s&o ndo verbais, 50% tem perdas parciais e 30% tem linguagem

expressiva fluente”.

O desenvolvimento da linguagem é muito importante para a aprendizagem e

4 Forma de afasia em que o paciente repete mecanicamente palavras ou frases que ouve.
5 Séo repeticdes e rituais que podem ser linguisticos, motores e até de postura.
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socializagdo da crianca, pois esta caracteristica gera grandes desafios comportamentais para o

individuo.

Déficits na comunicacdo ndo verbal e na interagdo social também sdo
manifestados pela auséncia, reducdo ou forma estranha de olhar nos olhos dos
outros, de gesticular, expressdes faciais, orientacdo corporal ou entonacdo da fala.
Uma caracteristica precoce é a deficiéncia na atencdo compartilhada, manifestada
pela falta de apontar, mostrar objetos ou coisas interessantes, ou falha em seguir,
olhar o que as pessoas mostram (BERNARDES; SIMONASSI, 2016, p. 3).

As causas do TEA ainda sdo desconhecidas; contudo, inimeras pesquisas apontam que

a genética, entre outros fatores, é uma das causas predominantes do autismo.

Na maior parte das vezes, 0 autismo é genético, ou seja, decorre da carga genética de
seus pais ou é uma mutagdo genética ocorrida na propria crianca. Estudos recentes
apontam o impacto genético no desenvolvimento entre 80 e 90%. Pesquisa recente
informou este percentual em 83% (SANDIN et al., 2017, n.p. apud LARCERDA,
2017, p. 21).

Além da genética, outras causas podem contribuir para o TEA, como fatores
ambientais; ha, também, outros fatores de risco, conforme apontado no DSM-5 (2014), como
a idade parental avancgada, o baixo peso ao nascer ou a exposicao fetal a acido valproico.

Entretanto, o autismo ndo é uma doenga, porém, caso ocorra a falta de abordagem
comportamental ou outra terapia eficaz, o individuo podera ter perdas significativas de
desenvolvimento.

Segundo a DSM-5 (2014), as caracteristicas comportamentais do TEA sao observadas
na primeira infancia; pode-se ser perceber, em alguns casos, a falta de interesse em interac6es
sociais no primeiro ano de vida.

O diagnostico prévio é fundamental para o desenvolvimento da crianga com TEA, que
pode ser obtido através de entrevista com os pais e observacdo comportamental, como explica
Lacerda (2017, p. 55): “através de observacdo clinica, ou seja, 0 sujeito com TEA é
diagnosticado depois de se observar a presenca dos sintomas que caracterizam a condicdo
autistica”.

Usualmente, o diagndstico de autismo € realizado por um neurologista, psiquiatra ou
neuropediatra; contudo, havendo davidas sobre o diagnéstico, o profissional deve acessar a

escala de avaliacéo e de triagem do autismo.

As escalas de triagem sdo a Modified-Checklist Autism in Toddlers (M-CHAT), a
Escala de Tragos Autisticos (ATA), a Escala Diagndstica do Autismo na Infancia
(CARS) e o Protocolo da Avaliacdo de Criangas com Autismo (PRO-TEA). As
escalas diagndsticas sdo a Escala de Observagdo para o Diagnéstico do Autismo 2
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(ADQOS-2) e a Escala de Entrevista para o Diagndstico de Autismo (ADI-R)
(BRITES; BRITES, 2019, p. 96).
As escalas diagndsticas confirmam se o individuo tem autismo, porém, em muitos

casos, a crianga apresenta além do TEA alguma comorbidade associada.

[...] as comorbidades mais comuns encontradas com o0 autismo sdo epilepsia,
distirbio do sono, transtorno de atencdo e hiperatividade — TDAH, ansiedade,
estereotipia, comportamento infrator e deficiéncia intelectual e também deficiéncia
auditiva (MATSON; GOLDIN 2013, n.p. apud LACERDA, 2017, p. 41).

Apo6s o diagnostico ser concluido pelo médico, a criangca € encaminhada para
acompanhamento profissional, para realizacdo de terapia e, em muitos casos, 0 uso de
medicamentos também.

No entanto, o autismo ndo tem cura e, portanto, ndo ha um medicamento especifico;
porém, por intermédio de terapias multidisciplinares intensivas e estimulagdo precoce, é
possivel obter alguns progressos, como, por exemplo, a melhoria da comunicacdo e a

interacdo social.

2.1 O TEA eodireito a inclusdo escolar

Nos ultimos anos, importantes documentos norteadores e leis foram criados para
proteger e garantir os direitos das criancas, € na questdo da inclusdo de pessoas com
deficiéncia (PCD) ndo é diferente; tal progresso veio para assegurar o direito da crianca a
educacdo, acesso e a permanéncia na escola com qualidade de ensino.

O direito a permanéncia da crianca na escola é assegurado por meio do Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA, regulamentado pela Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990.

Art. 53. A crianca e o adolescente tém direito a educagdo, visando ao pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e qualificacéo
para o trabalho, assegurando-lhes: | - igualdade de condicBes para o acesso e
permanéncia na escola; Il - direito de ser respeitado por seus educadores (BRASIL,
1990, Capitulo 1V).

Diante desta premissa, evidencia-se que a crianga ja possui 0 direito ao acesso a
educacdo; contudo, a conquista de uma lei especifica para PCD garantiu o direito da pessoa
com TEA em frequentar a escola regular.

Entretanto, esta conquista ocorreu somente com o decreto da Lei n® 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, que institui a Politica Nacional de Prote¢é@o dos Direitos da Pessoa com
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Transtorno do Espectro Autista, conhecida como Lei Berenice Piana®, que definiu que o TEA
como uma deficiéncia, pois, até entdo, ndo era considerado como tal — 0 que gerava entraves
na garantia deste direito universal. Conforme a lei supracitada, em seu artigo 2°, “a pessoa
com transtorno do espectro autista é considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos
legais.” (BRASIL, 2012, n.p.).

Portanto, a partir desta lei, garantiu-se & pessoa com autismo inimeros direitos, como
0 acesso a escola regular e, caso seja necessario, o direito de frequentar o Atendimento
Educacional Especializado — AEE.

Outro documento importante, na defesa dos direitos das pessoas com autismo, é 0
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, Lei 13.146, de 06 de julho de 2015, que instituiu a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia.

Seu maior objetivo é assegurar os direitos da pessoa com deficiéncia ao longo da vida,
garantindo condi¢des de igualdade e visando a sua inclusdo social — com o intuito de
promover a cidadania do individuo. Assegura, também, o direto a inclusdo escolar; a
permanéncia desse aluno na escola; direito a um ensino de qualidade; e direito a adaptacéo

curricular e pedagdgica.

Il - Aprimoramento dos sistemas educacionais, visando a garantir condi¢des de
acesso, permanéncia, participacao e aprendizagem, por meio da oferta de servicos e
de recursos de acessibilidade que eliminem as barreiras e promovam a inclusao
plena; Il - projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento educacional
especializado, assim como 0s demais servigos e adaptacfes razoaveis, para atender
as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia e garantir o seu pleno acesso ao
curriculo em condigdes de igualdade, promovendo a conquista e o exercicio de sua
autonomia no Art. 28 inciso (BRASIL, 2015, p. C. V).

Compreende-se, no entanto, que a inclusdo escolar de alunos com autismo é uma
questdo desafiadora para escolas e professores, pois, muitas intuicdes de ensino tém trinta
alunos por sala de aula. Um exemplo é a inclusdo de um aluno com autismo grau Ill, pois,
apesar do direito a um profissional para acompanha-lo, ndo é a realidade encontrada nas
escolas, conforme a Lei Berenice Piana assegura: “Em casos de comprovada necessidade, a

pessoa com transtorno do espectro autista incluida nas classes comuns de ensino regular, nos

termos do inciso IV do art. 2°, tera direito a acompanhante especializado.” (BRASIL, 2012,

n.p.).

6 A lei leva 0 nome de Berenice Piana, mae de um menino autista, que desde que recebeu o diagnéstico de seu filho luta pelos
direitos das pessoas com autismo. Berenice estudou por anos o assunto e sugeriu ideias para a implantagdo de politicas
publicas que levaram a criagdo da Lei 12.764/12.
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Nesse contexto, 0 apoio escolar é necessario para 0 acompanhamento do aluno e seu

desenvolvimento escolar.

Na escola inclusiva, é demasiadamente dificil para um Gnico educador atender a uma
classe inteira com diferentes niveis educacionais e, ainda, propiciar uma educacao
inclusiva adequada. Tudo o que for construido no ambiente escolar devera possuir o
gene da qualidade (CUNHA, 2012, p. 55).

Logo, ndo se pode exigir que apenas o professor (a) da sala de aula se responsabilize
por uma inclusdo escolar de qualidade; este dever € de todo o corpo docente da escola, pois,
conforme Cunha (2016, p. 28), “constroi-se 0 curriculo com a participacdo de gestores,
supervisores, coordenadores, orientadores, psicopedagogos, professores e evidentemente, da
familia”.

Além disso, é necessario que a instituicdo promova cursos de aperfeicoamento, pois a
formacdo do professor é fundamental para uma inclusdo eficaz do aluno com TEA. Assim,
conhecer a deficiéncia do aluno — e suas necessidades particulares — € de extrema
importéancia, visto que qualifica o profissional para enfrentar as situacdes dificeis do dia a dia

escolar.

2.2 ABA eainclusdo do aluno com TEA

A Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma ciéncia que contribui e auxilia
significativamente para o ensino de novas habilidades e para auxiliar a aprendizagem dos
alunos com autismo na escola.

A ABA foi fundamentada a partir de trés pilares:

A Analise do Comportamento Aplicada é definida com uma ciéncia aplicada e é um
dos trés pilares da Anélise do Comportamento, sendo os outros dois a filosofia,
denominada Behaviorismo Radical, baseado na obra de Skinner, e a éarea de
desenvolvimento de pesquisa bésica, a Analise Experimental do comportamento.
Estes trés pilares sdo interdependentes e todos tém a sua relevancia para a Andlise
do Comportamento. Sem levar em consideragdo os pressupostos filos6ficos e os
resultados das pesquisas experimentais, ndo é possivel o desenvolvimento da
pesquisa aplicada e o desenvolvimento de técnica para a intervencdo (DUARTE;
SILVA; VELLOSO, 2018, p. 6).

Baseia-se em evidéncias cientificas, a partir de dados de pesquisas realizadas por mais
de cinquenta anos. Ndo € considerada, no entanto, um método ou técnica, mas sim uma

intervengdo comportamental individualizada, que considera a singularidade do individuo.
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A Andlise do Comportamento é uma ciéncia que se interessa pelo estudo das
variaveis que afetam os comportamentos. A aplicagdo dos principios dessa ciéncia
para a resolucdo de problemas socialmente relevantes € chamada de Analise do
Comportamento Aplicada ou simplesmente ABA, sigla derivada do termo original
em inglés “Applied Behavior Analysis”. A aplicagdo dos principios de Analise do
Comportamento ndo ocorre exclusivamente na area do autismo; ao contrario, ha a
aplicagdo em campos muito variados, como na clinica psicolégica, na educagdo, na
economia, no desempenho esportivo, entre outros. De maneira geral, em qualquer
demanda socialmente relevante que envolva “comportamentos” pode-se utilizar
ABA (GOMES; SILVEIRA, 2016, p. 13).

Apesar de pouco difundida no Brasil, a Analise do Comportamento Aplicada é a
intervengdo que apresenta os melhores resultados para o tratamento do autismo. Contudo,

poucos profissionais atuam nesta area, pois ainda ha preconceito — por desconhecem a

abordagem. Conforme especificacdo das autoras:

O aumento da deteccdo de casos de autismo na populacdo gerou um aumento no
nimero de pesquisas a respeito do tema, tanto em relacdo as causas do transtorno
quanto em relagdo aos efeitos de diversos tipos de tratamento. Atualmente, ndo ha
cura para o0 autismo e os tratamentos que demonstraram cientificamente os melhores
efeitos no desenvolvimento dessas criangas sdo fundamentados em Andlise do
Comportamento (GOMES; SILVEIRA, 2016, p. 13).

Por intermédio da ABA, é possivel ensinar novas habilidades e criar programas
especificos para auxiliar o processo de ensino-aprendizagem de criangas com autismo, com
vistas a um melhor desenvolvimento delas.

Para a implementacdo de ABA na escola, € necessério que a instituicdo tenha um
profissional com formacdo na area, pois € responsavel por planejar cuidadosamente as
avaliacOes e a adaptacdo curricular para o aluno.

Inicialmente, o profissional realiza a avaliagdo funcional do comportamento para
selecionar as estratégias de ensino mais adequadas. Henklain e Carmo (2013. p. 10) apontam
qgue “ensinar exige planejamento e tomada de decisdes. O primeiro passo € identificar e
descrever com clareza e preciséo o que sera ensinado”.

Apos a avaliagdo do aluno, elabora-se um Planejamento de Ensino Individualizado —
PEI, em que se define o que ensinar, como ensinar e como deve ser a estruturagédo da sala de
aula para receber o aluno.

E importante que o educador tenha uma visdo do desenvolvimento e das dificuldades
de aprendizagem em que o aluno se encontra, considerando o0 comportamento e as

contingéncias deste individuo.
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Conforme supracitado, a presenca do profissional de apoio para auxiliar o educador
com o aluno com deficiéncia € de grande valia— e no que se refere a execugcdo da ABA ndo é

diferente.

Sua funcdo serd a de acompanhar a crianga com autismo, aplicando o Curriculo
Adaptado (isto quer dizer, adaptando contingéncias como o material de didatico ou
as dicas fisicas ou verbais), registrar de modo sistematico as respostas a essa
aplicagdo e também lidar com a familia da crianca e com o Analista do
Comportamento, interpretando os registros e planejando as novas etapas. O objetivo
deste modelo de inclusdo é desenvolver no sujeito habilidades académicas e sociais
que permitam que ele ndo mais precise, em algum momento, do apoio em sala de
aula (BAGAIOLO; GUILHARDI; ROMANO, 2011, n.p. apud LACERDA, 2017, p.
88).

O objetivo da ABA consiste em ampliar o repertdrio comportamental, aquisi¢do de
habilidades sociais, repertérios pré-académicos e académicos, comportamento verbal,
aumentar a autonomia e minimizar os comportamentos disruptivos que comprometem a
interacdo social dos alunos com autismo. Para cada caso de autismo, hd uma abordagem
especifica para desenvolver o processo de ensino-aprendizagem da crianga. Em vista disso,
proporciona um vasto conjunto de recursos que devem ser utilizados para compor uma
intervencdo individualizada, com estratégias comportamentais para ensinar acGes como:
sentar-se, imitar, contato visual, esperar sua vez e apontar — pré-requisitos para a

alfabetizacéo.

O objetivo da Intervencdo Comportamental é aproximar, ao maximo, o0
desenvolvimento da criangca com autismo ao de uma crianga tipica, por meio de
ensino intensivo e sisteméatico dos comportamentos que a crianga com autismo ainda
ndo é capaz de realizar e que deixam o desenvolvimento dela em atraso (GOMES;
SILVEIRA, 2016, p. 26).
Isto posto, algumas mudancas podem ser necessarias, a comecar pela sala de aula; o
ambiente ndo deve ter muita estimulagdo visual e sensorial, pois pode causar comportamento

disruptivos, até mesmo agressividade.

2.3.1 Habilidades bésicas de ensino usando ABA para alunos com TEA

O ensino de habilidades simples ou basicas para alunos com TEA pode ser complexo;
contudo, com o auxilio das instrucbes planejadas das atividades da intervencéo
comportamental individualizada do aluno e reforgo positivo, o educando pode aprender e se
desenvolver.

Entretanto, é fundamental manter os registros das atividades propostas para
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acompanhar o desenvolvimento destes alunos, com vistas a verificar se o resultado esperado
esta sendo alcancgado.

Assim, o primeiro item para elaboracdo de um PEI € o auxilio de toda equipe escolar e
dos pais; ademais, para a criacdo de um curriculo adaptado, é necessario planejamento e
avaliacdo do educando — para que o docente analise todas as possibilidades de ensino,

conforme o perfil do aluno.

[...] planejamento individualizado, periodicamente avaliado e revisado, que
considera o aluno em patamar atual de habilidades, conhecimentos e
desenvolvimento, idade cronolégica, nivel de escolarizacdo ja alcancado e objetivos
educacionais de seja do sem curto, médio e longos prazos (MASCARO, 2018, p.
14).
Apos a realizagdo do PEI, o professor tem possibilidade de averiguar: (a) quais
estratégias pedagdgicas devem ser aplicadas; (b) se o aluno estd conseguindo aprender e
acompanhar a turma; (c) se ha algum atraso académico; e, por fim, (d) se esta ocorrendo a

socializacdo do educando no ambiente escolar.

2.3.2 Anaélise funcional de um comportamento

Por comportamento, entende-se qualquer rea¢do humana, e, para compreendé-lo, é
preciso analisar o contexto. Segundo Gomes e Silveira (2016, p. 22), deve-se analisar “a
resposta, 0 que acontece antes da resposta e 0 que acontece ap0s a resposta. O que acontece
antes da resposta n6s chamamos de estimulo antecedente e 0 que acontece ap0s a resposta
chamado de consequéncia”.

A andlise funcional consiste em examinar a relacdo entre o organismo e o ambiente;
além disso, identifica as varidveis de controle em relacdo ao antecedente e investiga a
consequéncia de contingentes a um comportamento. Tais consequéncias podem ser de ordem
sensorial, tangivel, escape, controle e atencdo; portanto, apos a descoberta da funcdo do
comportamento, serd necessario tracar uma estratégia para modelar novos comportamentos,
sempre os reforgando.

Destarte, realizar uma andlise funcional de um aluno é fulcral, pois conhecer o
antecedente que o leva a ser agressivo na sala de aula permite que novas estratégias sejam
utilizadas. Gomes e Silveira (2016, p. 31) apontam que “isso € fundamental para o
planejamento educacional, pois dependendo de como vocé apresenta uma determinada
atividade, aumenta ou diminui a probabilidade do aprendiz se engajar”.

O educador — devido a falta de conhecimento da ABA — pode reforcar os

Caderno Intersaberes, Curitiba, v. 11, n. 32, p. 212-229, 2022 222



Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e sua contibuicdo para a inclusdo de criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) graus Il e Il no ensino fundamental |

comportamentos inapropriados sem perceber; por exemplo: um comportamento tem como
funcdo chamar a atencdo; a criangca chora, quando dispensa a atencdo esta reforgando o
comportamento, a criancga vai chorar mais todas as vezes que quiser atencao.

Logo, se o educador conhecer a ABA, tera ferramentas para intervir de forma mais

eficaz e, assim, eventuais comportamentos inapropriados do aluno diminuirdo, até ser extinto.

2.3.3 Fuga de demanda e esquiva

Inmeros alunos apresentam fuga de demanda e esquiva na hora de realizar as
atividades escolares. Conforme Gomes e Silveira (2016, p. 30), “O comportamento de fuga
ocorre quando a pessoa estd em contato com um estimulo aversivo e faz algo para ficar livre
daquele estimulo. J& o comportamento de esquiva ocorre quando a pessoa ainda nao esta em
contato com o estimulo aversivo”.

Tais comportamentos podem surgir em virtude do reforcamento negativo realizado por
pessoas que desconhecem o assunto e tem contato com o autista no ambiente escolar; assim, é
importante que o educador fique atento as situacdes.

Em consequéncia, o aluno pode comecar a se balancar, girar objetos, balancar panos,
fazer flapping com as maos. Neste momento, indica-se que o educador convide o aluno para
fazer uma atividade que goste, com o intuito de tirar o foco da estereotipia ou ensinar uma

nova habilidade.

2.3.4 Reforcamento

Reforco é quando o estimulo ocorrido aumenta a probabilidade de um comportamento
ocorrer novamente; por exemplo, quando um aluno € elogiado por seu professor(a) ocorre um
reforco social — o0 que aumenta a probabilidade desse comportamento se repetir.

Assim, é importante que o educador selecione sempre bons reforcadores para o
educando, como um reforgo social ou a utilizacdo de algum objeto que ja tenha na sala de aula

e que seja do interesse dele.

[...] h& reforco positivo e negativo, assim como puni¢do positiva e negativa.
Culturalmente tendemos a associar 0 termo positivo a algo bom e negativo a algo
ruim. Porém, em Andlise do Comportamento, positivo e negativo nao se referem
necessariamente a algo bom ou ruim; positivo significa acréscimo de algum estimulo
e negativo significa a retirada de algum estimulo. O sentido utilizado em Analise do
Comportamento é semelhante ao sentido dos sinais em operacdes da matematica;
positivo significa adicdo de valores e negativo subtracdo de valores (GOMES;
SILVEIRA, 20186, p. 33).
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Logo, o objetivo do educador, ao planejar sua aula, necessita ser claro; deve-se visar a
participacdo do educando, utilizando o reforgo para promover comportamentos positivos.

2.3.5 Procedimentos de dicas e correcdes de erros

Ensinar sem erro é essencial para um aluno com o TEA, principalmente 0os com graus
Il e I1l. J& ensinar com dica € mostrar, ou dar suporte, para a realizacdo da atividade, para
aumentar a probabilidade de uma resposta correta.

Conforme Hora (2018, p. 72), “o suporte podera ser visual, eletrénico, agendas,
painéis de atividades diarias, imagens do que tem que fazer antes e depois, historias sociais
para alunos maiores, atividades estruturadas e adaptadas”. Mesmo com 0 suporte e 0 material
estruturado para o aluno, é preciso seguir uma hierarquia de dicas, a saber: inicia-se por ajuda
total e, conforme o aluno vai aprendendo, retiram-nas gradualmente, até serem extintas. Dessa
forma, o aluno estara apto a completar suas atividades, sem se frustrar ou ter comportamentos
aversivos.

As dicas devem ser usadas com o aluno de acordo com suas necessidades, pois cada
um possui suas particularidades. No entanto, o objetivo é que o aluno aprenda e ndo que fique

dependente de dicas, conforme apontado pelo autor:

O paradigma de aprendizagem sem erros propde o arranjo das condi¢des de ensino
de forma que a aprendizagem ocorra, minimizando a probabilidade de erros e
programado mais oportunidades de reforgamento, aumentando, assim, o nivel de
motivagdo do aluno, uma vez que evita a condicdo de inacessibilidade ao
reforcamento decorrente do erro e evita 0s possiveis efeitos colaterais negativos,
como frustagbes e efeitos disruptivos. Além disso, o processo de ensino
aprendizagem se torna potencialmente positivo para professor e aluno e pode
representar economia de ensino, uma vez que o foco esta no ensino de habilidades
em vez de gastar tem com correcdo de erros (HORA, 2018, p. 74).

Um aspecto a ser compreendido ¢ que na pedagogia o conceito “errando que se
aprende” deve ser diferente na ABA, pois, 0 erro pode motivar o aluno a ter comportamentos

inapropriados.

2.3.6 Ensino de tentativas discretas

O ensino de tentativas discretas é usado para ensinar novas habilidades e auxiliar no
ensino aprendizagem em ambiente natural e planejado para o aluno. Na escola, poderéa ser na

sala de aula, sala do AEE, na pracinha ou qualquer lugar que o educador avaliar ser positivo.

Caderno Intersaberes, Curitiba, v. 11, n. 32, p. 212-229, 2022 224



Analise do Comportamento Aplicada (ABA) e sua contibuicdo para a inclusdo de criancas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) graus Il e Il no ensino fundamental |

Dentre as indicacfes de uso de ensino por Tentativas Discretas esta a aquisicdo de
novos comportamentos, ou seja, agdes que a crianga nunca executou e que ndo
consegue executar no momento, como, por exemplo, falar palavras novas. Ha
estudos que mostram a eficacia para ensinar novos fonemas, combinar esses novos
sons com palavras e frases escritas, motricidade fina (ensino de a¢gdes como cortar
com a tesoura, escrever, fechar o ziper de roupas, entre outras), discriminagGes
diversas, imitacdo motora, linguagem receptiva (dar uma resposta verbal sob o
controle de uma dica visual) e atividades académicas (SILVA; MATSUMOTO,
2018, p. 128 apud DUARTE; SILVA; VELLOSO, 2018, p. 127).

Para o educador obter sucesso na abordagem de tentativas discretas, é preciso um bom
planejamento para o aluno, em que cada atividade planejada contenha uma folha de registro;

dessa forma, sera possivel verificar se o aluno estd aprendendo ou ndo, visando o seu

desenvolvimento evolutivo.

2.3.7 Analise de tarefas

A analise de tarefas sdo estratégias comportamentais que fragmentam as atividades de
uma forma que o aluno aprenda. E aplicada quando as atividades sdo complexas e de dificil
compreensdo para aluno com autismo.

Para Varella (2018, p. 183), “a analise de tarefas € o procedimento de se decompor
uma cadeia comportamental em uma sequéncia de respostas discretas”. Para Martin e Pear
(2009, p. 161), é um:

[...] método importante para se ensinar uma cadeia comportamental e é chamado de
encadeamento de trds para frente ou reverso. Tal método constroi a cadeia
gradualmente em uma ordem inversa aquela em que a cadeia é executada. Isto €,
inicialmente é estabelecido o Ultimo passo; depois é ensinado o0 penultimo passo e
este € ligado ao Ultimo passo; entdo € ensinado o antependltimo passo, que é ligado
as duas Ultimas etapas; e assim por diante, progressivamente, do final até o comeco
da cadeia. O encadeamento reverso foi usado em numerosos programas, incluindo o
ensino de varios comportamentos, como se vestir, se arrumar, trabalhar €
comportamento verbal, para individuos com desenvolvimento atipico.

Baseia-se em pontos fundamentais, como, por exemplo, a avaliagdo inicial - PEI, em
gue se argumenta: quem é esse aluno? O que ja aprendeu na vida? O que precisa aprender?
Posteriormente, com o planejamento dos programas, verifica-se 0 que ensinar e quais 0S
objetivos que o educador quer alcangar com o aluno. Outro fundamento é a elaboracdo das
atividades, em que se argumenta como adaptar as atividades para o aluno aprender; por
ultimo, ha avaliagdo do discente e verificagdo de progressos.

Para a aplicacdo da analise de tarefas, sugere-se que o educador comece fragmentando

a atividade, isto é, dividindo a atividade em varios momentos. Contudo, tal fragmentagéo deve
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considerar o nivel de aprendizagem do educando, pois, a crianca ainda est& aprendendo sobre
a vida diaria, como ir ao banheiro, lavar as maos, entre outros.

Ja na alfabetizacdo, o mais indicado € comecar pelo concreto, figuras e letras/figuras e
palavras com frases. Além disso, o educador ndo pode esquecer de usar os reforcadores, como
pistas e dicas visuais. Deve-se utilizar, portanto, todos 0s recursos necessarios para ensinar,
inclusive hierarquia de ajuda, com vistas ao objetivo principal: o aprendizado do aluno.

Compreende-se, entdo, que a analise do comportamento é uma grande aliada aos
educadores, pois é voltada para educacao especial, tendo em vista a inclusdo do aluno com
TEA.

3 Metodologia

Para desenvolver o presente artigo, realizou-se uma pesquisa de natureza basica e de
cunho qualitativo, com revisdo bibliografica em livros, artigos cientificos, teses, dissertacdes,
periddicos e outras publica¢fes de autores que versam sobre o TEA, inclusdo escolar e ABA.

O critério utilizado para a escolha das obras pesquisas foi a busca por publicacdes
mais recentes e atualizadas sobre o tema; assim, a investigacao fundamentou-se nos seguintes
autores: Camila Graciella Santos Gomes; Cintia Perez Duarte; Luciana Brites; DSM-5, entre
outros autores relevantes.

Ao decorrer da pesquisa, observaram-se as dificuldades em torno do autismo e as leis
gue amparam a inclusdo no Brasil, como a Lei de Berenice Piana e o Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia. Versou-se, também, sobre o ensino de habilidades béasicas para pessoas com
autismo, estratégia que ensina a intervencdo comportamental intensiva para os profissionais,
pais e educadores de maneira sucinta. Atraves deste método, € possivel atingir os objetivos
propostos como, por exemplo, atender a demanda dos diversos problemas de comportamento

e promover a aprendizagem no meio escolar.

4 Considerac0es finais

O presente artigo teve como propdsito apresentar algumas formas de incluir alunos
com autismo com graus Il e Il no ambito escolar, especificamente no ensino fundamental,
tendo em vista a dificuldade em relagéo a inclusao destes alunos.

Observou-se que o aluno com TEA, frequentemente, finaliza o ensino infantil e inicia

0 ensino fundamental sem conseguir permanecer em sala de aula e, quando fica, ndo consegue
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acompanhar a turma — devido a quantidade de estimulos existentes neste ambiente, causando
problemas de comportamentos.

As pesquisas consultadas apontam os beneficios que o educador obtém ao utilizar da
analise do comportamento aplicada no ambiente escolar — ABA, principalmente nos
comportamentos-problema dos alunos com autismo.

Para tal, € preciso qualificacdo e educacdo permanente do professor, para atualizagfes
referentes as abordagens existentes; o objetivo é ampliar os conhecimentos quanto ao autismo
e, assim, identificar um aluno com tracos de TEA, tendo em vista as intervencdes necessarias
a se aplicar.

A partir dos dados levantados, notou-se que os desafios enfrentados pelas pessoas
diagnosticadas com autismo e suas familias sdo inimeros, pois a falta de acesso a terapias
adequadas e a falta de politicas publicas criam inumeras barreiras.

Em contrapartida, ocorreram alguns avangos, como, por exemplo, a Lei de incluséo
para as pessoas com autismo — o Estatuto das Pessoas com Deficiéncia — e a Lei de
Berenice Piana, especifica para pessoas com TEA.

Neste contexto, identificou-se a necessidade de discorrer sobre a ABA, pois, mesmo
sendo uma estratégia complexa e extensa, foi possivel trazer alguns pontos importantes, de
modo a produzir um material que sirva de auxilio para uma discussao mais ampla referente ao
tema.

Destarte, selecionaram-se algumas abordagens de facil manejo para que o educador
possa utiliza-las em sala de aula. Espera-se que este trabalho possibilite que pesquisas sobre a
ABA sejam realizadas, pois, observa-se a necessidade de qualificagdo, para que alunos com
autismo tenham uma inclusdo efetiva no ambiente escolar e consigam se desenvolver

satisfatoriamente.
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