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Resumo

O presente estudo trata da contribuicdo dos jogos e das brincadeiras no processo de aprendizagem na educacéo
infantil, partindo do pressuposto de que esses recursos pedagogicos contribuem de forma significativa para a
aprendizagem e o desenvolvimento das criangas e, no futuro, para o processo de leitura e escrita. Assim, o objetivo
geral do estudo foi expor a importancia do uso de jogos e brincadeiras no desenvolvimento perceptivo-motor da
crianga para preparar o processo de aprendizagem da leitura e da escrita. Para isso fizemos uma pesquisa
bibliogréafica, de carater qualitativo, a partir da busca em livros, revistas e artigos cientificos, selecionados em
bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando os descritores desenvolvimento perceptivo-motor,
educacdo infantil, letramento, alfabetizacdo, aprendizagem da leitura e da escrita, jogos e brincadeiras na infancia.
Os resultados permitiram inferir que 0s jogos e as brincadeiras sdo ferramentas metodolégicas indispensaveis na
educacdo infantil, para o desenvolvimento perceptivo-motor das criangas.

Palavras-chave: jogos; educacgdo infantil; desenvolvimento psicomotor; aquisi¢do da escrita.

Abstract

This study discusses games’ and play’s contribution to learning process in early childhood education, based on the
assumption that these pedagogical resources significantly contributes to children’s learning and development and,
in the future, to reading and writing process. This article main objective was exposed games and play importance
in child’s perceptual motor development to prepare the reading and writing learning process. To this end, we
conducted a qualitative bibliography research through books, magazines and papers selected from databases such
as Scielo and Google Scholar, using the descriptors perceptual motor development, early childhood education,
literacy, reading and writing learning, games and play in childhood. The results allowed us to conclude that games
and play are indispensable methodological tools in early childhood education for children’s perceptual motor
development.

Keywords: games; early childhood education; perceptual motor development; writing aquisition.

Resumen

El presente estudio trata del aporte de los juegos en el proceso de aprendizaje en la educacion infantil, a partir del
supuesto de que esos recursos pedagogicos contribuyen de forma significativa para el aprendizaje y el desarrollo

de los nifios y, mas adelante, para el proceso de lectura y escritura. Asi, el objetivo general del estudio fue discurrir
sobre la importancia de los juegos en el desarrollo perceptivo-motor del nifio como preparacién para el proceso de
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aprendizaje de la lectura y escritura. Para ello, realizamos una investigacion bibliografica, de caracter cualitativo,
a partir de busqueda en libros, revistas y articulos cientificos, seleccionados en bases de datos como Scielo y
Google Académico, utilizando los descriptores desarrollo perceptivo-motor, educacion infantil, letramento,
alfabetizacion, aprendizaje de la lectura y de la escritura, juegos en la infancia. Los resultados permitieron inferir
gue los juegos son herramientas metodologicas indispensables en la educacién infantil, para el desarrollo
perceptivo-motor de los nifios.

Palabras-clave: juegos; educacion infantil; desarrollo psicomotor; adquisicion de la escritura.
1 Introducéao

A educacdo infantil é a base para o processo de aprendizagem durante o periodo da
escolaridade formal obrigatoria. Desde a Grécia Antiga, as criangas j& passavam pela escola
infantil, dividida em dois ciclos, o primeiro entre 2 e 5 anos e 0 segundo entre 5 e 7 (LLEIXAS
ARRIBAS, 2004). Entre os séculos XVI e XVII, a educacdo das criancas fazia-se dentro do
nacleo familiar, denominada de “escola materna” (LLEIXAS ARRIBAS, 2004). Nesse periodo,
elas realizavam diferentes tarefas voltadas para o seu desenvolvimento psicomotor e afetivo-
social e eram submetidas ao processo de aprendizagem da leitura e escrita somente no final da
etapa que antecedia a sua ida para a escola regular.

Lleixas Arribas (2004), sobre a histéria da educacéo infantil no mundo, indica que, na
Europa do século XVIII, surgem as “escolas amigas”, com carater assistencialista, que
enfatizavam a aprendizagem da leitura, escrita e calculo, além de iniciacdo nas praticas
religiosas. Para o autor, somente em meados do século XI1X, na Inglaterra, é que surgem as
primeiras “escolas infantis”, destinadas ao atendimento de criangas até 7 anos. Entdo, se da
inicio a sistematizacdo do processo de aprendizagem no ensino infantil.

Com o passar dos anos, diferentes métodos de atendimento as criancas vdo ganhando
espaco nas escolas infantis da Europa, com a intencdo de oferecer mais conhecimento e
preparacdo dos professores e melhores condi¢des de ensino. Entre as diversas metodologias, 0
uso de jogos e brincadeiras, no inicio do século XX, se torna importante ferramenta de ensino
e desenvolvimento das capacidades perceptivas, motoras e linguisticas (LLEIXAS ARRIBAS,
2004).

Sobre o processo de desenvolvimento global para preparar a crianca para 0 ensino
fundamental, € necessario que, durante a infancia, ela seja estimulada para que haja refinamento
motor, ampliacdo das capacidades perceptivas, socioafetivas e cognitivas.

O desenvolvimento perceptivo-motor € fundamental para que aprenda a respeito das
cores, formas, espaco, tempo, sons, corpo, entre outros conhecimentos que serdo utilizados na
aprendizagem da leitura e da escrita (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). A

estimulacdo da percep¢do e da motricidade na infancia auxilia no conhecimento do proprio
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corpo, sobre 0 ambiente onde a crianca esta inserida e nas relag@es interpessoais, facilitando o
letramento e, futuramente, a alfabetizacdo (KISHIMOTO, 2010; NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012; SPANAKI et al., 2014).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017), a
alfabetizac&o deve ocorrer a partir do 1° ano do ensino fundamental; entretanto, na educagéo
infantil, as criangas devem adquirir habilidades, atitudes e valores, aprendendo sobre os cinco
campos de experiéncia (0 eu, 0 outro e 0 nds; corpo, gestos e movimentos; tracos, sons, cores
e formas; escuta, fala, pensamento e imaginacdo; espaco, tempo, quantidades, relacbes e
transformacoes), que serdo fundamentais para a aprendizagem da leitura e da escrita, nos anos
posteriores.

Assim sendo, a educacao infantil é a porta de entrada para o processo de aprendizagem
da leitura e da escrita e 0 ensino dos fundamentos para esse processo deve ser feito de forma
ludica, com jogos, brinquedos e brincadeiras, os quais estimulem o desenvolvimento

perceptivo-motor.

2 Obijetivos e/ou problema de pesquisa

Com o exposto, 0 objetivo geral da pesquisa é discorrer sobre a importancia da aplicacdo
de jogos e brincadeiras para o desenvolvimento perceptivo-motor da crianga, para preparar o
processo de aprendizagem da leitura e da escrita.

Os objetivos especificos sdo:

e Descrever o processo de desenvolvimento perceptivo-motor na infancia;

e Expor os beneficios da aplicacdo de jogos e brincadeiras na educacao infantil;

¢ Relacionar o desenvolvimento perceptivo-motor com a aprendizagem da leitura
e da escrita.

3 Metodologia

O presente estudo realizou-se por meio de uma pesquisa bibliografica de carater
qualitativo. Segundo Gil (1999, p. 44), “a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em
material j& elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.

A pesquisa foi desenvolvida com busca em livros, revistas e artigos cientificos, os quais
foram selecionados em bases de dados como Scielo e Google Académico, utilizando os
descritores desenvolvimento perceptivo-motor, educagéo infantil, letramento, alfabetizacéo,

aprendizagem da leitura e da escrita, jogos e brincadeiras na infancia.
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As buscas foram feitas entre os dias 04 de setembro e 22 de outubro de 2022, em lingua
portuguesa e inglesa, sem recorte de data.

4 Desenvolvimento perceptivo-motor na infancia

A infancia é marcada por um processo acelerado de desenvolvimento e aprimoramento
das habilidades motoras (SPANAKI et al., 2014), que propicia maior controle corporal,
melhora das aptiddes fisicas, das interac6es sociais e de diversas possibilidades da inteligéncia
e do desempenho perceptivo-motor (MATTOS; NEIRA, 2006; NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012).

O desenvolvimento perceptivo-motor é descrito pela capacidade que permite ao homem
receber, organizar, integrar e aprender o significado da informacdo e formular respostas
apropriadas a cada estimulo (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). Assim sendo, para
que haja percepcdo, é necessario que se tenha a informacgdo sensorial captada por uma
modalidade sensorial; em seguida, a integracdo sensorial, que posteriormente ira oferecer
informac@es para o cortex cerebral realizar a programacdo do movimento que sera realizado
pelo sistema efetor.

As percepcdes podem ser divididas em:

e Percepcao visual — fixacdo e acompanhamento, formas, profundidade, figura-fundo,
espacial, temporal e coordenacdo viso-motora.

e Percepcdo auditiva — discriminacdo e localizacdo de sons, figura-fundo auditiva e
coordenacao auditivo-motora.

e Propriocepcdo — compreende as capacidades perceptivo-motoras que reagem a
estimulos sugeridos dentro do organismo, como estimulos sensoriais que provém de
musculos, tend@es e receptores do sentido vestibular.

e Percepcao tatil-cinestésica — interpretacdo das sensacfes das superficies cutaneas do
corpo — diferenciacdo de formas e texturas través do tato.

e Percepcao haptica — unido entre cinestesia e tato com forma de exploragdo do ambiente.

Para que a crianca adquira novas habilidades perceptivo-motoras ou refine as que ja
estdo presentes em sua bagagem motora, é necessario que seja oferecida a ela a oportunidade
de vivenciar experiéncias diversificadas de movimentos, que devem ser estruturadas de acordo
com as caracteristicas de cada individuo (MANOEL, 2005; RODRIGUES et al., 2013). Assim
como afirmam Nista-Piccolo e Moreira (2012), com a ampliacéo do repertério motor, a crianga
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ter4 a possibilidade de ter um aprendizado de novas habilidades, a integragdo de diferentes

formas de movimento e um desenvolvimento integral.

5 Aprendizagem da leitura e da escrita

Durante a infancia, além da emergéncia e refinamento das habilidades motoras e das
percepcdes, ha, também, o desenvolvimento da linguagem; os bebés e as criangas tém as
primeiras experiéncias ambientais e sociais, 0 que proporciona a ampliacdo do vocabulario
(PAPALIA; FELDMAN, 2005).

Segundo Vygostsky (1988), a aquisicdo da linguagem é um processo social,
caracterizado pela comunicagdo com o outro e pela expressédo de pensamentos, utilizados na
interacdo com o0 meio.

O primeiro tipo de linguagem dos bebés é a ndo-verbal, com o processo de
desenvolvimento neuromotor e cognitivo, 0os bebés e as criangas iniciam a comunicacao,
utilizando a linguagem verbal. Na sequéncia, aprender&o a linguagem escrita, pela experiéncia
do dia a dia e processo de ensino no ambiente escolar. Assim sendo, a aquisicao da leitura e da
escrita € um processo sociocultural, intencional e organizado, pois ndo esta diretamente ligado
as caracteristicas genéticas, como a fala.

A aprendizagem da leitura e da escrita se d4 com experiéncias anteriores — relacGes
interpessoais, imagens, fatos, acdes motoras, uso das percepcles etc., pelo fato de ser a
representacdo da realidade através de simbolos (VYGOTSKY, 1988).

E importante destacar que, além das atividades cognitivas, 0 processo de ensino e
aprendizagem da leitura e da escrita, depende, também, do desenvolvimento perceptivo-motor,

que pode ser estimulado de maneira ludica, na educacéo infantil, com jogos e brincadeiras.

6 Jogos e brincadeiras na educacédo infantil

Jogos e brincadeiras devem ser amplamente utilizados na educagéo infantil, pois
proporcionam a crianga o desenvolvimento da personalidade, o processamento de informacoes,
potencializam o desenvolvimento cognitivo e perceptivo-motor, além de organizar emogoes,
pensamentos e estimular a criatividade.

O modo como a crianga brinca revela o seu mundo interior, ao brincar ela aprende
fazendo. Jogando e brincando, ela desperta seus pensamentos para a resolucao de problemas e

desenvolve as funcBes psicoldgicas superiores, como aten¢do, memoria, controle da conduta,
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entre outros (CORIA-SABINI; LUCENA, 2005). Através dos jogos e brincadeiras, as criangas
liberam energias e transformam a realidade.

Os jogos e as brincadeiras devem fazer parte do conteido diario na educacéo infantil;
devem ser aplicados de maneira prazerosa, respeitando caracteristicas e individualidades.
Brincando, a crianca adquire conhecimento sobre si, sobre o outro e sobre o seu ambiente
(VELASCO, 1996).

Com a compreensdo da importancia do brincar para o desenvolvimento global da
crianca, 0s jogos vém ganhando espaco no ambito educacional, utilizados como um recurso

pedagogico na educacgdo infantil.

7 Apresentacao dos principais resultados

A leitura sobre o processo de desenvolvimento perceptivo-motor na infancia, a
aprendizagem da leitura e da escrita, assim como as caracteristicas dos jogos e brincadeiras na
educacéo infantil, permite inferir que as criangas nessa fase da vida tém acesso a atividades que
possibilitam construir conhecimentos e que o jogo e a brincadeira sdo ferramentas
importantissimas nesse processo.

Estudiosos como Velasco (1996), Kishimoto (2010, 2017), Spanaki et al. (2014), Nista-
Piccolo e Moreira (2012), Coria-Sabini e Lucena (2005), Macedo, Petty e Passos (2004), entre
tantos outros, indicam que jogos e brincadeiras devem ser vistos como ferramentas
metodoldgicas essenciais para o trabalho do professor em sala de aula. Relatam que a aplicacdo
de jogos e brincadeiras tornam as aulas mais prazerosas, promovem a socializacdo entre os
estudantes e potencializam a sua aprendizagem.

Com estimulacdo adequada na educacéo infantil, a crianga, ao ingressar na educacao
formal, sera capaz de aprender conceitos de linguagem, calculo e outros contetidos do curriculo
educacional.

Entre os conteudos a ser ensinado as criangas, estdo a leitura e a escrita que, de acordo
com a BNCC (BRASIL, 2017), devem ser aprendidas entre o 1° e 0 2° ano do ensino
fundamental, enfatizando o sistema de ortografia e os padrdes de escrita. Entretanto, é
importante destacar que, no ensino infantil, as criangas devem ser estimuladas no
desenvolvimento de habilidades motoras, percepcdes e consciéncias, que serdo utilizadas no
processo de aprendizagem da leitura e escrita.

Por esse motivo, na infancia, as criangas devem ser estimuladas no ambiente

educacional com atividades de:
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- Coordenagdo motora fina

- Preensdo manual adequada

- Coordenacao 6culo-manual

- Percepcéo de figura

— Percepcdo tatil-cinestésica

- Consciéncia corporal

— Consciéncia espaco-temporal

- Ritmo

- Atencéo

Essas atividades devem ser aplicadas de forma ludica, com jogos e brincadeiras que,

além do desenvolvimento perceptivo-motor, potencializardo a aprendizagem da leitura e da
escrita nos primeiros anos do ensino fundamental. Deve-se promover o conhecimento sobre o
eu, 0 outro e o nds; corpo, gestos e movimentos; tragos, sons, cores e formas; escuta, fala,
pensamento e imaginacdo; espaco, tempo, quantidades, relacGes e transformaces, contetidos

dos cinco campos de experiéncia propostos pela BNCC (BRASIL, 2017).

8 Consideracdes finais

A realizacdo deste artigo permitiu ampliar o conhecimento sobre a importancia dos
jogos e brincadeiras no processo de ensino e aprendizagem da leitura e da escrita da crianca.

Os jogos e as brincadeiras potencializam o processo de aprender e facilitam a construcao
do raciocinio, da autonomia e da criatividade. Atuam no progresso infantil, com o
desenvolvimento da mobilidade, inteligéncia, civilidade, afetividade e criatividade. Por meio
deles, o educando fortalece a personalidade, interpreta informacGes, desenvolve a cognicéo, a
motricidade e organiza emocdes e percepcoes.

Com o presente estudo, é possivel considerar que a aplicacdo de jogos e brincadeiras na
educacao infantil € imprescindivel para o desenvolvimento integral da crianca. O estimulo com
atividades perceptivo-motoras de carater ludico é responsavel pela facilitacdo do processo de
ensino e aprendizagem da leitura e da escrita.

Os jogos e as brincadeiras planejados, estruturados e aplicados de acordo com as
carateristicas etarias e de desenvolvimento das criangas, amplia o conhecimento sobre figuras,
espaco, tempo e exercitam o controle postural, a forca, a flexibilidade, a coordena¢do motora

grossa e fina, requisitos utilizados na leitura e na escrita
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