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Resumo

A prética regular de atividade fisica e bons habitos alimentares sdo essenciais para uma boa qualidade de vida.
Entretanto, a vida moderna tem sido uma influéncia negativa por uma alimentacao rapida e pouco nutritiva, além
do aumento do sedentarismo. A presenca de Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT), devido a falta de
atividade fisica e aos maus héabitos alimentares em criangas, tem preocupado profissionais da area da salde e
educadores. Por esta razdo, o presente estudo propde um projeto de intervencéo para orientagdo de estudantes da
educacdo infantil e ensino fundamental 1, da Escola Municipal Padre Jodo Cruciani — Curitiba/PR. Com isso,
pretende-se melhorar a qualidade da alimentacdo e ampliar a pratica de atividade fisica regular dos estudantes e
seus responsaveis, melhorando a qualidade de vida da comunidade.

Palavras-chave: alimentagdo saudavel; atividade fisica; educago fisica escolar; satde; bem-estar.
Abstract

Regular physical activity and good eating habits are essential for a good quality of life. However, modern life has
been a negative influence relating to fast and poorly nutritious food and an increase in sedentary lifestyles. The
presence of Chronic Noncommunicable Diseases (NCDs) due to lack of exercises and poor eating habits in
children has worried health professionals and educators. For this reason, this study proposes an intervention project
for the guidance of students in Kindergarten and Elementary School I, of the Padre Jodo Cruciani Municipal School
— Curitiba/PR. With this, it is intended to improve the quality of food and increase the practice of regular physical
activity among students and their guardians, improving the quality of life of the community.

Keywords: healthy eating; physical activity; school physical education; health; well-being.
Resumen

La préctica regular de actividad fisica y buenos habitos de alimentacion son esenciales para una buena calidad de
vida. Sin embargo, la vida moderna ha sido una influencia negativa por una alimentacién rapida y poco nutritiva,
ademas del aumento del sedentarismo. La presencia de Enfermedades Crénicas No-Trasmisibles (ECNT), por falta
de actividad fisica y malos habitos de alimentacion de los nifios, ha preocupado a los profesionales del area de la
salud y educadores. Por esta razén, el presente estudio ofrece un proyecto de intervencion para la orientacion de
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alumnos de la educacion infantil y fundamental |, de la Escuela Municipal Padre Jodo Cruciani — Curitiba/PR. Con
ello, se pretende mejorar la calidad de la alimentacion y ampliar la practica de actividad fisica regular de los
estudiantes y sus responsables y mejorar la calidad de vida de la comunidad.

Palabras-clave: alimentacion saludable; actividad fisica; educacion fisica escolar; salud; bienestar.
1 Introducéo

A vida contemporanea, principalmente nos centros urbanos, tem se tornado cada vez
mais agitada e ocupada para as pessoas. Com isso, a alimentagdo e habitos referentes as
atividades fisicas também mudaram.

Acredita-se que as familias passaram a consumir mais alimentos industrializados,
buscando uma alimentacdo mais rapida, as vezes fora de casa, e talvez sem se atentar com a
questdo nutricional. Além disso, passam a ter habitos mais sedentarios, sem praticar atividade
fisica de forma regular.

Cabe destacar que essa situacdo se agravou durante o periodo da pandemia. Com o
isolamento social imposto pela necessidade sanitaria de combate ao coronavirus, o nivel de
sedentarismo e de consumo de fast-food, com mais teor de calorias, aumentaram. Fatores como
esses chamam a atencdo, pois € possivel perceber o aumento do nimero de estudantes que
chegam na escola com problemas de salde como diabetes, sobrepeso, colesterol, com
dificuldades de aceitar lanches mais nutritivos e, também, em aspectos de desenvolvimento
motor e atividades fisicas.

Visando a qualidade de vida dos estudantes e a aprendizagem escolar, a Secretaria
Municipal de Educacdo de Curitiba se preocupa em ofertar uma alimentacdo que ajude na
manutencdo nutritiva das criancas. Sabe-se que no espaco escolar ha grande possibilidade de
fazer um trabalho que incentive e ajude os estudantes a compreenderem a importancia de
consumir alimentos nutritivos e praticar atividades fisicas. Nesse sentido, estudiosos da area

afirmam que:

A obesidade infantil torna-se um sério problema de salde publica, que vem
aumentando em todas as camadas sociais da populagdo. Prevenir a obesidade infantil
significa diminuir de uma forma racional a incidéncia de doengas cronico-
degenerativas. Na sociedade, a escola é um local importante onde esse trabalho de
prevencdo pode ser realizado, através de atividades interdisciplinares que foquem nos
conhecimentos sobre salde, com estimulos para a pratica de exercicios fisicos fora da
escola e melhoria dos habitos alimentares (CORNACHIONI; ZADRA; VALENTIM,
2011, p. 1).

Ao refletir sobre esses aspectos, entende-se que, além de trabalhar conteudos, os

profissionais da educacdo devem promover a salde e 0 bem-estar “da escola para a vida”,
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formando cidad&@os mais conscientes sobre qualidade de vida.

2 Objetivos e/ou problema de pesquisa

Como uma possivel consequéncia do periodo da pandemia, perceberam-se alguns
efeitos do isolamento social no que diz respeito ao desenvolvimento motor, as brincadeiras, as
atividades fisicas e, também, & alimentacdo dos estudantes.

Ao observar que boa parte dos estudantes ndo aceitam os lanches disponibilizados na
escola, ficando, por vezes, o periodo todo sem comer, e através de questionamentos realizados
sobre como é a alimentacdo das criangas em casa, surgiu a preocupacao de trabalhar sobre a
importancia do consumo de alimentos saudaveis e nutritivos, tanto para os estudantes quanto
para as familias.

Nas aulas de educacdo fisica, notaram-se dificuldades em diversos estudantes no que
diz respeito a execucdo de movimentos e a socializagdo nas atividades fisicas. Sabe-se que a
combinacdo de uma alimentacdo saudavel com atividade fisica é fator essencial para o bem-
estar e qualidade de vida.

A qualidade de vida em nosso dia a dia € de extrema necessidade; apesar de este termo
ter varias defini¢fes de acordo com o parametro de concep¢do de cada individuo, de uma forma
geral a qualidade de vida pode ser definida como aquela que envolve elementos como boa
alimentacdo, educacdo, moradia, praticas de exercicios fisicos, relagdes harmoniosas, diversao
com familiares e amigos, entre outros (CUNHA, 2014).

Com isso, o projeto de intervencao buscara:

- Identificar e orientar sobre os beneficios de uma alimentacdo saudavel dentro e fora

da escola.

- Orientar sobre a pratica regular de atividade fisica no contraturno das aulas de

educacdo fisica escolar.

- Avaliar o Indice de Massa Corporal (IMC) e orientacio aos estudantes e responsaveis

sobre os riscos da obesidade e desnutricao.

- Avaliar as habilidades motoras fundamentais dos estudantes e orientar sobre a

necessidade de ampliacdo da bagagem motora nesse periodo da vida.

Com o exposto, 0 objetivo do estudo é descrever uma proposta de intervencdo com

orientacdo sobre alimentacdo saudavel e beneficios da préatica regular de atividade fisica

para a salde e bem-estar.
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3 Metodologia

Para realizacdo do presente estudo foi feita uma pesquisa bibliografica de carater
qualitativo para 0 embasamento tedrico. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir da
busca em livros, revistas e artigos cientificos, os quais foram selecionados em bases de dados
como SciELO e Google Académico, utilizando os descritores desenvolvimento motor,
educacdo, atividade fisica e salde, alimentacéo saudavel, educacéo fisica escolar.

A proposta de intervencdo busca orientar os alunos da educacdo infantil e ensino
fundamental I, da escola Municipal Padre Jodo Cruciani — Curitiba/PR. As orientagdes serdo
feitas pelos professores regentes e professores de educacao fisica e as avaliaces dos resultados
da intervencdo serdo feitas com tabulacdo das respostas dos estudantes aos questionarios a
serem aplicados no inicio e no final do periodo de intervencéo.

A intervencdo se estendera aos responsaveis dos estudantes, para que possam auxiliar
no processo de adaptacdo e/ou manutencdo de bons hébitos alimentares e da préatica regular de
atividade fisica fora do &mbito escolar.

Para conhecer os habitos alimentares e pratica regular de atividade fisica, estudantes e
responsaveis irdo responder a um questionario sobre o tipo e quantidade de atividade fisica
realizada durante a semana e sobre os alimentos mais consumidos em casa.

O indice de massa corporal (IMC) sera medido e comparado aos valores propostos pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

A avaliacdo do desempenho motor sera feita com a aplicacédo do teste de desempenho
de habilidades globais TGMD-2, proposto por Ulrich (2000).

Apos avaliagBes, estudantes e responsaveis irdo receber orientacdo sobre os beneficios
do consumo de alimentos saudaveis e da préatica regular de atividade fisica para qualidade de

vida e bem-estar.

4 Conteudos curriculares e conhecimento sobre saldde e bem-estar

O ensino de Ciéncias é importante para os estudantes dos anos iniciais da escolarizacao;
trata de assuntos que despertam a curiosidade, faz relagédo com questdes cotidianas e auxilia 0s
estudantes no entendimento sobre como a sociedade e a ciéncia transformam o mundo.

E fundamental para o desenvolvimento da cidadania nos estudantes. Ha diferentes
formas de trabalhar as Ciéncias nos anos iniciais — através de experimentos, investigacoes;
explorando diversos ambientes; utilizando publicagdes cientificas, videos, livros didaticos; e

em conjunto com outros conteddos de Lingua Portuguesa ou Matematica, na

Caderno Intersaberes, Curitiba, v. 12, n. 38, p. 12-22, 2023 15



Simone de Biasi Fonseca, Priscila Trevisan Rodrigues Nadalin, Rafael Alencar Furtado e Tatiane Calve

interdisciplinaridade. Um dos contetdos do ensino de Ciéncias proposto nos Pardmetros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) trata do estudo da saide como bem-estar individual e
coletivo, a sua relacdo com o meio ambiente e as politicas publicas. O trabalho com a tematica
da satde tem como objetivo promover a conscientizacao dos estudantes para o direito a saude,
sensibiliza-los para a busca permanente da compreensdo de seus condicionantes e capacita-los
para a utilizacdo de medidas préaticas de promocdo, protecdo e recuperacdo da salde que estao

ao seu alcance.

5 Habitos alimentares e pratica regular de atividade fisica na infancia

Sabe-se que na infancia a maioria dos habitos e preferéncias alimentares estdo sendo
estruturados. Segundo Pontes (2009), a formacéo de habitos alimentares ocorre gradualmente,
principalmente na primeira infancia, sendo que no caso de inadequacOes, estas devem ser
corrigidas em tempo apropriado sob orientacéo correta.

O publico infantil € motivo de preocupacdo e alvo de inimeros estudos no que diz
respeito a alimentacdo. Em uma noticia divulgada pela Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica — ABESO, em junho de 2021, Cercato —
endocrinologista e presidente da ABESO — afirma que a obesidade infantil aumentou durante
a pandemia, pois em isolamento, as criangas gastavam menos energia e comiam mais, muitas
vezes, alimentos que ndo eram saudaveis (DRA CINTIA, 2021). Essas informacdes s&o
preocupantes, pois dados do Instituto Nacional de Cancer — INCA (2022) apontam que uma
crianca obesa tem risco 30% maior de se tornar um adulto obeso.

Nesse mesmo sentido, Aguilar e Romoaldo (2021) ressaltam que outro dado
preocupante é que, segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional —
SISVAN?® (2020), registrados no periodo de janeiro a dezembro de 2020, das criangas de 5 a 10
anos acompanhadas na Atencdo Primaria & Saude do Sistema Unico de Sadde (SUS), 15,9%
apresentavam excesso de peso, 9,5% apresentavam obesidade e 6,3% obesidade grave.

Em uma noticia veiculada pelo Instituto de Salde e Sociedade - ISS/Unifesp, em
fevereiro de 2021, Garcia (2021) apresenta uma pesquisa que teve como foco identificar como
familias brasileiras com criancas abaixo de 13 anos tém reagido ao periodo de confinamento,
principalmente no que diz respeito as atividades fisicas e sua realizagéo dentro da rotina diaria.
Nesse estudo comprovou-se que 67,8% das criangas praticavam atividade fisica pelo menos

duas vezes na semana antes do distanciamento, numero reduzido para 9,77% no primeiro més

5 Disponivel em: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index. Acesso em: 20 mar. 2023.
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de isolamento. Além disso, 74,9% dos pais entrevistados afirmaram que o tempo de uso dos
equipamentos eletrénicos cresceu significativamente, ultrapassando os limites diarios
recomendados pela Sociedade Brasileira de Pediatria.

Entende-se que 0 aumento de atividades sedentarias contribui para o ganho de peso das
criancas e pode favorecer o inicio precoce de doencas cronicas. Neste cenario de aumento de
obesidade na populacdo em geral, inclusive em criancas, Lima Junior (2020) afirma que
profissionais da nutricdo e educacéo fisica podem auxiliar na adaptacéo da rotina alimentar e
de exercicios e, portanto, prevenir modificacGes indesejadas no peso corporal e na saide do
individuo.

A prética regular de atividade fisica proporciona manutencdo e/ou aumento do
desempenho na realizagdo das habilidades motoras e das capacidades fisicas, melhora o sistema
imunoldgica, além de ser importante para a prevencdo da obesidade e outras patologias
cronicas, relacionadas ao sedentarismo (GARCIA, 2021).

O mesmo autor indica que:

A pratica de atividade fisica torna-se um importante recurso para aumentar a
resiliéncia infantil, capacidade de resolucdo de problemas, estimular o adequado
desenvolvimento, bem-estar emocional e interagdo social, além de melhor autoestima
e autoimagem, sendo a escola um ambiente fundamental para esta promocéo
(GARCIA, 2021, [n. p.]).
Sendo assim, ressalta-se a importancia de os educadores em geral também trabalharem
o tema da educacdo nutricional e pratica de exercicios fisicos com a populagdo infantil, que se
mostra aberta a novas informacgdes, mudanca de habitos, com a consequente maior chance de

qualidade de vida e bem-estar para essa populacao.

6 Orientacao sobre alimentacdo saudavel e pratica regular de atividade fisica no ambito
escolar

De acordo com Longo-Silva, Toloni e Taddei (2010), no Reino Unido foi criado o
Traffic Light Labelling (“Rotulagem de Semaforo”), uma forma simples de orientar a populagéo
na escolha de alimentos, por meio da utilizacdo das cores do seméforo — verde, amarelo e
vermelho — para indicar se aquele alimento € uma escolha saudavel ou ndo, classificado de
acordo com a concentracao (alta, media ou baixa) de gorduras, gorduras saturadas, agucares e
sal.

Notando ser esse um conceito de facil compreensdo para criangas, o Traffic Light

Labelling, ou “Semaforo Nutricional”, nome escolhido para ser usado neste trabalho, podera

Caderno Intersaberes, Curitiba, v. 12, n. 38, p. 12-22, 2023 17



Simone de Biasi Fonseca, Priscila Trevisan Rodrigues Nadalin, Rafael Alencar Furtado e Tatiane Calve

ser usado de forma parecida, sem necessariamente ser vinculado a rétulos de produtos
alimenticios, mas para classificar alimentos cotidianos das criangas, de acordo com a sua
qualidade nutricional.

Promover uma alimentacdo saudavel é considerado um eixo prioritario de acdo para
promoc&o da saude e, neste contexto, 0 ambiente escolar é apontado como espaco fundamental
para a criacdo de documentos nacionais e legislagdes.

O ambiente escolar influencia na formacéo do carater do individuo e, em consequéncia,
nas suas escolhas alimentares. A educacdo e salde na alimentacdo devem e precisam iniciar na
idade pré-escolar e escolar, pelo fato de sua maior aceitacdo de novos habitos; também porque
0s pequenos se tornam Otimos mensageiros e defensores dos habitos alimentares dos seus
familiares (FERREIRA, 2018).

Na questdo de aquisicdo e desenvolvimento de habitos saudaveis de préaticas de
atividades fisicas e exercicios, os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) apontam
aimportancia da cultura corporal no que se refere as atividades culturais de movimento voltadas
para a vida, inclusive com possibilidades de promocdo, recuperacdo e manutencdo da saude.
Essa realidade apontada por inUmeros estudos e pesquisas, mostram a importancia de se
trabalhar com as criancas e as familias, a necessidade da recuperacéo e adocao de habitos diarios
mais saudaveis, tanto na alimentacdo quanto nas atividades fisicas, para promocdo da qualidade
de vida e bem-estar de toda a populagéo.

7 Apresentacdo dos principais resultados

As atividades devem explorar a investigacao, a pesquisa, 0s experimentos, entrevistas e
momentos de discussdes com aulas em diversos ambientes da escola.

Em um primeiro momento, cada estudante devera desenhar ou escrever seu alimento e
sua bebida preferida. Sera pesquisado em conjunto o que é alimentacdo saudavel. Em uma roda
de conversa, usando os desenhos dos estudantes como disparador, observam-se quais alimentos
sdo mais consumidos e se esses alimentos sdo saudaveis ou ndo.

Em um segundo momento, usando o conceito do Traffic Light Labelling,
apresentaremos o semaforo nutricional, que indicara quais alimentos devem ser pouco
consumidos, consumidos com moderacdo e quais podem ser consumidos livremente.
Montaremos coletivamente esse semaforo com imagens que representem os alimentos. Além
do cartaz, sera elaborada uma atividade para cada crianga realizar individualmente. Nessa

atividade, os estudantes deverao escrever ou desenhar todos os alimentos e bebidas que haviam
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consumido no dia anterior.

Em seguida, a crianga devera qualificar os alimentos, colocando-o0s nas cores certas do
semaforo, podendo assim realizar uma avaliacdo da sua alimentacdo. Em outro momento,
analisaremos no cardapio do més em questdo quais serdo as frutas oferecidas. Cada grupo de
estudantes pesquisara sobre as caracteristicas de uma dessas frutas, os beneficios para a saude,
de que maneira pode ser consumida e que receitas podem ser feitas com ela.

Com estas informacdes, faremos um jogo de memdria ou tabuleiro (a ser definido com
0s estudantes). Logo apds essa pesquisa, faremos degustacao dessas frutas preparando com 0s
estudantes um espetinho de frutas ou uma salada de frutas, além de uma das receitas trazidas
pelos estudantes. Para melhor visualizacdo e experimentagdo, teremos um quinto momento,
onde todos os estudantes provardo os diferentes tipos de suco, de caixinha, de pacotinho,
integral ou o feito na hora, apreciando o sabor, a consisténcia, a adi¢do de agucar ou ndo e a
cor.

Usaremos a laranja (uma fruta a que todos tém acesso) para realizar uma experiéncia
denominada “descolorindo o corante” e observaremos quais sucos possuem ou nao corantes e
quais sdo mais naturais.

Nessa experiéncia usaremos um copinho com os trés diferentes sucos e sera adicionado
cloreto de sddio, assim o0s sucos que contém conservantes ficardo com um tom esbranquicado
e o natural continuara com a mesma cor.

Ressalta-se que o tema do presente trabalho permite que 0 mesmo seja desenvolvido de
forma interdisciplinar; dessa forma, além do componente curricular de Ciéncias, pode-se
trabalhar em Matematica com o sistema de numeracdo decimal, gréaficos, medidas de peso e
capacidade, além de situacGes-problemas; em Lingua Portuguesa, a leitura de diferentes
géneros textuais como receitas, verbetes de dicionario, textos de divulgacdo cientifica, escrita
de receitas, confeccdo de jogo e suas regras e anota¢des importantes.

Apos trabalhar sobre a importancia da alimentacdo saudavel e fazer investigacdes
cientificas, os trabalhos das criancas ficardo expostos nos murais da escola, bem como o
seméforo nutricional e os depoimentos das criangas.

Coletivamente, faremos um folder para os estudantes entregarem para as demais turmas
da escola, onde as criangas mostrardo o que aprenderam até 0 momento. Esse folder podera ser
levado para casa, alcangando também as familias com as informagdes sobre alimentagéo e
salde.

Em seguida, utilizando a analise dos dados propostos por SISVAN (2022), as

professoras regentes e o professor de Educacgéo Fisica identificardo as criancas que estdo com
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sobrepeso, obesidade ou em aproximacdo com uma dessas situacdes. Junto a essa anélise,
faremos uma pesquisa com os estudantes sobre atividades fisicas e habitos cotidianos que
desenvolvam fora da escola, fazendo uma lista de atividades.

Entdo, a partir da pergunta “Com o que eu brinco em casa?” buscaremos identificar
habitos sedentarios e saudaveis desenvolvidos pelos estudantes em sua vida domiciliar. Os
estudantes poderdo expressar essas brincadeiras através de desenhos e conversas e faremos uma
lista de atividades saudaveis que podem ser realizadas nas aulas. Essa atividade sera realizada
com todas as turmas da escola, nas aulas de educacdo fisica. Essa dindmica favorecera a troca
de experiéncias entre os proprios estudantes, o que enriquecera o repertorio de brincadeiras que
possuem e que podem desenvolver em suas realidades no tempo fora da escola. Como
complementacdo dessa atividade, os professores poderdo indicar, caso avaliem que seja
necessario, outras brincadeiras, atividades e habitos saudaveis.

Em conjunto com o trabalho feito nas aulas de Ciéncias sobre alimentos saudaveis e a
partir das constatagdes realizadas com o desenvolvimento do projeto, elaboraremos uma
gincana sobre alimentacdo e habitos saudaveis com o contetdo trabalhado, que sera aplicada
nas aulas de Educacdo Fisica. Essa gincana sera desenvolvida através de um “tabuleiro
humano” onde, através de perguntas e respostas, os estudantes percorrerdo o tabuleiro
respondendo as questdes e realizando atividades fisicas conforme suas respostas e proposi¢des
do percurso.

Durante o periodo da gincana, sera ressaltada a importancia da pratica de exercicios
fisicos aliada a alimentacdo saudavel para um completo desenvolvimento fisico, cognitivo e

emaocional.

8 Consideragdes finais

N&o é novidade que a pratica regular de atividade fisica e bons habitos alimentares sdo
benéficos para melhoria e/ou manutencdo da qualidade de vida e bem-estar da populacéo
mundial, independentemente da idade.

Cabe alertar que o sedentarismo é uma das doencas que mais matam no mundo, por ser
um facilitador da presenca de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), entre as quais se
destacam as doencas cardiorrespiratorias, diabetes e cancer, que limitam e incapacitam pessoas
de todas as idades e classes econémicas.

Segundo a OMS (WHO, 2020, p. 3), “criangas e adolescentes devem fazer pelo menos

uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade, ao
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longo da semana, a maior parte dessa atividade fisica deve ser aerdbica”.

Assim sendo, a proposta de intervencfes no &mbito escolar, com orientagdo sobre 0s
beneficios da pratica regular de atividade fisica e de bons habitos alimentares, para evitar as
DCNT é de imensuravel importancia. Entretanto, a intervencao, por se tratar de educandos do
ensino infantil e fundamental I, deve ser feita de maneira lidica e deve se estender aos

responsaveis.
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