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Resumo

A aprendizagem é essencial para o desenvolvimento humano, envolvendo processos complexos que variam entre
individuos. Compreender a neurobiologia da aprendizagem é fundamental, especialmente para educadores que
buscam aprimorar préaticas de ensino e abordar dificuldades de aprendizagem, como o transtorno do espectro
autista e a dislexia. A neurobiologia da aprendizagem estuda os processos cerebrais responsaveis pela aquisicao,
armazenamento e recuperacdo de informacgdes, revelando a importancia da plasticidade cerebral e da formacéo de
conexdes sinapticas para a aprendizagem e memdria. Essa compreensao é crucial para identificar e apoiar alunos
com dificuldades de aprendizagem, exigindo abordagens educacionais adaptadas. Este estudo visa investigar a
relacdo entre a neurobiologia da aprendizagem e as dificuldades de aprendizagem, focando em como esses
conhecimentos podem melhorar as préaticas de ensino inclusivas para alunos da Educacdo Bésica no Brasil. A
pesquisa se justifica pela relevancia de oferecer uma educacéo acessivel e adaptada as necessidades individuais,
promovendo equidade educacional e aprimorando o desenvolvimento académico e pessoal dos alunos. Para tal,
foram analisadas as bases neurobioldgicas da aprendizagem, investigadas as diferencas neurobioldgicas associadas
as dificuldades de aprendizagem e proporcionadas orienta¢fes praticas para educadores. Metodologicamente, o
estudo se baseou em revisao bibliogréafica e anélise de pesquisas existentes, explorando como a neurobiologia pode
informar praticas educacionais mais eficazes e inclusivas. Esse enfoque é esperado para fundamentar melhorias
nas praticas educacionais, considerando a diversidade neurobiol6gica dos alunos e contribuindo para um ambiente
de aprendizagem mais inclusivo e eficaz.
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Abstract

Learning is a fundamental aspect of human development and involves complex processes that vary between
individuals. A comprehensive understanding of the neurobiology of learning is essential, particularly for educators
seeking to enhance their teaching practices and address learning difficulties such as autism spectrum disorder and
dyslexia. The neurobiology of learning studies the brain processes responsible for acquiring, storing, and retrieving
information, revealing the significance of brain plasticity and the formation of synaptic connections for learning
and memory. This knowledge is crucial for identifying and supporting students with learning difficulties, requiring
adapted educational approaches. This study aims to investigate the relationship between the neurobiology of
learning and learning difficulties, with a particular focus on how this knowledge can improve inclusive teaching
practices for primary school students in Brazil. The research is justified by the relevance of offering accessible
education adapted to individual needs, promoting educational equity, and enhancing students' academic and
personal development. To this end, the neurobiological bases of learning were analyzed, the neurobiological
differences associated with learning difficulties were investigated, and practical guidelines for educators were
provided. Methodologically, the study was based on a literature review and analysis of existing research, with the
objective of exploring how neurobiology can inform more effective and inclusive educational practices. This
approach aimed to support improvements in educational practices, considering the neurobiological diversity of
students and contributing to a more inclusive and effective learning environment.
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1 Introducéao

A aprendizagem é um processo fundamental na vida de qualquer ser humano, sendo um
componente essencial na aquisicdo de conhecimento e no desenvolvimento de habilidades. No
entanto, a maneira como os individuos aprendem e a rapidez com que o fazem podem variar
substancialmente. Alguns alunos progridem com facilidade, enquanto outros enfrentam
dificuldades significativas em sua jornada de aprendizagem. Compreender as bases
neurobioldgicas da aprendizagem e suas relacdes com as dificuldades de aprendizagem é de
importancia crucial, ndo apenas para a comunidade cientifica, mas também para educadores

gue buscam aprimorar suas praticas de ensino.

A neurobiologia da aprendizagem é uma area de estudo que investiga 0s processos
cerebrais envolvidos na aquisi¢do, armazenamento e recuperacdo de informacdes.
Através de avancos na pesquisa neurocientifica, existe um grande desenvolvimento
na busca pela compreensdo cada vez mais profunda de como o cérebro humano é
capaz de aprender e adaptar-se ao ambiente. Essa compreensdo tem importantes
implicagdes na educacdo, especialmente quando se trata de alunos que enfrentam
dificuldades de aprendizagem (Cosenza; Guerra, 2011, p. 17).

A aprendizagem € um processo complexo que envolve a formacdo de novas conexdes
sindpticas entre os neurdnios, permitindo a aquisi¢cdo de novos conhecimentos e habilidades.
Em relacdo a isso, a plasticidade cerebral desempenha um papel fundamental, permitindo que
0 cérebro se adapte e se reorganize em resposta a experiéncia. A memaoria, um componente vital
da aprendizagem, envolve a consolidacdo dessas conexdes sinapticas para a retencdo a longo
prazo de informagoes.

No entanto, a neurobiologia da aprendizagem nao é uniforme em todos os individuos.
Alguns enfrentam dificuldades de aprendizagem que podem ser atribuidas as diferencas na
estrutura ou na funcdo do cérebro. Um exemplo notavel é o transtorno do espectro autista
(TEA), que afeta a capacidade de concentracao e regulagdo do comportamento. Outro exemplo
é a dislexia, que envolve dificuldades na leitura e no processamento fonol6gico. Esses desafios
neurobioldgicos podem impactar significativamente o desempenho académico dos alunos e
exigem abordagens educacionais adaptadas (Hudson, 2019).

Diante disso, surge o seguinte problema de pesquisa: Como a compreensdo da
neurobiologia da aprendizagem pode ser aplicada para melhorar as praticas de ensino
inclusivas, considerando as dificuldades de aprendizagem, como, por exemplo, o TEA e a

dislexia em alunos da educacdo bésica no Brasil?
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A pesquisa sobre a neurobiologia da aprendizagem e as dificuldades de aprendizagem
reveste-se de grande relevancia, pois oferece contribuicdes significativas para a area de
educacdo e neurociéncias. Ao compreender as bases neurobioldgicas da aprendizagem e suas
variacdes individuais, a pesquisa auxilia na promoc¢éo de préaticas de ensino inclusivas, mais
eficazes e igualitarias. Isso ndo apenas beneficia a formacdo dos futuros educadores,
enriquecendo seu repertorio pedagdgico, mas também tem um impacto direto na sociedade, ao
possibilitar uma educacdo mais acessivel e adaptada as necessidades individuais dos alunos,
fortalecendo a construcdo do conhecimento e promovendo a equidade educacional.

Além disso, ao abordar questbes especificas, como o TEA e a dislexia, esta pesquisa
direciona-se para as necessidades da comunidade local, contribuindo para aprimorar as praticas
educacionais e, consequentemente, o desenvolvimento académico e pessoal de seus alunos
(Maia, 2014).

Como objetivo geral deste artigo, tem-se a Investigacdo da relagdo entre a neurobiologia
da aprendizagem e as dificuldades de aprendizagem, com foco nas implica¢Ges para préaticas de
ensino inclusivas, visando aprimorar a eficacia do processo educacional de alunos da educacéo
basica no Brasil, auxiliando os professores nesse processo.

Para isso, foi necessario analisar, por meio das pesquisas e leituras, as bases
neurobioldgicas da aprendizagem, com énfase na plasticidade cerebral, memoria e
neurotransmissores, a fim de compreender os mecanismos subjacentes a aquisicdo de
conhecimento. Também se fez necessario investigar as diferencas neurobiologicas associadas
as dificuldades de aprendizagem, como o TEA e a dislexia, para identificar padrdes especificos
que possam auxiliar em préticas de ensino inclusivas.

Por fim, mas ndo menos importante, busca-se proporcionar orientagdes praticas para
educadores, baseadas na compreensdo da neurobiologia da aprendizagem, a fim de adaptar suas
praticas de ensino, promovendo uma educacdo mais inclusiva e eficaz para os alunos da

educacao basica no Brasil.

2 Metodologia

A pesquisa foi conduzida com uma abordagem qualitativa, envolvendo revisdo
bibliografica e andlise de pesquisas existentes sobre a neurobiologia da aprendizagem e as
dificuldades de aprendizagem. Com isso, foram explorados materiais como: artigos cientificos,

livros e relatorios em bases de dados académicas, bibliotecas e recursos on-line.
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No que concerne a revisdo bibliogréafica, foram analisados, basicamente, estudos
relacionados a neurobiologia da aprendizagem, dificuldades de aprendizagem, incluindo TEA
e dislexia. Com a coleta de informacdes, foi possivel extrair conceitos-chave, teorias e
descobertas desses estudos. Os resultados foram criticamente analisados e sintetizados para
identificar tendéncias, padrdes e possiveis lacunas. Foi realizada uma comparagdo entre estudos
para identificar convergéncias e divergéncias, contextualizando os resultados nas implicagdes
para praticas de ensino inclusivas.

Com base na revisao da literatura, foram, portanto, desenvolvidas orientagdes praticas
para educadores, destacando abordagens que consideram a diversidade neurobiolégica dos
alunos, com o objetivo de melhorar as praticas de ensino e promover uma educacdo mais

inclusiva.

3 Revisdo bibliogréafica/estado da arte
3.1 Neurobiologia da aprendizagem, neuroeducacéo e neuroplasticidade

Primeiro de tudo, é necessario explorar alguns conceitos basicos sobre como o cérebro
aprende, incluindo processos de neuroplasticidade, para compreender a formagdo, o
fortalecimento de sinapses e o papel dos neurotransmissores na aprendizagem de um individuo,
entendendo-o como um aluno, e, para isso, precisa haver uma certa compreensdo a respeito dos
fundamentos da neurobiologia da aprendizagem.

Segundo Cosenza e Guerra (2011), a neurociéncia aplicada a educacdo, ou
neuroeducacdo, busca integrar esses conhecimentos sobre o funcionamento cerebral com
praticas pedagdgicas, visando otimizar o processo de ensino-aprendizagem. Assim, ao explorar
os fundamentos da neurobiologia da aprendizagem, educadores e pesquisadores podem
desenvolver estratégias mais eficazes e inclusivas, capazes de atender as necessidades
individuais de cada aluno, incluindo aqueles com dificuldades de aprendizagem, como TEA e
dislexia.

Os fundamentos da neurobiologia da aprendizagem constituem uma base crucial para
compreender como ocorre 0 processo educacional a partir da perspectiva do cérebro. Segundo
Bear, Connors e Paradiso (2017), o cérebro humano € uma estrutura complexa capaz de realizar
ajustes e modificacOes em resposta as experiéncias vivenciadas, um fenémeno conhecido como
neuroplasticidade. Essa capacidade de adaptacdo é essencial para a aprendizagem, permitindo
que novas conexdes sinapticas se formem e se fortalegam, facilitando a aquisicdo e a

consolidacéo de novos conhecimentos e habilidades.
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Figura 1: Localizagdo do cérebro em relacdo ao encéfalo de um ser humano

Fonte: Bear; Connors; Paradiso (2017, p. 121).

A formagdo e o fortalecimento das sinapses sdo processos dindmicos que ocorrem
guando aprendemos algo novo. Durante a aprendizagem, certas vias sinapticas se tornam mais
eficientes, um processo denominado potenciacdo de longa duracdo, ‘fundamental para a
memoria e a aprendizagem. Essa eficiéncia aumentada nas sinapses permite uma comunicagao

mais répida e eficaz entre os neurdnios, consolidando o aprendizado.

Figura 2: Estrutura de um neurdnio humano

Fonte: Bear; Connors; Paradiso (2017, p. 26).
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Além disso, os neurotransmissores desempenham um papel vital na modulagdo desses
processos sinapticos. Eles sdo as moléculas responsaveis pela transmissdo de sinais entre 0s
neurodnios, influenciando diretamente a maneira como as informacdes sdo processadas e
armazenadas pelo cérebro. Diferentes neurotransmissores podem facilitar ou inibir a
transmissdao sinaptica e suas acfes sdo cruciais para 0s mecanismos de aprendizagem e
memoria. Por exemplo, a dopamina estd associada ao reforco e a motivacdo, aspectos
importantes no contexto educacional, pois influenciam diretamente a disposicao e o interesse

do aluno em aprender.

Figura 3: Visualizagdo de neurotransmissores e sinapse
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Fonte: Bear; Connors; Paradiso (2017, p. 123).

Durante o processo de aprendizagem, 0s neurbnios comegam um processo de
comunicacéo entre si. Quando um neurdnio precisa transmitir informacao a outro, ele o faz por
meio da fenda sinaptica, um espaco microscopico entre eles. Essa transferéncia de informacao
¢ conduzida por impulsos nervosos que, por meio de potenciais de agdo, alteram o estado
elétrico da membrana do neurénio, alternando entre despolarizacdo e repolarizacéo.

Nesse contexto dinamico, as vesiculas sinapticas se abrem em resposta a entrada de ions
calcio, permitindo que os neurotransmissores, armazenados no terminal axonal, sejam liberados
na fenda sindptica. Esses neurotransmissores atravessam 0 espaco sinaptico e se ligam aos
receptores especificos localizados nos dendritos do neurdnio pos-sinaptico. E importante
destacar que esse processo € mediado por canais de célcio dependentes de voltagem, que

regulam a liberacdo dos neurotransmissores em resposta as alteracoes elétricas.
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A eficiéncia desse processo de comunicagédo neural ndo depende apenas da transmissao
sinaptica em si, mas também de fatores como a velocidade do impulso nervoso, que pode ser
aumentada pela presenca de bainhas de mielina, e a capacidade de formar multiplas conexdes
sinapticas simultaneamente. Essa complexa rede de conexdes neuronais ¢ fundamental para a
plasticidade cerebral, permitindo o fortalecimento ou enfraquecimento de sinapses especificas
em resposta a experiéncia e ao aprendizado.

A longo prazo, a repeticéo e reforco dessas conexdes sinapticas levam a consolidacao
da aprendizagem e a capacidade de retencdo de informacGes por periodos prolongados. Esse
processo, conhecido como potenciacdo de longa duragdo, é um dos mecanismos-chave para a
formacdo de memdrias e o desenvolvimento de habilidades cognitivas. Portanto, compreender
a neurobiologia subjacente a aprendizagem ndo apenas revela a complexidade do
funcionamento cerebral, mas também enfatiza a importancia de ambientes de aprendizagem
que estimulem a formac&o e reforgo de conexdes neurais saudaveis (Consenza; Guerra, 2011).

Compreender esses processos neuroldgicos € muito importante para que se possa ter um
melhor entendimento a respeito do desenvolvimento de métodos de ensino que respeitem e
promovam a capacidade natural de aprendizagem do cérebro.

A neuroplasticidade, conceito amplamente discutido por Rotta, Bridi e Bridi Filho
(2018), refere-se a capacidade notavel do cérebro de se reorganizar estrutural e funcionalmente
em resposta as experiéncias vivenciadas. Essa caracteristica do sistema nervoso central permite
0 desenvolvimento de novas conexdes neurais e o fortalecimento de redes ja existentes,
fundamentais para a aprendizagem e a recuperacdo de funcbes ap6s lesbes cerebrais.

No contexto educacional, a neuroplasticidade oferece uma base cientifica para a
elaboracdo de estratégias pedagogicas que promovam a aprendizagem efetiva, tanto em alunos
com desenvolvimento tipico quanto naqueles com dificuldades de aprendizagem. Compreender
como o cérebro se adapta e aprende possibilita aos educadores criarem ambientes de
aprendizagem que estimulem a formacdo de novas conexdes sinapticas, facilitando assim a
aquisicdo de conhecimentos e habilidades.

Além disso, Cosenza e Guerra (2011) destacam a importancia de aplicar os principios
da neuroplasticidade nas préaticas educacionais, sugerindo que abordagens pedagdgicas que
envolvam atividades variadas e desafiadoras podem potencializar a reorganizacdo neural e,
consequentemente, melhorar a capacidade de aprendizagem dos alunos. Isso implica na
necessidade de diversificar métodos de ensino, adaptando-os as necessidades individuais de

cada aluno, para promover um ambiente educacional inclusivo e eficaz.
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A individualizacdo do ensino, baseada no entendimento das capacidades e limitagdes de
cada estudante, torna-se entdo uma ferramenta poderosa para explorar a0 maximo o potencial
da neuroplasticidade. Assim, a educacéo, guiada por conhecimentos em neurociéncia, pode se
tornar mais flexivel, responsiva e, sobretudo, capaz de atender de maneira eficiente as demandas
de todos os alunos, incluindo aqueles com TEA e dislexia, respeitando suas particularidades e

favorecendo seu desenvolvimento integral.

3.2 Intervencdes multissensoriais, tecnologias assistivas e educacdo inclusiva

As intervengdes multissensoriais sdo abordagens pedagdgicas que envolvem 0 uso
simultdneo de multiplos sentidos (visdo, audicdo, tato, movimento etc.) para promover a
aprendizagem. Essa metodologia é especialmente benéfica para alunos com dificuldades de
aprendizagem, como aqueles diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
dislexia, pois permite a exploracdo de diversas vias de processamento da informagéo,
fortalecendo a retengdo e compreensao do contetdo.

Em seu estudo, Hudson (2019) ressalta a importancia de estratégias inclusivas que
consideram as necessidades individuais de cada aluno, apontando para a eficacia das préaticas
multissensoriais em envolver estudantes de maneiras que métodos tradicionais muitas vezes
ndo conseguem. Por exemplo, para um aluno com dislexia, 0 uso de recursos visuais, como
gréficos e videos, em combinacdo com atividades tateis, como montagem de palavras com letras
de feltro, pode facilitar a compreensdo e a memorizacéao.

A tecnologia assistiva, por sua vez, desempenha um papel crucial na educacdo inclusiva,
oferecendo recursos adaptados para atender as necessidades especificas de alunos com TEA e
dislexia. Cosenza e Guerra (2011) destacam o potencial das ferramentas digitais para criar
ambientes de aprendizagem mais acessiveis e engajadores. Softwares de leitura de tela,
aplicativos que transformam texto em fala e programas que permitem a personalizacdo do
contetdo de aprendizagem sdo exemplos de tecnologias assistivas que podem auxiliar alunos
disléxicos a superarem dificuldades na leitura e escrita.

Para estudantes com TEA, aplicativos educacionais que utilizam elementos visuais
interativos e previsiveis podem ajudar a manter o foco e a participagdo, alem de facilitar a
compreensdo de conceitos abstratos e trazer uma maior confianga e segurancga para o aluno no
processo de aprendizagem. Isso ocorre porque a previsibilidade € muito importante para alunos
com TEA, ja que a estrutura e a rotina proporcionam um ambiente de aprendizagem menos

ansioso e mais controlavel.
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A combinacéo de intervengdes multissensoriais com tecnologia assistiva representa uma
abordagem poderosa na educacdo inclusiva, promovendo ndo apenas a acessibilidade, mas
também a personalizacdo do ensino. Essas estratégias reconhecem e respeitam a diversidade de
estilos de aprendizagem e necessidades dos alunos, possibilitando que cada um explore seu
potencial maximo.

De acordo com Bear, Connors e Paradiso (2017), os diferentes estimulos sensoriais
influenciam no processo de aprendizagem, portanto, as tecnologias, interpretadas como sendo
estimulos sensoriais potenciais, podem auxiliar no processo de aprendizagem do aluno.
Entender sobre esse processo e essa influéncia é fundamental para desenvolver métodos de
ensino que sejam verdadeiramente eficazes e inclusivos.

Desse modo, as intervencdes multissensoriais e a tecnologia assistiva sao essenciais para
uma educacdo que busca ser verdadeiramente inclusiva. Ao incorporar essas abordagens em
ambientes educacionais, professores e educadores podem oferecer oportunidades mais
equitativas de aprendizagem para todos os alunos, independentemente de suas dificuldades

especificas.

3.3 Caracteristicas neurobioldgicas do TEA e da dislexia

Pesquisas neurocientificas tém avancado no entendimento das bases neurobioldgicas do
TEA, revelando que esse transtorno é caracterizado por diferencas significativas tanto na
estrutura quanto na funcdo cerebral. Bear, Connors e Paradiso (2017) discutem como a
neurociéncia tem elucidado aspectos criticos da neuroanatomia e da fisiologia cerebral,
contribuindo para o entendimento dos mecanismos subjacentes ao TEA. Alteragdes na
conectividade entre regiGes cerebrais, incluindo aquelas relacionadas & percepcéo sensorial,
processamento de informac@es sociais e comunicacgdo, sdo evidentes em individuos com TEA.
Essas diferencas podem influenciar diretamente a maneira como pessoas com TEA aprendem
e interagem com o mundo ao seu redor, requerendo abordagens pedagdgicas adaptadas as suas
necessidades especificas.

Ademais, estudos como os de Geschwind e Levitt (2007) apresentam evidéncias de que
0 TEA envolve a desorganizacdo de redes neuronais corticais, o que pode contribuir para as
caracteristicas comportamentais e cognitivas associadas ao transtorno. Essa perspectiva reforca
a importancia de intervencdes educacionais personalizadas que levem em conta a

neurodiversidade.
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A dislexia, um transtorno especifico de aprendizagem relacionado a leitura, é associada
a diferencas no processamento fonoldgico e na maneira como o cérebro processa a linguagem
escrita. Shaywitz e Shaywitz (2003) destacam que individuos com dislexia frequentemente
exibem uma atividade reduzida em areas cerebrais chave para o processamento da linguagem,
como o giro temporal superior esquerdo. Essa caracteristica estd diretamente ligada as
dificuldades na decodificagéo de palavras e na fluéncia de leitura, ressaltando a necessidade de
estratégias pedagdgicas focadas no reforco das habilidades fonologicas.

O trabalho desenvolvido por Dehaene (2009) amplia o entendimento sobre a dislexia,
evidenciando como o cérebro humano aprende a ler e as particularidades enfrentadas por
leitores disléxicos. Esse autor enfatiza a plasticidade cerebral e a capacidade do cérebro de se
adaptar, sugerindo que intervencBes educacionais especificas podem melhorar
significativamente a habilidade de leitura em individuos disléxicos.

A compreensdo das caracteristicas neurobioldgicas do TEA e da dislexia é fundamental
para o desenvolvimento de praticas educacionais inclusivas e eficazes. As diferencas estruturais
e funcionais no céerebro de individuos com esses transtornos demandam uma abordagem

pedagdgica adaptada, que respeite suas necessidades de aprendizagem Unicas.

3.4 Orientacdes e praticas inclusivas para alunos com TEA

Para alunos com TEA, manter uma estrutura clara e previsivel € essencial. A cria¢do de
rotinas de aprendizado estruturadas, com horarios e atividades previsiveis, é essencial para
reduzir a ansiedade e aumentar a sensacdo de seguranca nos alunos com TEA. Essas préaticas
promovem um ambiente de aprendizado estavel, em que os alunos podem prosperar e se
desenvolver de maneira mais satisfatoria. Utilizar Canva ou Google Slides para criar
cronogramas Visuais interativos para as aulas pode ajudar os alunos a entenderem a sequéncia
das atividades, preparando-os para transi¢c@es suaves entre topicos.

Também podemos citar que o uso de ferramentas visuais é extremamente Gtil. Na aula
de matematica, plataformas como o Khan Academy, podem ser usadas para aprofundar
conceitos por meio de videos, além da prética de tarefas de aplicacdo de maneira mais interativa.
O mesmo ocorre com o Kahoot e WordWall, que auxilia a criar quizzes e jogos interativos com
suporte visual, facilitando a compreensédo de conceitos abstratos por meio de uma abordagem
ludica e envolvente.

E importante, também, incluir atividades praticas para melhorar a aprendizagem. Para

aulas de biologia, quimica e fisica podem ser utilizadas as simulagfes interativas do PhET e
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para aulas de matematica plataformas como o GeoGebra oferecem uma maneira de explorar
conceitos de forma prética e visual. Isso permite aos alunos com TEA experimentar e aprender
por meio da exploracdo direta em um ambiente controlado e com possiveis manipulacoes e
interacdes do proprio aluno, trazendo mais autonomia.

Integrar os interesses dos alunos nas aulas aumenta o engajamento. Plataformas como o
Kahoot permitem a personalizagdo de quizzes que podem incorporar temas de interesse para
tornar problemas de matematica mais atraentes, utilizando, por exemplo, questes tematicas.
Outra plataforma que pode ser utilizada para engajar alunos com interesses especificos € o
Quizizz. Essa plataforma oferece funcionalidades semelhantes ao Kahoot, permitindo a criagcdo
de quizzes personalizados que podem ser jogados em tempo real ou como tarefas de casa. Esses
quizzes podem ser adaptados para incluir temas de interesse dos alunos, como personagens de
desenhos animados, esportes ou ciéncia, tornando o aprendizado mais familiar ao aluno com
TEA.

O feedback positivo e 0 suporte continuo sdo importantes para todos os alunos e
inclusive alunos com TEA. Plataformas como Kahoot, WordWall e Quizizz permitem o
acompanhamento do progresso dos alunos em tempo real, oferecendo oportunidades para
feedback imediato e positivo, além de adaptar o suporte as necessidades individuais de cada

aluno.

3.5 Orientacgdes e praticas inclusivas para alunos com dislexia

Na matematica, utilizar blocos de construcdo ou manipulaveis para representar
conceitos abstratos pode ajudar os alunos a visualizarem problemas matematicos de forma mais
concreta. Para a biologia, modelos fisicos de células ou érgdos humanos podem facilitar a
compreenséo.

Ferramentas como softwares de leitura de tela, aplicativos que transformam texto em
fala e teclados adaptativos podem ser muito Uteis. Sites educativos como o Learning Ally
oferecem uma vasta biblioteca de livros auditivos que podem auxiliar na leitura e compreensao
de textos. Podemos citar que o uso do método Fonético de Ensino em aulas de inglés, que
combina viséo, audicéo, fala e toque, pode ajudar os alunos a associarem sons a letras e palavras
de maneira mais eficaz. Atividades como soletrar palavras usando massinha ou areia também
séo uteis.

E importante dar aos alunos tempo adicional para ler, escrever e concluir tarefas. As

instruces devem ser claras, concisas e, se possivel, fornecidas tanto verbalmente quanto por
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escrito, para garantir que todos os alunos compreendam o que é esperado deles. Permitir formas
alternativas de avaliacdo, como respostas orais, projetos praticos ou portfolios, em vez de testes
escritos tradicionais. Isso pode ajudar a avaliar o entendimento do aluno sem o colocar em
desvantagem devido as suas dificuldades de leitura e escrita.

Utilizar programas de leitura estruturada que enfatizam a consciéncia fonologica,
decodificacdo fonética, fluéncia, vocabulario e compreensao. Jogos como DysEggxia (um jogo
para dispositivos mdveis projetado para ajudar criancas com dislexia a melhorar suas
habilidades de leitura e escrita usando atividades ludicas) podem tornar o aprendizado de inglés
mais divertido e menos frustrante.

Implementar essas estratégias pode ndo apenas auxiliar alunos com dislexia, mas
também enriquecer o0 ambiente de aprendizado para todos os estudantes, promovendo uma sala
de aula mais inclusiva e adaptativa. E importante que os professores estejam abertos a
experimentar diferentes métodos e ferramentas para encontrar o que funciona melhor para cada

aluno individualmente.

4 Considerac0es finais

Neste estudo, foi possivel explorar a importancia de compreender a neurobiologia da
aprendizagem para melhorar as praticas de ensino inclusivas, focando em alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e dislexia na Educacdo Baésica no Brasil. O
reconhecimento das diferencas estruturais e funcionais no cérebro desses alunos nao apenas
esclarece os desafios Unicos que enfrentam, mas também destaca potenciais areas de forca que
podem ser aproveitadas para facilitar o aprendizado.

Para alunos com TEA, as dificuldades incluem, frequentemente, a comunicagéo social
e a sensibilidade sensorial, enquanto as habilidades podem abranger atencdo aos detalhes e
memoria excepcional em areas de interesse especifico. Para alunos com dislexia, os desafios se
concentram na decodificacdo fonoldgica e na fluéncia de leitura, enquanto suas capacidades
podem incluir raciocinio criativo e compreensdo contextual avancada. Ao adaptar as praticas
pedagdgicas para responder a essas caracteristicas neurobiol6gicas, os educadores podem criar
um ambiente de aprendizagem que promova a inclusé@o e valorize a diversidade de todos os
alunos.

As intervengdes educacionais baseadas na neurociéncia, como estratégias de ensino
multissensoriais e 0 uso de tecnologia assistiva, foram destacadas como meios eficazes de

apoiar a aprendizagem de alunos com TEA e dislexia. Essas abordagens ndo apenas atendem
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as necessidades especificas de aprendizagem, mas também podem beneficiar a turma toda,
promovendo um ambiente de aprendizagem mais dindmico e envolvente.

Conclui-se que a aplicacdo dos conhecimentos sobre a neurobiologia da aprendizagem
em préticas de ensino inclusivas € fundamental para atender as necessidades de alunos com
dificuldades de aprendizagem, como TEA e dislexia. Essa abordagem néo apenas favorece o
desenvolvimento académico e pessoal desses alunos, mas também enriquece o ambiente
educacional, criando uma comunidade de aprendizagem mais inclusiva e solidaria.

Recomenda-se que futuros estudos continuem a explorar e expandir o0 uso de estratégias
pedagogicas baseadas na neurociéncia, avaliando sua eficacia em diferentes contextos
educacionais. Além disso, enfatiza-se a importancia de sensibilizar educadores, pais e a
sociedade sobre as necessidades e potenciais de todos os alunos, promovendo praticas mais

coerentes e inclusivas que valorizem a diversidade como um recurso pedagdgico valioso.
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