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Resumo

O coronavirus desponta como uma doenga que desencadeia sintomas graves e que requer internagdo nas unidades
de terapia intensiva. O presente trabalho tem como objetivo apresentar as tecnologias usadas no atendimento do
paciente com COVID-19. Realizou-se uma revisdo bibliogréafica em artigos cientificos publicados nos principais
bancos de dados. Considerados estudos sobre o coronavirus, seu atendimento e tecnologias utilizadas, foram
encontrados 203 trabalhos; ap6s anélise do titulo, 39 deles atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo; ao final,
27 artigos foram utilizados para a construcdo da pesquisa. Sabe-se que o coronavirus pode ocasionar impactos
sobre a saide — com periodos longos de internagcdo — e levar a 6bito. As técnicas e os equipamentos médicos
atuam de forma benéfica nas vérias fases do desenvolvimento da doenca, que causa alteracbes na funcédo
pulmonar, com graves repercussdes. Os profissionais da salide recorrem a equipamentos médicos e tecnoldgicos
para, através da oxigenioterapia e/ou suporte ventilatorio, entre outras técnicas, propiciar uma alta precoce e
redugdo nos Obitos; nesse processo, € de extrema importancia a participacdo da engenharia biomédica na
confec¢do e manutencdo dos equipamentos.
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Abstract

Coronavirus emerges as a disease that triggers severe symptoms and requires hospitalization in intensive care
units. This paper aims to present the technologies used in COVID-19’s patient care. A bibliographic review of
scientific papers published in the main databases was performed. Considering studies about the coronavirus, its
care and technologies used, 203 papers were found; after title analysis, 39 of them met the inclusion and exclusion
criteria; in the end, 27 articles were used for the research production. It is known that the coronavirus can cause
impacts on health — with long periods of hospitalization — and lead to death. The medical techniques and
equipment act beneficially in the various stages of the disease’s development, which causes alterations in lung
function, with serious repercussions. Health professionals resort to medical and technological equipment to,
through oxygen therapy and/or ventilatory support, among other techniques, provide an early discharge and
reduction in deaths; in this process, the participation of biomedical engineering in the making and maintenance of
equipment is of utmost importance.
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Resumen

El coronavirus se presenta como una enfermedad que produce sintomas severos y requiere hospitalizacién en
unidades de cuidados intensivos. El presente trabajo tiene como objetivo presentar las tecnologias empleadas en
la atencién de pacientes afectados por el COVID-19. Se llev6 a cabo una revision bibliografica en articulos
cientificos publicados en las principales bases de datos. Considerando estudios sobre el coronavirus, su cuidado
y tecnologias utilizadas, se encontraron 203 trabajos; luego de analizar el titulo, 39 de ellos cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion; al final, se utilizaron 27 articulos para la construccion de la investigacion. Se
sabe que el coronavirus puede generar efectos negativos en la salud — con largos periodos de hospitalizacion —
y causar la muerte. Las técnicas y equipos médicos actdan beneficiosamente en las distintas etapas del desarrollo
de la enfermedad, que provoca alteraciones en la funcion pulmonar, con graves repercusiones. Los trabajadores
de la salud utilizan equipos médicos y tecnolégicos para, a través de la oxigenoterapia y/o el soporte de
ventilacion, entre otras técnicas, lograr un alta temprana y la reduccion de las muertes; en ese proceso, es muy
importante la participacion de la ingenieria biomédica en la fabricacién y mantenimiento de los equipos.

Palabras-clave: coronavirus; paciente critico; unidad de terapia intensiva; evolucién tecnolégica en salud.

Introducao

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China, eclodiu a epidemia do
coronavirus, de transmissdo rapida, que se espalhou pelo mundo; foi categorizada como
pandemia em mar¢o de 2020, de maneira que 0s paises precisaram adotar uma abordagem
integral para prevenir infeccGes e minimizar o impacto da doengca (BOGOCH et al., 2020).

Trata-se de um virus que pode desencadear infeccdes no trato respiratorio, causando
desde um resfriado até doencas graves, como a sindrome respiratéria aguda grave
(GUANGHAI et al., 2020).

A OMS recomenda isolamento de duas semanas para os infectados, ressaltando que
pessoas assintomaticas podem transmitir o virus; é imprescindivel um cuidado recorrente com
os infectados e com o ambiente no qual ele se encontra (ARBILLAGA et al., 2020).

A doenca pode ocasionar incapacidade do aparelho respiratorio e, com o agravamento
do quadro clinico, pode desencadear disfuncdes e sequelas nas funcbes respiratorias (XIA et
al., 2020).

Com os agravos, os leitos de Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) fazem-se cada vez
mais necessarios e os profissionais envolvidos na elaboragdo dos equipamentos necessitam de
habilidades e competéncias para o desenvolvimento de tecnologias de uso indispensavel
(BISPO JUNIOR, 2020).
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Equipamentos de alta tecnologia sdo imprescindiveis na prevencao, diagnostico e
tratamento de pacientes com COVID-19; esse avanco tecnoldgico também ¢é utilizado para
minimizar os riscos a saude dos profissionais envolvidos no tratamento (BARBOSA, 2020).

Neste estudo, apresenta-se de forma generalizada a COVID-19, assim como medidas
de protecdo e acdes que podem ser aplicadas no tratamento, com foco na evolucao tecnologica
envolvida em seu tratamento (THOMAS et al., 2020).

Sabendo que a tecnologia estd envolvida em todos os estagios do atendimento, ao
entender-se melhor a doenca e suas repercussdes funcionais, é possivel tracar um melhor
tratamento; o objetivo deste estudo € apresentar tecnologias envolvidas no atendimento do
paciente com COVID-19.

Metodologia

Este artigo faz uma revisdo de publicacbes indexadas nas bases de dados LILACS,
MedLine\PubMed, SCIELO e PEDRO, com as palavras-chave coronavirus, paciente critico,
Unidade de Terapia Intensiva e evolucédo tecnoldgica em salde. A coleta dos dados transcorreu
entre junho de 2022 e novembro de 2022. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, relacionados com o tema COVID-19 e as tecnologias
envolvidas no atendimento ao paciente com COVID.

Com esses critérios, obtiveram-se duzentos e trés artigos. Apds o processo de selecao
feito pela leitura dos titulos, realizou-se uma filtragem a partir do foco central do trabalho e
trinta e nove artigos foram separados para a leitura de seus resumos, depois da qual restaram
onze artigos para a elaboracdo deste estudo.

Como pergunta condutora, buscaram-se as principais abordagens no cuidado do
paciente com COVID-19 e as tecnologias envolvidas. Nos artigos foram analisados resumos,
palavras-chave e todo o contetdo, logo deu-se inicio a elaboracdo da escrita, levando em

consideracdo a importancia da tecnologia no atendimento dos pacientes.

Resultados e discussao

No combate a COVID-19, sdo necessarios equipamentos para diagnosticar, monitorar
e realizar o tratamento dessa doenca. Entre as tecnologias usadas a favor da saude, a tomografia

computadorizada agiliza o diagndstico da pneumonia por COVID-19; em contrapartida, a
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radiografia toracica, mais utilizada, apresenta limitacdes nos achados pulmonares e na
sensibilidade para opacidades, como evidenciado em Chen et al. (2020).

Para 0 monitoramento cardiorrespiratorio de pacientes criticos usa-se o estetoscépio
digital, que apresenta medidas respiratérias mais precisas, revela alteragGes cardiacas e produz
um fonocardiograma, como enfocam os estudos de Bogoch et al. (2020).

Outro exemplo da utilizacdo de tecnologia para identificar a COVID-19 nos pacientes
no leito, é apresentado na pesquisa de Buonsenso et al. (2020), realizada na Italia, com o
ultrassom pulmonar, que é um equipamento de fécil manuseio, seu valor para compra e
utilizacao é de baixo custo e tem como fator primordial reduzir a exposic¢do dos profissionais
da salde aos pacientes infectados.

Os painéis para mapeamento e rastreio da pandemia oferecem dados em tempo real,
informes de alerta a populagdo sobre a disseminacdo da doenca, seus efeitos e danos; sdo
também uma ferramenta no combate a COVID-19, revela a pesquisa de Boulos e Geraghty
(2020).

Um avanco tecnoldgico durante a pandemia foi a telemedicina que, mesmo utilizada
antes da eclosdo da COVID-19, teve grande desenvolvimento durante esse periodo; foi
implementada nos USA para minimizar a transmissdo (CHEN et al., 2020).

O oximetro é um dispositivo ndo invasivo que mede saturacao de oxigénio no sangue e
a frequéncia cardiaca através da espectrofotometria. Um processador eletrdnico e um par de
diodos emissores de luz frente a um fotodiodo, através de uma parte transltcida do corpo do
paciente, realizam as medicdes e sdo um alerta para a hipoxemia causada pela COVID-19, de
acordo com Mendoza (2021).

A evolucdo tecnoldgica dos ventiladores mecanicos — aparelhos que aliviam o trabalho
respiratorio fundamental no tratamento de paciente COVID-19 —, permitiu que fossem
desenvolvidos e fabricados com tecnologia mais acessivel, reduzindo a dependéncia de
componentes e insumos do mercado internacional, conforme Holanda e Pinheiros (2020).

Pela perspectiva atual da doenca e as limitacdes de estudo a respeito dessa patologia e
das tecnologias usadas no seu tratamento, fica evidente a necessidade de dados sobre o0s
beneficios ou riscos da aplicagdo das diferentes técnicas e tecnologias envolvidas no tratamento

do paciente com coronavirus, afirmam Xia et al. (2020).

Considerac0es finais
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O trabalho contribui com uma sintese das informacdes pertinentes as tecnologias em
saude utilizadas no tratamento da COVID-19, com destaque na atuacdo dos profissionais de
salde e dos engenheiros biomédicos, que criam e mantém esses equipamentos tecnolégicos em
funcionamento. Podemos concluir que, por ser uma situacao recente, os trabalhos de pesquisa

séo limitados, principalmente em portugués.
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