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Resumo

Desenvolveu-se e avaliou-se uma solug@o de dupla finalidade, repelente e fertilizante, formulada com extratos de
horteld-pimenta e casca de banana, alcool 70%, dgua e amido. A proposta buscou aproveitar residuos organicos e
reduzir a dependéncia de insumos sintéticos, em consondncia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
2 e 12. A hortela-pimenta foi submetida a infusdo alcoodlica, enquanto a casca de banana foi submetida a extragao
em agua quente; apos a filtragdo, os extratos foram combinados com amido gelatinizado em duas formulagdes. Os
testes foram realizados em alface, tomate-cereja, salvia, salsa e cebolinha, com grupos sem aplicagdo para
comparagdo. Foram acompanhados a presen¢a de pragas, o crescimento, o pH do solo, a estabilidade e o custo. A
formulagdo diluida apresentou melhor equilibrio entre repeléncia e tolerancia vegetal. Nos ensaios com alface,
registrou-se redugdo de 95% das pragas apos trés aplicagdes e crescimento de 15 cm. Nos testes com tomate-cereja,
observou-se crescimento aproximado de 20 cm em trés semanas, além de floragdo e afastamento de larvas e
formigas. Os resultados indicam potencial de uso doméstico e em pequena escala, embora sejam necessarios testes
controlados, replicacdo e caracterizagcdo quimica para confirmar a eficécia, a seguranca e a estabilidade.

Palavras-chave: agricultura sustentavel; casca de banana; fertilizante natural; horteld-pimenta; repelente vegetal.
Abstract

A dual-purpose solution, acting as both a repellent and a fertilizer, was developed and evaluated using peppermint
extract, banana peel extract, 70% alcohol, water, and starch. The proposal aimed to make use of organic waste and
reduce dependence on synthetic inputs, in line with Sustainable Development Goals 2 and 12. Peppermint was
subjected to alcoholic infusion, while banana peels underwent hot-water extraction; after filtration, the extracts
were combined with gelatinized starch in two formulations. Tests were conducted on lettuce, cherry tomato, sage,
parsley, and chives, with untreated groups used for comparison. Pest presence, plant growth, soil pH, stability, and
cost were monitored. The diluted formulation showed the best balance between repellency and plant tolerance. In
lettuce trials, a 95% reduction in pests was recorded after three applications, along with plant growth reaching 15
cm. In cherry tomato tests, approximately 20 cm of growth was observed within three weeks, accompanied by
flowering and the repulsion of larvae and ants. The results indicate potential for household and small-scale
agricultural use; however, controlled trials, replication, and chemical characterization are still required to confirm
efficacy, safety, and stability.

Keywords: sustainable agriculture; banana peel; natural fertilizer; peppermint; plant-based repellent.
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Resumen

Se desarrolld y evalud una solucion de doble finalidad, repelente y fertilizante, formulada con extractos de menta
piperita y cascara de banana, alcohol al 70%, agua y almidon. La propuesta busco aprovechar residuos organicos
y reducir la dependencia de insumos sintéticos, en consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2 y 12.
La menta piperita se sometio a infusion alcoholica y la cascara de banana, a extraccion en agua caliente. Después
de la filtracion, los extractos se combinaron con almidon gelatinizado en dos formulaciones. Los ensayos se
realizaron en lechuga, tomate cereza, salvia, perejil y cebollino, con grupos sin aplicaciéon para su comparacion.
Se evaluaron la presencia de plagas, el crecimiento, el pH del suelo, la estabilidad y el costo. La formacion diluida
mostré un mejor equilibrio entre repelencia y tolerancia vegetal. En los ensayos con lechuga se registr6 una
reduccion del 95% de las plagas después de tres aplicaciones y un crecimiento de 15 cm. En los ensayos con tomate
cereza se observo un crecimiento aproximado de 20 cm en tres semanas, ademas de floracién y alejamiento de
larvas y hormigas. Los resultados indician un potencial de uso doméstico y a pequeia escala, aunque se requieren
ensayos controlados, replicacion y caracterizacion quimica para confirmar la eficacia, la seguridad y la estabilidad.

Palabras clave: agricultura sostenible; cascara de banana; fertilizante natural; menta piperita; repelente vegetal.
1 Introducao

A producdo agricola contemporanea exige alternativas que conciliem produtividade,
protecdo vegetal e menor impacto ambiental. O uso intensivo de fertilizantes e pesticidas
sintéticos pode contribuir para a contaminac¢ao do solo, da 4gua e dos alimentos, o que estimula
o desenvolvimento de insumos de origem vegetal e o reaproveitamento de residuos organicos
(Lopes; Albuquerque, 2018; Fontes; Valadares-Inglis, 2020). Nesse contexto, a valorizacdo da
casca de banana e o emprego de plantas aromaticas podem apoiar praticas relacionadas aos
ODS 2, Fome Zero e Agricultura Sustentavel, e 12, Consumo e Producdo Responsaveis.

A hortela-pimenta (Mentha x piperita L.) contém 6leo volatil composto principalmente
por mentol € mentona, substancias associadas ao aroma intenso da espécie (BRASIL, 2015). A
casca de banana, por sua vez, contém matéria organica € minerais, sendo investigada como
componente de substratos e biofertilizantes (Campos et al., 2020; Ruella, 2021). O amido foi
incorporado como agente de viscosidade e aderéncia, e o etanol foi empregado como solvente
extrator dos constituintes aromaticos.

O objetivo deste estudo foi desenvolver duas formulagdes naturais a base de hortela-
pimenta, casca de banana e amido, avaliar sua aplicacdo em hortaligas e plantas aromaticas e
comparar observagdes de repeléncia, crescimento, pH, estabilidade e custo. A hipotese foi a de
que a formulacdo diluida poderia combinar os efeitos dos extratos sem provocar o estresse

vegetal observado com solugdes mais concentradas.
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2 Fundamentacio tedrica

2.1 Hortela-pimenta e agao repelente

A Mentha x piperita L. € uma espécie aromatica da familia Lamiaceae. A monografia
brasileira da espécie descreve folhas com odor forte de mentol e 6leo volatil cujos componentes
majoritarios incluem mentol e mentona (Brasil, 2015). Extratos e 6leos essenciais de plantas
aromaticas tém sido estudados como alternativas para o manejo de pragas, embora sua resposta
dependa da concentragdo, do organismo-alvo, da planta tratada e das condi¢cdes ambientais

(Saito, 2004).

2.2 Casca de banana como fonte organica

A casca de banana contém matéria organica, aglicares € minerais. Seu aproveitamento
em extratos aquosos e substratos pode reduzir a geragdo de residuos e fornecer nutrientes as
plantas, mas a disponibilidade desses nutrientes depende da extra¢dao, da decomposicao e da
atividade microbiana (Campos et al., 2020; Ruella, 2021). Assim, a denominagao “fertilizante”
deve ser interpretada como uma indicacdo de potencial agronémico preliminar, ndo como

garantia de composi¢do ou desempenho.

2.3 Fungdo do amido e do etanol

Quando aquecido em agua, o amido absorve liquido, incha e forma uma pasta viscosa.
Essa gelatinizacao foi utilizada para elevar a aderéncia da formulacao a superficie foliar (Food
Ingredients Brasil, 2015). O etanol 70% foi escolhido para favorecer a extragdo dos compostos
aromaticos da hortela-pimenta, mantendo uma fracdo de agua no sistema extrator (Koshima,

2020).

3 Metodologia

A pesquisa foi exploratoria e experimental, conduzida em ambiente doméstico aberto.
Utilizaram-se folhas de hortela-pimenta, cascas de banana, alcool 70%, adgua, amido, recipientes
herméticos, peneira ou filtro, utensilios de preparo, borrifador, fitas indicadoras de pH e mudas de
alface, tomate-cereja, salvia, salsa e cebolinha. Foram adotados o uso de luvas, de 6culos de

protecao, a higienizagao dos materiais e a realizagdo de um teste prévio em pequena area da planta.
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3.1 Preparo dos extratos e formulagdes

Para o extrato de hortela-pimenta, 10 g de folhas higienizadas ¢ maceradas foram
adicionadas a 50 mL de alcool 70% em frasco hermético, mantido ao abrigo da luz por sete dias
e agitado ocasionalmente. Para o extrato de banana, 100 g de cascas trituradas foram aquecidas
em 1 L de 4gua por 30 a 60 minutos. As misturas foram filtradas. Em separado, 10 g de amido
foram dispersos em 100 mL de agua fria e aquecidos entre 70 e 80 °C sob agitagdo, até a

gelatinizagdo.

Figura 1: Fluxograma do preparo ¢ aplicagdo das formulagdes
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Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

Misturar até

A formulagao 1, concentrada, foi composta por 40% de extrato de hortela-pimenta, 40%
de extrato de casca de banana e 20% de solugao de amido. A formulagao 2, diluida, continha
20% de cada extrato, 10% de solu¢do de amido, 40% de agua e 10% de éalcool 70%. Para
volumes finais de 20 mL e 50 mL, respectivamente, empregaram-se as quantidades

apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Composi¢ao das formula¢des avaliadas

Componente Formulagao 1 Formulagao 2
20 mL 50 mL
Extrato de horteld-pimenta 8 mL 10 mL
Extrato de casca de banana 8 mL 10 mL
Solugdo de amido 4 mL SmL
Agua - 20 mL
Alcool 70% SmL

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).
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3.2 Aplicacado e variaveis observadas

As formulagdes foram pulverizadas semanalmente nas folhas e ao redor da base das
plantas. Mantiveram-se unidades sem aplicacdo como referéncia visual. Foram registradas a
presenga de larvas, formigas e gastropodes, as alteragdes de crescimento, a floracdo, os sinais
de estresse, o pH do solo, medido por meio de uma suspensdo de solo e 4gua na proporc¢ao de
1:1, com fitas indicadoras, além da cor, do odor, da sedimentacdo e da ocorréncia de mofo
durante o armazenamento.

O delineamento ndo incluiu aleatorizacdo, numero uniforme de repeti¢des ou controle

das condigdes ambientais; por isso, os resultados foram tratados como evidéncias preliminares.

Figura 2: Estrutura dos testes de desempenho e estabilidade
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Fonte: elaborado pelas autoras (2023).

4 Resultados e discussao
4.1 Observacdes em tomate-cereja e plantas aromaticas

Nos ensaios ao ar livre, a formulagdo 2 foi aplicada em sélvia, cebolinha, salsa e tomate-
cereja, enquanto a formulagdo 1 foi aplicada em uma muda de tomate-cereja. Apos a segunda
aplicacdo, ndo foram detectadas novas larvas nas mudas previamente infestadas. Na salvia, as
formigas observadas no replantio se afastaram apds a aplicagdo e nao retornaram durante o
periodo de acompanhamento. Rastros de gastrépodes foram identificados, mas a presenca do

aroma natural da salvia impede atribuir a alteragdo de percurso exclusivamente a formulagao.
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Fonte: Ely (2024).

As mudas de tomate-cereja cresceram aproximadamente 20 cm em trés semanas e
apresentaram floracdo. O pH do solo variou de 5,5 a 6,0 na condi¢do inicial e de 6,0 a 6,5 apos
o replantio e as aplicagdes. Como ndo houve controle rigoroso da luminosidade, da irrigagao,
do substrato e da temperatura, ndo se pode distinguir o efeito nutricional da solugdo dos efeitos

das demais condi¢des de cultivo.

4.2 Observacdes em alface

No teste com alface, foram comparadas plantas sem aplicacdo da solugdo, plantas
tratadas com as formulacdes 1 e 2 e plantas tratadas com extratos isolados. Apos trés aplicagdes,
registrou-se uma reducdo de 95% das pragas e um crescimento de 15 cm. A formulagdo 2
apresentou o melhor aspecto visual, enquanto a formulagdo concentrada de hortela-pimenta
provocou sinais de estresse, indicando que o aumento da concentracdo ndo necessariamente

melhora o desempenho. O pH permaneceu préximo de 7 durante o acompanhamento.

Figura 4: Crescimento e aspecto visual das alfaces em diferentes tratamentos
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Fonte: Pilger (2024).
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4.3 Estabilidade, rendimento e custo

A filtragdo do extrato de casca de banana apresentou retengdo de aproximadamente 100
mL devido a viscosidade. O material retido foi reaproveitado no solo de plantas ndo
pertencentes ao ensaio. Apds 15 dias, o extrato de hortela-pimenta apresentou pequena perda
de cor; a solucdo de casca de banana apresentou alteragdo de cor e redugdo do odor, sem
crescimento visivel de fungos. Esses registros nao substituem analises microbioldgicas e fisico-
quimicas; portanto ndo permitem estabelecer um prazo de validade.

Os custos de producdo informados foram de R$ 44,94 para o conjunto de testes com
tomate-cereja e R$ 19,90 para os testes com alface. Como os pregos, os volumes preparados e
as quantidades efetivamente utilizadas diferiram entre os ensaios, esses valores representam

estimativas locais e ndo devem ser comparados como custos unitarios padronizados.

Tabela 2: Sintese dos principais resultados observados

Aspecto Observacio Interpretacio
Repeléncia Redugdo de 95% das pragas em alface apos Evidéncia preliminar, sem ensaio
trés aplicacdes controlado
Tomate-cereja Crescimento aproximado de 20 cm em trés Resultado associado ao conjunto
semanas e floragdo das condig¢oes de cultivo
Tolerancia Formulagao diluida com melhor aspecto; Necessidade de controlar a
extrato concentrado causou estresse concentracao
pH do solo Faixas de 5,5-6,5 e valor préoximo de 7 nos Sem alteracao critica observada no
diferentes ensaios periodo
Estabilidade Alteragdes de cor e odor no extrato de banana | Requer analises microbiologicas e
de estabilidade

Fonte: elaborado pelos autores com base nos ensaios (2024).
4.4 Limitagdes

As principais limitagdes foram o pequeno niimero de plantas, a execucdo em ambientes
distintos, a auséncia de replicacdo estatistica, o uso de observacdes visuais, a exposi¢ao a chuva
e as variagdes climaticas e a falta de caracterizagdo quimica dos extratos. Também nao foram
determinados teores de nutrientes, as concentragdes de mentol e mentona, a fitotoxicidade, a
estabilidade microbioldgica ou o impacto sobre organismos nao alvo. Portanto, os resultados
sustentam a continuidade do desenvolvimento, mas ndo autorizam recomendar a formulagao

como substituta comprovada de produtos registrados.

5 Consideracoes finais

Foi possivel preparar e aplicar uma solucao de dupla finalidade com extratos de hortela-

pimenta e casca de banana, alcool 70%, dgua e amido. Entre as formulagdes avaliadas, a versao
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diluida apresentou o melhor equilibrio entre repeléncia observada e tolerancia vegetal. Os
registros de reducdo de pragas, crescimento, floracao e manuten¢ao do pH indicam potencial
para investigagdo, especialmente em hortas domésticas e acdes de educacao ambiental.

A contribui¢do central do projeto estd no reaproveitamento de cascas de banana e na
integragdo de conhecimentos de extracdo vegetal, gelatinizacdo do amido, cultivo e
monitoramento. Para avangar, recomenda-se estabelecer um delineamento com grupos-
controle, nimero definido de repeti¢des, doses padronizadas, identificagdo das pragas, medidas
periddicas de crescimento, analise quimica de nutrientes € compostos aromaticos, avaliagdo
microbioldgica e testes de fitotoxicidade. Esses procedimentos permitirdo verificar a eficacia,

a seguranca, a estabilidade e a viabilidade econdmica com maior rigor.
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