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Resumo

O presente estudo tem como objetivo analisar a sustentabilidade no turismo rural e na fruticultura, considerando
seus impactos ambientais, sociais ¢ economicos. Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica sobre o tema,
abordando conceitos e perspectivas atuais relacionados a sustentabilidade, turismo rural e fruticultura. A partir
dessa referéncia bibliografica foi factivel identificar praticas e politicas de sustentabilidade, bem como os
beneficios e desafios enfrentados em varias propriedades rurais. Também foi possivel observar que a integragdo
entre turismo rural e fruticultura pode gerar beneficios econdmicos para os produtores, a0 mesmo tempo em que
promove a conservagdo do meio ambiente e o desenvolvimento social das comunidades rurais. Portanto, ¢
fundamental que politicas publicas e estratégias de mercado incentivem e promovam a sustentabilidade no turismo
rural e na fruticultura, visando garantir a preservacao dos recursos naturais, a valorizagdo das tradi¢des locais e o
desenvolvimento sustentavel das regides rurais.
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Abstract

The present study aims to analyze sustainability in rural tourism and fruit farming, considering their environmental,
social, and economic impacts. To this end, a bibliographic review on the subject was conducted, addressing current
concepts and perspectives related to sustainability, rural tourism, and fruit farming. Based on the reviewed
literature, it was possible to identify sustainability practices and policies, as well as the benefits and challenges
faced by various rural properties. It was also observed that the integration between rural tourism and fruit farming
can generate economic benefits for producers while simultaneously promoting environmental conservation and
social development within rural communities. Therefore, it is essential that public policies and market strategies
encourage and promote sustainability in rural tourism and fruit farming, in order to ensure the preservation of
natural resources, the appreciation of local traditions, and the sustainable development of rural regions.
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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar la sostenibilidad en el turismo rural y en la fruticultura,
considerando sus impactos ambientales, sociales y econdmicos. Para ello, se realizé una revision bibliografica
sobre el tema, abordando conceptos y perspectivas actuales relacionados con la sostenibilidad, el turismo rural y
la fruticultura. A partir de la literatura revisada, fue posible identificar practicas y politicas de sostenibilidad, asi
como los beneficios y desafios enfrentados por diversas propiedades rurales. Asimismo, se observo que la
integracion entre el turismo rural y la fruticultura puede generar beneficios econdmicos para los productores, al
mismo tiempo que promueve la conservacion del medio ambiente y el desarrollo social de las comunidades rurales.
Por lo tanto, es fundamental que las politicas publicas y las estrategias de mercado incentiven y promuevan la
sostenibilidad en el turismo rural y en la fruticultura, con el fin de garantizar la preservacion de los recursos
naturales, la valorizacion de las tradiciones locales y el desarrollo sostenible de las regiones rurales.
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1 Introducao

A sustentabilidade no turismo rural e na fruticultura ¢ um tema de extrema importancia
atualmente, uma vez que a busca por praticas sustentaveis e ecologicamente corretas tem se
tornado cada vez mais relevante em diversos setores da sociedade. Quando bem planejadas e
executadas de forma corretas, podem contribuir para o desenvolvimento econdmico, a
preservacao do meio ambiente e a valorizagao das tradigdes locais.

A sustentabilidade no turismo e na fruticultura envolve a gestdo eficaz dos recursos
naturais, a promog¢ao de praticas sustentaveis e a conscientiza¢do da comunidade local sobre a
importancia da preservagdo ambiental. A analise dos impactos dessas atividades deve levar em
consideragdo ndo apenas os aspectos ambientais, mas também os impactos sociais €
econdmicos, a fim de garantir um desenvolvimento sustentavel e equilibrado (Maia, 2015).

A integragdo entre turismo rural e fruticultura tem sido apontada como uma estratégia
promissora para o desenvolvimento sustentavel, pois além de proporcionar beneficios
econdmicos para os produtores, também favorece a conservacdo do meio ambiente e o
fortalecimento das comunidades rurais. Nesse contexto, a diversificagdo das atividades
agricolas, aliada a praticas sustentaveis no turismo, pode contribuir para a geracdo de renda, a
valorizagdo dos recursos naturais e a promocao do desenvolvimento social, proporcionando um
modelo de negdcio mais resiliente e integrado com as demandas da sociedade atual (Gomes;
Romaniello; Silva, 2006).

A relevancia deste tema se da pela necessidade de promover praticas sustentaveis no
turismo e na fruticultura, a fim de garantir a conservacao dos recursos naturais, o bem-estar do

meio rural e a viabilidade econdmica dessas atividades a longo prazo.

2 Material e métodos

Para realizar a revisdo sobre o tema "Sustentabilidade no Turismo Rural e Fruticultura",
foi adotada uma estratégia de busca utilizando as bases de dados Scopus, Google Scholar e
PubMed. Os termos de busca utilizados foram "sustainability", "rural tourism", "fruit farming",
"sustainable practices", entre outros relacionados.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo que consideravam artigos publicados nos
ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, € que abordassem a tematica da sustentabilidade no

contexto do turismo rural e fruticultura. Foram excluidos estudos que ndo estavam diretamente

relacionados ao tema, revisdes anteriores e trabalhos com baixa qualidade metodoldgica.
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Apo6s a busca e selecdo dos artigos, os estudos foram analisados e categorizados de
acordo com as praticas sustentaveis apresentadas, os resultados obtidos e as recomendagdes
para o setor. Foram identificadas diferentes abordagens e temas emergentes, que foram
agrupados em categorias para a analise, como por exemplo: praticas de manejo sustentavel,
impactos ambientais, beneficios sociais, entre outros.

A metodologia de analise incluiu a comparagado entre os diferentes estudos selecionados,
a identificacdo de padrdes e tendéncias, e a discussao sobre as principais contribuigdes para o
desenvolvimento sustentavel do turismo rural e da fruticultura. Ao final, foram apresentadas as
conclusdes e recomendagdes com base nos resultados encontrados na revisao.

Diante do exposto, a adog¢do de materiais e métodos sustentdveis no turismo rural e na
fruticultura se mostra essencial para garantir a protecdo ambiental, a valorizagdo cultural e o
desenvolvimento economico sustentavel das comunidades rurais. Essas praticas, ao preservar a
biodiversidade e reduzir o impacto ambiental, ndo apenas promovem a conscientizagao sobre a
importancia da sustentabilidade, mas também asseguram a qualidade e a longevidade dessas
atividades, beneficiando tanto as geragdes atuais quanto futuras. Assim, investir em

sustentabilidade € crucial para o sucesso duradouro e responsavel dessas areas.

3 Resultados e discussao

A sustentabilidade no turismo rural e na fruticultura ¢ um tema de extrema importancia,
tendo em vista a necessidade de promover praticas sustentaveis no desenvolvimento dessas
atividades. A revisdo da literatura revelou que a sustentabilidade no turismo rural e na
fruticultura esté relacionada a diversos aspectos, tais como a conservagao do meio ambiente, a
promog¢do do desenvolvimento socioecondmico das comunidades locais, a valorizacdo da
cultura e tradi¢des locais, entre outros (Souza, 2023).

Os estudos revisados apontam que a adocdo de praticas sustentaveis no turismo rural e
na fruticultura pode trazer beneficios tanto do ponto de vista ambiental quanto econdmico,
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel das regides rurais. No entanto, foi identificado
que ainda ha desafios a serem enfrentados, tais como a falta de conscientizagdo por parte dos
atores envolvidos, a auséncia de politicas publicas efetivas, e a necessidade de investimentos
em infraestrutura e capacitagdo técnica.

A anélise critica da literatura evidenciou que, apesar de existirem diversos estudos sobre
o tema, ainda hé lacunas a serem preenchidas. Por exemplo, poucos estudos t€ém abordado de

forma integrada a sustentabilidade nos setores do turismo rural e da fruticultura, sendo mais
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comum encontrarmos pesquisas especificas para cada setor (Souza, 2023). Além disso, algumas
pesquisas apresentaram limitagdes metodologicas, tais como amostras reduzidas e falta de
dados empiricos.

Os resultados da revisao demonstram a relevancia de se promover praticas sustentaveis
no turismo rural e na fruticultura, ndo apenas do ponto de vista ambiental, mas também social
e economico. Esses resultados contribuem para o entendimento do tema e representam uma
fonte de informagdes para gestores publicos, empresarios e pesquisadores interessados em
promover a sustentabilidade nessas atividades.

As implicacdes praticas desses resultados incluem a necessidade de incentivar a
implementagdo de politicas publicas que promovam a sustentabilidade, incentivar a adog¢ao de
certificagdes ambientais, investir em educa¢ao ambiental e capacitacdo técnica, e estimular a
participacdo das comunidades locais no planejamento e gestdo das atividades turisticas e
fruticolas. No entanto, a revisdo também identificou algumas limita¢des, como a falta de
estudos integrados sobre a sustentabilidade no turismo rural e na fruticultura, bem como a
escassez de dados empiricos em algumas areas.

Em consequéncia disso, a ado¢ao de materiais ¢ métodos sustentaveis no turismo rural
e na fruticultura ¢ vital para proteger o meio ambiente, valorizar a cultura local e promover o
desenvolvimento econdmico sustentavel das comunidades rurais.

Praticas sustentaveis ajudam a preservar a biodiversidade, reduzir o impacto ambiental e
aumentar a conscientizagdo sobre sustentabilidade para as futuras geragdes. Assim, investir em
sustentabilidade € crucial para garantir um turismo rural e uma fruticultura de qualidade, que

respeitam o meio ambiente e contribuem para o desenvolvimento sustentavel das areas rurais.

4 Conclusao

Este estudo conclui que as pesquisas analisadas destacam a importancia de promover a
sustentabilidade no turismo rural e na fruticultura, ndo s6 para a conservacao do meio ambiente,
mas também para a valorizacdo das comunidades locais e o desenvolvimento socioecondmico.

A revisdo da literatura realizada neste trabalho revelou que a adocdo de praticas
sustentaveis nas atividades rurais pode trazer beneficios significativos, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel dessas regides. Também foi demonstrado que a integracdo de
praticas sustentaveis pode gerar impactos positivos a longo prazo. Sendo assim, pode-se afirmar
que a sustentabilidade no turismo rural e na fruticultura ¢ um tema de grande relevancia que

envolve aspectos ambientais, sociais € econdomicos.
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Diante do exposto, sugere-se que futuras pesquisas busquem preencher as lacunas
identificadas, investigando de forma integrada a sustentabilidade no turismo rural e na
fruticultura, e avaliando o impacto das praticas sustentdveis nessas atividades. Além disso, €
importante continuar investindo em politicas publicas que incentivem a adogdo de praticas
sustentaveis e estimulem a conscientizagao e educacao ambiental das comunidades rurais.

Em suma, a sustentabilidade no turismo rural e na fruticultura ¢ um tema complexo e
multidisciplinar, que requer agdes integradas e colaborativas. Os resultados desta revisao
contribuem para o avango do conhecimento nessa area ¢ podem orientar agdes praticas e
politicas que promovam o desenvolvimento sustentavel das regides rurais. Novos estudos siao
necessarios para aprofundar as discussdes e preencher as lacunas identificadas, visando a

construgdo de um futuro mais sustentavel e equilibrado.
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