O Uso Indiscriminado De Antibioticos E As Resisténcias

Bacterianas

Josefa Vancleide Alves Dos Santos Garcia

Discente Do Curso De Pés-Graduagdo Latus Senso Do Centro Universitario Internacional —
UNINTER

Larissa Comarella
Farmacéutica (UFPR), Especialista Em Gestdo Da Assisténcia Farmacéutica (UFSC) E Mestre
Em Ciéncias (Bioquimica) (UFPR), Orientadora De TCC Do Grupo Uninter.

RESUMO

Importa ressaltar que os antimicrobianos perpassaram por pesquisas e foram desenvolvidos no
intuito de tratar doencas infecciosas, descoberta que inegavelmente revolucionou a ciéncia, bem
como o mercado de remédios no mundo todo. Contudo, posteriormente notou-se o surgimento de
bactérias que resistem aos efeitos desses antimicrobianos, tal situacdo, desde entdo tem sido
encarada como desafio para medicina. E pertinente elucidar que uma das causas dessa resisténcia
bacteriana estda relacionada ao uso desses medicamentos que tem acontecido de forma
indiscriminada. A busca por efeitos imediatos quase sempre leva o paciente a procura por prescri¢io
desnecessaria e deturpada, além ainda da automedica¢do dos antimicrobianos, que para a ANVISA
essa realidade perpassa por duas praticas distintas: a automedicacdo e o uso indiscriminado de
medicamentos. Mediante tais percepcgoes, é notoria a necessidade de um estudo que vislumbre a
conscientizacgdo sobre o uso desses medicamentos, sendo assim, objetiva-se em discutir e fomentar
o tema para que a preocupacio entre os profissionais de farmacia também seja validada, concebendo
que o aponderamento de medicamento causa riscos tanto para quem o ingere quanto para as
pessoas de seu convivio. Dessa forma, ressalta-se que este estudo a priori serd executado através
de pesquisa bibliografica sobre o uso indiscriminado de antimicrobianos, vislumbrando e pautando
na necessidade de atencdo quanto a aplicabilidade desses medicamentos

Palavras-chave: Antibidticos; Resisténcia Bacteriana; medicamentos; Saude; Conscientizacio

INTRODUCAO

Sabe-se que os antibidticos sdo compostos naturais ou sintéticos que sio
elaborados no intuito de trabalhar na inibi¢do do desenvolvimento ou até causar a
morte de fungos ou bactérias no organismo animal (GUIMARAES; MOMESSO;
PUPO, 2010), todavia, é importante enfatizar que a morte desses microrganismos
depende a dose a ser ministrada, (ROSA, 2011). Ressalta-se que os mesmos sdo
conhecidos e classificados como bactericidas, quando causam a morte das bactérias,
ou bacteriostaticos, quando garantem a inibicao do desenvolvimento e crescimento

microbiano.
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O ano de 1670 foi importante, pois Van Leeuwenhoek conceituou que as
bactérias sdo organismos unicelulares, (ALMEIDA; MAGALHAES, 2010), essa
percepcao so foi possivel apds a invenc¢ao do microscopio, entretanto no século XIX
ha o entendimento cientifico de que estes micro-organismos sao responsaveis pelos
processos infecciosos.

E necessério discorrer que até o final da segunda guerra mundial, grande
era o niumero de pessoas morriam por ano, acometidas de enfermidades causadas
por infecgbes bacterianas, até entao nao era possivel o tratamento, pois néo se sabia
como interferi contra tal mal, contudo é fato que desde a antiguidade os
microrganismos disseminaram epidemias e tem levado a 6bito muitas pessoas,
além de que a partir dessa descoberta varios outras classes de antibi6ticos foram
consolidados,(GUIMARAES, et al 2009).

O presente trabalho tem por objetivo discorrer sobre a imprescindivel
necessidade do uso responsavel dos antibidticos, uma vez que a prevencao é melhor
certamente caracteriza-se no melhor tratamento (RIGATTI, 2010).

Nesse sentido, é relevante considerar que o enfrentamento a esse mal
permanente, todavia requer a participacao de toda a sociedade. Criar uma cultura
de disciplina quanto ao seu uso é valido, pois a ingestao de forma desordenada nao
traz beneficio algum, outrossim, é importante ressaltar que os antibi6ticos também

podem impetrar efeitos secundarios e desagradaveis a satde.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Sucinta Revisao Historica Dos Antibioticos

E notério que o 1nicio do século XX foi1 marcado por uma importante
descoberta cientifica, por volta de 1928, na Inglaterra, o médico inglés Alexander
Fleming descobriu a penicilina. Medicamento que contribuiu de forma grandiosa,

significativa e primordial no controle das infec¢ées bacterianas, entre elas as
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hospitalares, essa descoberta contribuiu desde a segunda guerra mundial
(SANTOS, 2004).

Ressalta-se que os reais efeitos da Penicilina e de outros antimicrobianos
posteriormente foram detectados, ou seja, efeitos como: mecanismos de agao, bem
como sobre o que esses medicamentos realmente agiam, uma vez que o0s
microrganismos eram desconhecidos e os estudos sobre os mesmos estavam em
andamento. (LAPORT et al, 1989 apud HOLFEL; LAUTERT, 2006).

Segundo (GUIMARAES; MOMESSO; PUPO, 2010), nos anos de 1940 a
1960 pesquisas subsequentes levaram a descoberta de varios outros antibiéticos,
medicamentos eficazes no tratamento de bactérias principalmente Gram positivo,
todavia apenas trés derivados sintéticos foram aderidos e introduzidos no mercado:
isoniazida, trimetropim e metronidazol. Dos anos 80 a 2000 no intuito de
validar o uso de outros antibidticos, a genomica foi utilizada como ferramenta
1mportante na triagem de compostos em posto a perda relacionada aos produtos
naturais microbianos. Tal caminhada culminou na reducao da identificacao de
novos prototipos antibidticos, esse mesmo periodo marcou-se pelo acelerado
crescimento e incidéncia das resisténcias bacterianas. Nesse mesmo periodo é
marcado pela modificacdo do mercado de antibidticos, posto que a classe das
fluoroquinolonas sintéticas é introduzida no mercado. (GUIMARAES; MOMESSO;
PUPO, 2010).

Discute-se que desde a década de 90 a implementacao terapéutica de
antimicrobiana tornou-se mais dificil em detrimento da disseminacdo da
resisténcia bacteriana, impetrando a emergente necessidade de novos patdgenos.

Nesse sentido, infere-se a importante necessidade de discussio sobre o
tema, a fim de que os conhecimentos sobre os riscos sejam partilhados, percebendo
sua importancia, mas, todavia, tendo consciéncia para que essa descoberta nao se
torne um problema de satde publica e consequentemente que a mesma nao venha

ser a causa de riscos a saude da populacido. (PEREIRA; PITA, 2005).

95

Caderno Sadde e Desenvolvimento| vol.13 n.7 | 2018



GARCIA, J.V.AS.
COMARELLA, L.

2.2 A Importancia Dos Antibi6ticos

E pertinente validar que os antibidticos matam microrganismos em geral:
fungos, bactérias e virus. Quando se referem as bactérias, sdo chamados
especificamente de antibacterianos. Podem-se conceituar que as bactérias sao
organismos unicelulares, com capacidade de gerar um processo infeccioso e
desencadear varias doencas (GUIMARAES; MOMESSO; PUPO, 2010). As paredes
celulares das mesmas sao rigidas, externamente desenvolvem a membrana
plasmatica, constitui-se ainda de uma textura de peptideos (proteinas) que sao
devidamente interligados a polissacarideos (agicares), condi¢oes que sdo crucial
para a sobrevivéncia da bactéria, (GUIMARAES, MOMESSO et al., 2010). Dessa
forma, condiciona-se a possibilidade da passagem para o nosso sistema
1munolégico pode causar doencas. Assim, elimina-se as bactérias e
consequentemente mata-se a doenca.

De acordo com Batista (2013), seria de suma importancia que os
antibidticos fossem farmacos com composi¢oes especificas tendo seu alvo seletivo,
restrito, bem como que suas ac¢oes bactericidas possuissem ac¢io rapida, no intuito
de nao afetar e comprometer a saude do paciente.

Diante dos pressupostos AUTO; CONSTANT; CONSTANT, 2008), ressalta
que os antibidticos sdo substancias que tem o poder de interagir com organismos
unicelulares ou pluricelulares que causadores das infecgoes, no intuito de matar o
microrganismo invasor, importa ainda ressaltar que as bactericidas funcionam no
objetivo de interromper o ciclo de reproducio da bactéria invasora

Ressalta-se que antes da penicilina cerca de 90% das criancas vinham a
6bito por contrairem a meningite bacteriana. Doenca que evoluiam a partir das
complicagdes a partir da laringite. A tuberculose e pneumonia também eram
doencas que se desenvolviam rapidamente, e por consequéncia e complicacoes
secundarias também causou a morte de muitas pessoas. Todavia, alguns anos
depois das aplicacoes bem-sucedidas da penicilina, a realidade da sociedade é outra
e os perigos advindos das infec¢bes sdo dissipados.
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E necessério salientar que os antimicrobianos sao farmacos de significativa
1mportancia para a humanidade, posto que tem sua principal fun¢ao o tratamento
de doencas infecciosas, diante de tal observacao, ocorre a necessidade do uso
adequado desse medicamento. RODRIGUES, (et al., 2010).

E fato que o uso indiscriminado de antimicrobianos tem sido cada vez mais
frequente, bem como tem se tornado um habito dentre as pessoas que cada vez
mais procuram por agilidade e praticidade na hora de resolver alguns problemas
de saude. Todavia, importa salientar que a utilizacdo desses farmacos, por
conseguinte, torna maior a taxa de algumas doencas e infeccoes em detrimento de
complicagoes advindas das toxidades desses medicamentos. (KOLLEF et al., 1999).

De acordo com a Organizacao Mundial da Satiide (OMS), o uso inadequado
dos medicamentos possui algumas peculiaridades e caracteristicas, cita-se, por
exemplo, a falha na prescri¢do, a dosagem ministrada, o exagero na prescricio,
tempo de uso, além da automedicacao e outras inadequagées. (WANNMACHER,
2004; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011). Diante de tais observacoes e
concepcoes, torna-se relevante considerar que o uso abusivo e indiscriminado dos
antimicrobianos certamente ocasiona a resisténcia das bactérias, possibilitando
um significativo problema de satde publica, posto a dificuldades no tratamento de
determinadas doencas infecciosas.

E fato que as doencas infecciosas produzem sérias consequéncias no que se
refere a saude publica, entretanto pode-se dizer que nao se percebe um consenso
nesse respeito, todavia os pesquisadores desse ramo entendem que uso adequado
dos antimicrobianos é a chave para o controle da resisténcia bacteriana.

Importa discorrer que desde a penicilina ha uma associa¢ido entre o uso de
antimicrobianos e o desenvolvimento de resisténcia bacteriana, (SILVEIRA, 2006;
OLIVEIRA, 2006). Nesse sentido é valido perceber que a preocupacao nesse ambito
é antiga e tem sido pauta de discussoes desde entdo, além de ser considerada a

principal for¢ca motora que possibilita o desenvolvimento da resisténcia bacteriana.
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E necessério enfatizar que alguns estudos apontam que tal resisténcia tem
maior probabilidade entre os pacientes que estdo nas dependéncias hospitalares e
em pacientes que estdo gravemente enfermos, (NORDBERG, MONNET et al.,
2013). Todavia nao se pode desconsiderar que os micro-organismos que causam
infecgbes urinarias, de pele, de trato respiratério dentre outras tem alta
prevaléncia e também devem ter atencao e ater preocupacées.

Sao elencados como antimicrobianos as substancias medicamentosas que
atuam dificultando e bloqueando os microrganismos, ou seja, interferem
negativamente no crescimento e proliferaciao, além de provocar a dos mesmos.

E 1mportante ressaltar que a evolu¢ao das doencas infecciosas passou por
modifica¢es, isso certamente ocorreu em detrimento do desenvolvimento dos
antimicrobianos tendo como importante resultado a limitacdo e a cura destas
patogenias (MOREIRA, 2004). Diante dessa realidade, os antimicrobianos tém

alcancado uma vendagem significativa nos ultimos anos.

2.3 A Necessidade Do Uso Responsavel De Antibioticos

Sabe-se que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, através da
Resolucao N° 20/2011, implantou o controle de substancias classificadas como
antimicrobianos. (ANVISA, 2011). A mesma também delineou que houvesse
maiores cuidados também com controle, embalagem e rotulagem destas
substancias. Importa ressaltar que esta é de fato a primeira lei brasileira que trata
sobre o controle da dispensacao de antibidticos.

Assim, conforme a RDC 20/2011, a prescricio de antimicrobianos
necessariamente deve ser feita em receituario privativo do prescritor ou do
estabelecimento de satude, bem como a receita deve ficar retida no estabelecimento

de saude.
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Art. 9° A dispensac¢io em farmadcias e drogarias publicas e privadas dar-se-
4 mediante a retencdo da 2% (segunda) via da receita, devendo a 1?
(primeira) via ser devolvida ao paciente.

§ 1° O farmacéutico ndo podera aceitar receitas posteriores ao prazo de
validade estabelecido nos termos desta Resolucéo.

§ 2° As receitas somente poderdo ser dispensadas pelo farmacéutico
quando apresentadas de forma legivel e sem rasuras.

§ 3° No ato da dispensacio devem ser registrados nas duas vias da receita
os seguintes dados:

I - a data da dispensacao;

II - a quantidade aviada do antimicrobiano;

III - o nimero do lote do medicamento dispensado;

IV - a rubrica do farmacéutico, atestando o atendimento, no verso da
receita.

E relevante considerar a significativa importancia dos antibidticos no que
se refere ao tratamento das doencas infecciosas, todavia, o uso inoportuno,
inconsciente e sem critérios dos mesmos tende a dificultar determinados
diagnésticos, bem como certamente pode delongar o tratamento, além de
possibilitar o surgimento de bactérias e também torna-las mais resistentes
complicando seu combate e sua eliminacao.

Faz-se necessario enfatizar que a resisténcia bacteriana acontece quando
as bactérias se multiplicam de forma rapida, sofrendo mudancas em sua estrutura,
posto que estas mudancas alteram sua genética multando-se através da troca entre
linhagens de espécies iguais ou diferentes, dessa forma sdo capazes de adapta-se
facilmente organizando-se no intuito de resistir quando em contato com agentes
quimicos (GUIMARAES; MOMESSO; PUPO, 2015).

Impetra que o surgimento da resisténcia de micro-organismos aos
antibidticos condiciona certamente na evolucao de problemas e doencas que podem
levar a morte.

E pertinente e considerar aqui, alguns fatores que garantem o aumentam
os erros na ingestdo de medicacido, dentre essas falhas, denota-se a falta de
profissionais de satuide, que em sua maioria tende a ter uma carga horaria grande

em detrimento disso tem também um numero de pacientes maior e que requer
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desse profissional mais cuidados e atencao, dentre tantos outros fatores. Assim,
esses profissionais de satde, mesmo sendo capacitados, experientes e cuidadosos,
tem probabilidade de cometer erros devido as realidades sistémicas a que é
condicionado (CASSIANI et al., 2008).

E pertinente apontar que desde descoberta das bactérias que causam as
infeccoes, por volta de 1670, os antibidticos tém galgado crescimento continuo,
entende-se que o uso desordenado necessariamente tem contribui para esse
crescimento.

E necessario conceber que varios fatores podem ser percebidos e
responsabilizados quanto ao uso a revelia e desnecessario dos antibidticos. As leis,
bem como a falta de fiscalizacao dos 6rgaos competentes, a falta de comunicacio e
acompanhamento entre paciente e prescritor e a falta de orientacdo quanto aos
males que a medicacao pode trazer quando utilizada de forma inadequada ou
exagerada dos mesmos (PEDROTTI et al., 2016).

Observa-se que a necessidade de conscientizag¢do da populagao é um fator
preponderante e que precisa ser trabalhado, uma vez que o uso excessivo de
antibidticos possibilita uma exposi¢cao maior das bactérias ao composto quimico do
medicamento, dando a essas bactérias a oportunidade de tornarem-se resistentes
e consequentemente reproduzirem e proliferar e se tornarem comuns do
organismo.

E pertinente enfatizar que a humanidade tem conquistado avancos
pertinentes e importantes no que diz respeito a qualidade de vida e suas nuances.
Nesse sentido, discute-se que a resisténcia bacteriana inegavelmente representa
um risco significativo a vida e a essa qualidade supracitada. E notério que as
pesquisas nas areas da farmacia e da medicina ao longo dos anos caminharam e
avangou gigantescamente, todavia as conquistas, os conhecimentos e as
descobertas precisam ser bem assimiladas e administradas, para evitar que se
intensifiquem problemas de satide publica.

E 1mportante conceber a necessidade de que haja por parte dos médicos
promovam exames com a finalidade de conhecer a fragilidade dos invasores e
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assim, facam uma escolha do medicamento para que seu efeito seja estritamente
valido para o combate dos microrganismos maléficos que estao causando
determinada infeccao.

Intuido combater o uso desgovernado e aleatério desses farmacos, torna-se
relevante a implementacdo de um sistema unificado de satde para que se possa
garantir a ingestdo correta desses medicamentos (OLIVEIRA; MUNARETTO,
2010).

Todavia, no que diz respeito a populacao, impetra-se a necessidade de um
programa educacional e de conscientizacdo e que promova o conhecimento que
venham minimizar o uso indevido e despreocupado de medicamentos (BAPTISTA,;
SIMOES, 2013). Por outro lado, discute-se também a importancia de se efetivar de
politicas que vislumbrem o uso racional de antimicrobianos comeg¢ando com a
selecdo de farmacos, bem como a dosagem especifica para o tratamento de

determinada infec¢ao. (OLIVEIRA; MUNARETTO, 2010).

METODOLOGIA

E fato que a metodologia do trabalho possui informacoes imprescindiveis
para a compreensao do mesmo. Para Gil (2007, p. 17), pesquisa trata-se de um (...)
procedimento racional e sistematico que tem como objetivo proporcionar respostas
aos problemas que sio propostos, ela perpassa por processo sendo necessario para
a formulacdo das concepgoes inserida no trabalho. Discute-se ainda que a
metodologia por ser um estudo sistematico de investigacio precisa ser descrita de
forma clara e objetiva, no intuito de garantir informacoes relevantes quanto ao
transcorrer da pesquisa.

Assim, o presente estudo tratou-se de um levantamento bibliografico, ou
seja, fez-se necessario desenvolver uma revisao da literatura o estudo perpassou
pela pesquisa descritiva, onde a priori executou-se um registro dos fatos sem

intencao de mensurar dados obtidos, condicionando apenas a exploracao dos
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levantes e observacoes elencadas, vislumbra-se expor fidedignamente os dados
levantados.

E relevante enfatizar que a referida pesquisa transcorreu de forma
qualitativa, posto que as informagées aferidas vincula-se com as descritas no
trabalho. Ressalta-se ainda que a pesquisa foi basica, uma vez que tendeu a gerar
conhecimentos novos, onde os mesmos sejam uUteis para o avango da Ciéncia,
todavia nao se vislumbra a aplicabilidade das informacoées.

Com intuito de fundamentar e validar o discurso, entendeu-se com
pertinente e necessario a leitura de 03 livros, 02 artigos encontrados no banco de
dados do Scielo, google académico, 08 revistas também disponivel online, 02
monografias, dissertacdo de mestrado 02 encontradas no Scielo online, além de
sites da ANVISA e outros. Buscou-se assim, fundamentagdo em monografias,
dissertacoes, revistas e artigo correspondente. Foram wutilizadas obras com

publicadas desde 1999.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com que se discorreu acima, percebe-se que o erro de medicacao
acarreta sérios problema, por outro lado ainda néo se percebe no Brasil um controle
efetivo sobre os antimicrobianos, as leis ainda sdo timidas e o uso dos mesmos
continua sendo em larga escala e causa preocupacao. Nesse sentido, impetra-se a
necessidade de implantacdo de controles padronizados e rigidos quanto a
ministragao desses medicamentos.

Pode-se enfatizar que, esses farmacos sdo imprescindiveis para garantir o
combate de infeccoes, bem como possibilitar que tais infecgées nao ceifem vidas.
Entretanto o uso de antimicrobianos precisa ser racional e seguro. A sociedade
deve entender que a ingestao de antibidtico precisa ser cautelosa e deve acontecer
de acordo com orientacoes médicas.

Diante da complexidade do assunto, é pertinente discorrer que a atividade
farmacéutica se torne mais participativa intermediando tanto no que concerne a
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saude publica, bem como a necessidade de atendimento consciente a comunidade,
oferecendo um atendimento individualizado, responsavel e atento.

Cabe a esse profissional garantir e alertar o paciente sobre os efeitos
colaterais, bem como o uso inadequado, salientar que é preciso cuidar da
alimentacao, nao ingerir bebidas alcodlicas, além de que ndo se deve fazer ser
usado somando a outros farmacos, podem interferir de forma significativa e
comprometer a eficiéncia da terapéutica.

Concebendo as pertinéncias que o assunto tem, discute-se a importancia de
que a sociedade precisa ter ciéncia de que o uso irracional de medicamentos é um
problema de satde multifatorial, posto que sdo muitas as evidéncias que revelam
o impacto da resisténcia aos medicamentos na saide humana.

Diante disso, é fato que tal discussao é de estrema relevancia na sociedade,
vislumbrando a 6tica de que todo e qualquer medicamento deve ser ingerido
mediante receituario e combinado a necessidade de cada paciente. No que se refere
aos antibidticos essa preocupacao dever ser ainda maior em detrimento da

complexidade que esses farmacos oferecem a satde do ser humano.
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