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RESUMO

Com a pretensdo de proporcionar um melhor entendimento sobre a instalagdo da Sindrome de
Sjogren secundaria por meio do Virus Linfotréopico Humano de células T e através de pesquisas
relacionadas ao tema, compreendeu-se que as doen¢as autoimunes se caracterizam por um ataque
do sistema imunolégico aos tecidos saudaveis do corpo. Um exemplo de tal patologia é o Virus
Linfotropico Humano de células T, que se identifica por uma Mielopatia mononuclear dos Linfécitos
T, tornando assim, um ambiente benéfico para a instalacdo de outras patologias também
autoimunes, como a Sindrome de Sjogren secundaria (que se instala a partir de outra doenca ja
presente no organismo). Essa que aproveita tal meio para proliferar o infiltrado linfocitario ao redor
das glandulas, preferencialmente salivares e lacrimais, ocasionando a fibrose. Compreendendo a
relevancia do tema, tal mecanismo de instalacdo deve ter um melhor aprofundamento e
entendimento,para permitir futuros progressos e maior capacita¢do no tratamento e na vida de
pacientes com tais patologias.
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ABSTRACT

With the intention of providing a better understanding of the installation of secondary Sjogren
Syndrome by means of the Human T-cell Lymphotropic Virus and through research related to the
subject, it was understood that autoimmune diseases are characterized by an attack of the immune
system on healthy tissues of the body. An example of such a pathology is the Human Lymphotropic
T-cell Virus, which is identified by a mononuclear T-lymphocyte Myelopathy, thus making it a
beneficial environment for the installation of other autoimmune pathologies, such as the secondary
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Sjogren Syndrome (which is installed from another disease already present in the body). The latter
takes advantage of this means to proliferate the lymphocyte infiltrate around the glands, preferably
salivary and lacrimal, causing fibrosis. Understanding the relevance of the theme, such mechanism
of installation should have a better deepening and understanding, to allow future progress and
greater training in the treatment and life of patients with such pathologies.
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INTRODUCAO

Doencas reumaticas autoimunes, caracterizam-se pelo dano tissular, o qual
acontece desde uma resposta do sistema imunolégico a auto antigenos (Freitas et
al., 2004). O virus linfotrépico humano de células T do tipo 1 (HTLV-I) é
compreendido por agente etiologico de leucemia de células T do adulto, conhecida
também como Mielopatia Cronica, que inclui agressio inflamatoéria (auto) imune-
mediada em sua patogénese (Cruz et al., 2005).

Na ocorréncia dessa imunossupressao, consequéncia da interacado entre o
virus como causa do ambiente e disposicao do hospedeiro, o infiltrado da sindrome
de Sjogren (SS) que é composto por células T e células B ira aproveitar esse
rebaixamento imunoldgico para se instalar nas glandulas exoécrinas levando o
sistema imunolégico ao funcionamento extravagante (Cruz et al., 2005).

A sindrome de Sjogren (SS) é uma doenca autoimune reconhecida pela
infiltracao linfocitaria em glandulas exdcrinas e degradacao do tecido glandular,
com propensao por glandulas salivares e lacrimais (Barcellos & Andrade, 2005).

Tal infiltracdo linfocitaria se da por sua maioria de células T, porém
contém, em sua minoria, células B. Essas que estavam geralmente distribuidas ao
redor dos ductos e as células T ao redor das células B. Foi também demonstrado
que as células de memoria predominam na lesdo (Barcellos& Andrade, 2005).

O infiltrado ja citado promove fibrosidade das glandulas exdécrinas,
resultando no ressecamento da glandula salivar (xerostomia) e ocular
(xeroftalmia), que sdo os principais sintomas da sindrome (Felberg et al., 2008).

A sindrome de Sjogren (SS) possui duas classificacbes, a primaria é
constituida apenas pela infiltrado da sindrome, o qual atinge diretamente a
glandula. Ja a secundaria ira se manifestar apenas quando ocorrer uma primeira

doenca autoimune como exemplo a lapus e HTLV-I (Felberg et al., 2008).
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Este trabalho tem como propésito ilustrar a instalacdo da sindrome de
Sjogren (SS) através do virus linfotropico humano de células T do tipo 1 (HTLV-I),
devido ao colapso que ocorre no sistema imunolégico do hospedeiro. Tal estudo
1munologico da associac¢do entre a sindrome de Sjogren (SS) e HTLV-I cooperam

para uma superior assimilacao das doencas autoimunes.

MATERIAL E METODO

As pesquisas foram feitas utilizando a base de dado, Scielo, de marcgo até
junho de 2019, utilizando os seguintes termos, “Sindrome de Sjogren”, “Sjogren
Sindrom”, “Doencas autoimunes associadas a Sindrome de Sjogren”, “Autoimmune

diseases associated with Sjogren’s Syndrome”.

RESULTADO E DISCUSSAO

O sistema imunoldgico é organizado por uma complexa rede de moléculas, células
e 6rgaos que tém por propdsito conservar a homeostase do organismo (Souza et al.,
2010). Tal sistema é composto por duas respostas, inata (que representa a primeira
linha de defesa do organismo) e a resposta especifica que é constituida pelos
linfécitos B e T (Mussi-Pinhata,2005).

Os linfécitos B possuem uma importante finalidade: a producio de moléculas de
imunoglobulinas que constituem o componente humoral especifico. A partir de suas
precursoras, os plasmocitos sdo as células mais diferenciadas para a producao de
anticorpos (Mussi-Pinhata,2005).

Ja os linfécitos T sdo subdivididos em CD4+ (helper), o qual possui a funcao
de ativar macréfagos e estimular os linfécitos B a produzirem anticorpos ou CD8+
(citotéxicos), que medeiam as fungdes citotéxicas contra células tumorais ou
infectadas por virus (Mussi-Pinhata,2005).

Determinados patdégenos linfotropico, como o virus da imunodeficiéncia
humana, por meio de mimetismo molecular e/ou imunomodulacao, podem induzir
reacao cruzada contra autoantigenos e funcionamento extravagante de linfécitos B

e T, causando inflamacao e expressao clinica da doenca (Cruz et al., 2005).
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Uma das func¢ées imunoldgicas de antigenos é a imunogenecidade, ou seja, algumas
moléculas intrinsecamente imunogénicas em dois receptores distintos podem
expressar especificidades diferentes, sendo assim o HTLV-I promove um
microambiente favoravel a instalacdo da Sindrome de Sjégren (Carvalho et
al.,2006).

Através do funcionamento extravagante de mecanismos imunomodeladores ocorre
a proliferacao de linfocitos mononucleados. Concomitantemente, a Sindrome de
Sjogren, que contém o infiltrado inflamatério (constituido, principalmente de
células T, CD4+ e plasmaticos) aproveitam tal ambiente para atacar,
preferencialmente as glandulas lacrimais e salivares (Barcellos & Andrade, 2005).
Tal ataque inicia-se ao redor dos ductos, envolvendo o 16bulo interior das glandulas.
Assim ocorrendo uma destruicao das células epiteliais pelo infiltrado linfocitario,
acarretando uma substituicdo do tecido glandular por células mononucleadas,
porém a arquitetura pode estar preservada, com outros lébulos intactos e

aparentemente normais (Barcellos & Andrade, 2005).

CONCLUSAO

Esse estudo tornou possivel a compreensao da instalacido da Sindrome de Sjogren
(SS) secundaria através do virus linfotrépico humano de células T do tipo 1 (HTLV-
I) ja presente no organismo. Para garantir esse entendimento, primeiramente
foram abordadas as caracteristicas gerais do Sistema Imunolégico humano, do
HTLV-I e da Sindrome de Sjégren. Através de estudos de artigos relacionados aos
temas, fol possivel a formulacio da hipétese do modo de instalacao da SS através
da HTLV-I,a qual torna o ambiente favoravel ao infiltrado formado por linf6citos
T.

Dada a importancia do tema, torna-se necessaria uma malor expansio nas
pesquisas para maior entendimento do mecanismo de instalacdo da SS por meio
da HTLV-I,possibilitando assim, tornar mais eficiente nao somente o

reconhecimento, mas também o tratamento de tais patologias.
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