PRATICAS DE GESTAO EM SAUDE

INTRODUCAO

A pratica em Gestdo de Saude é uma atividade realizada pelos alunos de
Graduacao dos cursos de CST em Gestao Hospitalar, CST em Satde Publica e CST
em Gestao em Vigilancia em Saude e tem o intuito de estimular a pesquisa
cientifica entre este publico.

A proposta esta baseada na realizacao de atividades de extensao ao longo de
todo o curso de graduacédo, favorecendo a aprendizagem e a aplicacido pratica de
conteudos considerando a necessaria interdisciplinaridade.

O objetivo da acao, portanto, é favorecer o processo de ensino-aprendizagem,
a partir da aplicagido pratica dos contetdos estudados ao longo da graduacgao por
meio de atividades académicas que envolvem leitura de textos, visitas em campo,

elaboracgao de relatorios e de artigos cientificos.
Procedimentos Metodologicos
As atividades desenvolvidas podem ser elaboradas de forma descritiva ou

em formato de questionario, sendo assim, essa se¢ido se apresentara em diferentes

formatos.
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INTRODUCAO

A Atencao Basica é o conjunto de acoes de satude individuais, familiares e
coletivas que envolvem promocao, protecao, diagnostico, tratamento, reabilitacao,
reducao de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude, desenvolvida por meio
de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe
multiprofissional e dirigida a populacdo em territério definido, sobre as quais as
equipes assumem responsabilidade sanitaria.

A portaria n° 2.436 de dois de setembro de 2015 aprovou a politica nacional
de atencgao basica (PANAB), estabelecendo a revisao de diretrizes para organizac¢ao
da atencgao, no ambito do sistema tunico de saude (SUS) e no artigo 2° define a
atencio basica e menciona sobre a atuacao das equipes em territério predefinido

A territorializacdo em Vigilancia em Satde possui uma grande importancia,
pois permite a criacio de um planejamento estratégico que abarque as
necessidades especifica de cada territorio, aproxima a populacido do poder publico
e supostamente melhorando sua condigao.

E uma importante ferramenta para o processo de territorializacdo o
mapeamento de areas de uma regido, possibilita identificar e promover agoes para
minimizar os ricos a saude da populacao.

Com base nesses principios, ao analisar o territorio onde resido, tendo como
base o0 mapeamento de uma area de abrangéncia de cinco quadras. Foi possivel
identificar uma populacdo de aproximadamente de 1.500 habitantes, que ¢

assistida por algumas politicas publicas, como acesso a agua potavel, coleta de
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residuos domésticos, esgotamento sanitario e atendida por programa de satude da
familia.

Porem mesmo sendo assistida por alguns servicos basicos, ainda assim esta
exposta a alguns riscos a saude, como o risco de ser infectado por algumas
arboviroses, sendo que a area analisada o indice de infestacdo pelo Aedes aegypit,
vetor de arboviroses como dengue, chikungunya, zika e febre amarela.

Considerando os indices de infestacdo do vetor esta sempre acima de 2.0, ou
seja, para cada 100 casas pesquisadas, encontra-se a presenca de recipientes com
larvas de vetor em duas casa, sendo que o Ministério da Satude preconiza que o
1deal é que esse indice fique sempre abaixo de 1.0 e que sempre que o indice fique
igual ou maior que 1.0,0 municipio deve ficar em estado de alerta para o risco de
epidemia de arboviroses .

Portanto, apesar de ja ter circulado na 4area pesquisada algumas
arboviroses, nem todos os habitantes tiveram contato com todos os arbovirus que
circulam na regiao, sendo assim, a probabilidade de ocorrer uma epidemia na area
analisada se aproxima de cem por cento. Além desses ricos existe também o risco
de acidentes com animais peg¢onhentos como escorpides, haja visto o habito dos
moradores de acumular entulhos e outros materiais que servem como abrigos para
animais pegonhentos e outros como o rato, oferecendo assim também o risco de
contagio pela leptospirose.

E devendo também ser observado os riscos de zoonoses, ja que é grande a
presenca de animais domésticos nas residéncias, apesar de haver no local
campanhas de vacinas, como vacina antirrabica é grande a presenca de animais
errantes no local, com proprietario ignorados e acabam ficando sem imunizacao
contra o virus da raiva, expondo a populacio do local ao risco de contagio pelo virus,
Apesar do estado de Sao Paulo ter ficado sem registro da doenga por um longo
periodo, o Municipio de Ubatuba teve o registro de um caso de raiva humana no
micio de 2018. O fato ocorreu com um morador do estado do Parana que esteve no
Municipio de Ubatuba, visitando parentes e foi mordido por um morcego enquanto

dormia e ao retornar para seu municipio de origem se sentiu mal, buscou
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atendimento médio e foi internado, porém apds um meés de internac¢ao nao resistiu
e velo Obito.

Diante de tudo que foi analisado é possivel ver a importancia do processo de
territorializacdo na saude, pois ao analisar cada territério é possivel promover
politicas de promocéo a saude.

Identificando os ricos que uma populacio esta exposta é possivel focar as
acoes nas fontes de riscos, como no combate aos criadouros de vetores, com a
promocao de campanhas educativas em escolas nas igrejas nos espacos
comunitarios, mutirdes de limpeza com a participacao da comunidade e orientacao
para que aos individuos acometidos pela doenca, seja feita de maneira adequada,
com todo suporte médico e de maneira rapida, efetiva a fim de minimizar as

sequelas e os 6bitos ocasionados pelos agravos a saude.
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