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“...Alguns conseguem buscar refigio nos exercicios fisicos.

Outros na meditacdo e na oragao.

Alguns se refugiam na bebida, ou melhor, perdem-se.

Outros simplesmente acham seu refiigio na grandeza das palavras”.
(Walace Ayres).

Resumo

Atualmente os indices de doengas cronicas e infectocontagiosas tém aumentado principalmente em meio a
populacdo jovem, por falta de informacéo e educacdo em salde. Portanto o presente estudo objetivou conhecer a
percepcdo dos profissionais de Educagdo Fisica da rede pUblica de ensino acerca da corrente higienista, sua atual
influéncia e suas interfaces com a promoc¢do de salde, em Picos-Pl. Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, realizado com oito professores de escolas publicas, por meio de entrevistas semiestruturadas, com
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Percepcéo dos profissionais de Educacdo Fisica da rede publica de ensino acerca da corrente higienista. Atual
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uso do método de andlise de conteldo, respeitando os aspectos éticos de pesquisa com participacdo de seres
humanos. Os entrevistados fizeram considerag@es a respeito da conscientizagdo em salide nos temas ministrados,
da relevancia dos conteldos frente a realidade dos alunos e da concepcéo de higienismo. Atualmente, percebe-se
a influéncia da tendéncia, porém de forma renovada, pois abrange novos assuntos e fatores sociodemograficos.

Palavras—chave: Tendéncias. Historia da Educacdo Fisica. Curriculo escolar. Satde na escola.
Abstract

Currently, the rates of chronic and infectious diseases have increased mainly among the young people, due to
lack of information and health education. Therefore, the present study aimed to know the perception of Physical
Education professionals from the public school system about the hygienist current, its present influence and their
interfaces with health promotion, Picos-Pl. This is a qualitative study, conducted with eight teachers from public
schools, through semi-structured interviews using the content analysis method, respecting the ethical aspects of
research involving human beings. Respondents made considerations, regarding health awareness in the subjects
taught, the relevance of the contents related to the students’ reality and the concept of hygiene. Nowadays, the
influence of the trend is perceived, however in a renewed way, since it covers new topics and sociodemographic
factors.

Keywords: Trends. History of Physical Education. School Curriculum. Health at School.
Resumen

Actualmente, las tasas de enfermedades crénicas e infecciosas han aumentado principalmente entre la poblacion
joven debido a la falta de informacion y educacion sanitaria. Por lo tanto, el presente estudio tuvo como objetivo
conocer la percepcion de profesionales de Educacion Fisica de la escuela publica sobre la corriente higienista, su
influencia actual y sus interfaces con la promocién de la salud, en Picos-PIl. Este es un estudio de enfoque
cualitativo, realizado con ocho maestros de escuelas publicas, a través de entrevistas semiestructuradas; se utilizo
el método de analisis de contenido y se respetaron los aspectos éticos de la investigacion que involucra seres
humanos. Los encuestados hicieron consideraciones sobre la formacion en salud en los contenidos escolares, la
relevancia de esos contenidos para la realidad de los estudiantes y sobre la concepcién higienista. Se puede
percibir la influencia de esa tendencia hoy en dia, pero de manera renovada, pues abarca nuevos temas y factores
sociodemograficos.

Palabras-clave: Tendencias. Historia de la Educacién Fisica. Curriculo escolar. Salud en la escuela.

1 Introducédo

O ensino da Educagdo Fisica no contexto escolar brasileiro foi marcado por
influéncias e alteragdes em sua metodologia de ensino para que pudesse atender as
necessidades sociais que surgiam em cada periodo histérico da sociedade, marcado por
acontecimentos especificos. Devem-se levar em consideragdo as origens e as ideias pelas
quais a Educacdo Fisica foi influenciada para entender o momento atual da disciplina no
ambito escolar. As formas de ensinar e a area de atuagdo revelam resquicios de influéncias
médicas e militares sofridas no inicio do século passado, que orientaram a metodologia de
ensino para suprir as caréncias sociais centradas na elite, pelo fato de ser vista como meio
manipulador da elite sobre a classe burguesa (GUIMARAES et al., 2001; BRASIL, 1997).

Em meados do século XVIII, da-se inicio a um movimento denominado higienista —

baseado em conhecimentos europeus—, diante da preocupacdo do governo da época com 0
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crescimento do nimero de casos de doengas nos centros econdmicos, provocadas pela falta de
saneamento basico e asseio corporal da populacdo vinda do campo em busca de trabalho e
melhores condi¢cbes de vida nos centros industriais (CHAGAS; GARCIA, 2011; SILVA,
2012).

No século seguinte, mais precisamente no ano de 1851, a disciplina de Educacéao
Fisica passa a ser obrigatéria no municipio da corte —na época, Rio de Janeiro—, através da
reforma de Couto Ferraz. Apds a reforma ha uma resisténcia da elite em deixar seus filhos
participarem das aulas, pois acreditavam que o exercicio fisico estava associado ao trabalho
escravo, cabendo a eles realizar somente atividades intelectuais. Os meninos por vezes eram
autorizados a realizarem as aulas visto que a ginastica, objetivo especifico da disciplina
naquela época, tinha intima ligacdo com as forcas bélicas (BRANDAO, 2017; MELO;
MARTINEZ, 2012).

Em 1822, ap6s sua consolidacdo, a Educacao Fisica ainda designada ginastica, passa a
ser obrigatéria em todas as etapas de ensino para ambos 0s sexos. Ganha espaco Nnos
curriculos escolares dos estados da Bahia, S&o Paulo, Pernambuco, Ceard, Distrito Federal e
Minas Gerais (MELO; MARTINEZ, 2012). O final do século XVIII e inicio do XIX
correspondem ao periodo em que os conhecimentos dos médicos higienistas estiveram
presentes nas escolas por meio dos conteldos da Educacdo Fisica, para mudar uma situacdo
social de enfermidades publicas. O objetivo principal do movimento era promover saude e
eliminar as enfermidades do pais tendo como estratégia as aulas de Educacdo Fisica, que
assumiam o papel de moldar os habitos coloniais para alcangar as metas tracadas no contexto
(SOARES, 2004).

Conforme Guimardes et al. (2001), a Educacéo Fisica sempre foi vista como um meio
de disseminar ideias e concepcdes favoraveis ao governo, levando em consideracdo que a
reeducacdo da sociedade era feita no local propicio, o ambiente escolar. Apds o término dessa
concepgdo de ensino, em 1930, surgiram outros modelos ideol6gicos na medida em que
mudava o contexto social. Essas concepcdes, construidas ao longo da histdria, se dividem em
cinco tendéncias: Higienista (até 1930), Militarista (de 1930 a 1945), Pedagogicista (1945 a
1964), Competitivista (1964 a 1985) e Educacdo Fisica Popular (1985 até os dias atuais)
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Porém as influéncias do movimento higienista
continuaram nos topicos escolares, atendendo as necessidades de cada época (FERREIRA,;
SAMPAIO, 2013).

Nos dias atuais, nas aulas de Educacdo Fisica, as questbes sdo voltadas em sua maioria

ao esportivismo e pouco relacionadas a aquisicdo e promoc¢édo de habitos saudaveis. Mesmo
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sendo assegurada pelos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), essa temética ndo é
abordada. Logo, o presente estudo tem a finalidade de identificar de que forma o
conhecimento dos profissionais de Educacdo Fisica acerca da Tendéncia Higienista,
influencia a selecdo de temas da rede publica de ensino para promocao de saude.

Portanto, a questdo motivadora da pesquisa se torna relevante por buscar identificar as
influéncias da Tendéncia Higienista nos conteudos escolares, 0s resquicios existentes dessa
linha de pensamento nos dias atuais e como ela atua nas aulas da rede pablica de ensino pois,
ainda que remoto, esse movimento recorda o que hoje chamamos de estratégias de politicas
publicas para a promocao da salde, que devem estar presentes no ambito escolar para formar
um individuo saudavel e ndo vulneravel a patologias.

A auséncia de topicos que visam a promogdo da saude, ainda na formacdo escolar, se
torna um dos fatores determinantes das mazelas atuais, visto que a maioria dos casos de
vulnerabilidade a patologias esta associada a pessoas que ndo tiveram ou ndo tém acesso a
informacdo. Diante disso, estratégias de promoc¢éo de salde coletiva e individual se tornam
indispensaveis dentro dos temas escolares, para que a educacdo em saude se inicie ainda na

infancia, de maneira similar ao movimento higienista.
2 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa com carater descritivo, que
permite ao pesquisador uma maior aproximacdo a realidade originaria dos dados por ser
realizada onde eles se originam (NEVES, 1996). Teve a adocdo de procedimentos éticos com
seres humanos, de acordo com resolucdo 466/12 do Ministério da Saude do Conselho
Nacional de Saude. Foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual do Piaui.

O estudo foi realizado com oito professores de Educacdo Fisica da rede publica de
ensino da cidade de Picos-Pl —sete do sexo feminino e um do sexo masculino—, em cinco
escolas estaduais e uma municipal. Das cinco instituicbes estaduais, uma oferece ensino
integral. Os participantes atuam na rede puablica nos niveis de ensino Fundamental I,
Fundamental 1l e Médio; sete se formaram em institui¢fes publicas ha mais de trés anos e um
em rede privada ha 24 anos.

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um questionario semiestruturado, aplicado
aos professores em local e data escolhidos por eles. As entrevistas foram gravadas com
auxilio de um gravador, respeitando a privacidade dos entrevistados. Posteriormente todas as
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falas foram transcritas, para analise de conteudos seguindo o método utilizado por Bardin
(1977).

Antes de iniciar as gravacdes, explicou-se a proposta da pesquisa e se leu 0 TCLE® aos
professores; em seguida se solicitou a autorizacdo dos entrevistados para realizar as gravagoes
em 4udio. Caso o entrevistado ndo aceitasse, era respeitada a ndo autorizacdo das gravagdes.
Se houvesse a necessidade de parar a entrevista em decorréncia de algum desconforto, a
gravacdo era pausada e iniciada somente com a autorizacao do professor.

O questionario buscou obter informacdes dos professores a respeito dos conteudos que
mais frequentemente séo trabalhados por eles no decorrer do ano letivo e quais deles tém
ligagdo com a tendéncia higienista. Trata de avaliar o nivel de conhecimento desses
professores a respeito dessa tendéncia e sobre a promocao da salde atraves dos contetdos de
Educacao Fisica. O instrumento também pretendeu identificar a relevancia que a tendéncia
higienista, assim como a Educacdo Fisica, tém atualmente, levando em consideracdo a
necessidade de promocao da satde.

Os resultados foram analisados através da analise e interpretacdo dos questionarios
aplicados, usando-se 0 método de andlise de contetdo. Esse processo foi realizado em trés
etapas. A primeira diz respeito a organizacdo das ideias e métodos a serem utilizados, onde
todas as falas transcritas foram organizadas criteriosamente sem perder nenhuma informacéo
e decidiu-se 0 esquema a ser construido na pesquisa. Na segunda etapa foi feita a analise
propriamente dita dos dados resultantes da pesquisa e tomaram-se decisfes a respeito. Essa
fase requer muita leitura e precisdo na analise para que todos os pontos importantes sejam
identificados; s entdo as decisdes foram tomadas em cima desses pontos relevantes. Por fim,
na ultima etapa realizou-se a interpretacao e validacao dos resultados (BARDIN, 1977).

3 Resultados

Seguindo os critérios e objetivos estabelecidos pela pesquisa, foi possivel levantar
dados sobre a relevancia da linha de pensamento denominada higienista nos dias atuais, assim
como sua influéncia para a grade curricular e na sociedade atual, frente aos sérios e
alarmantes problemas relacionados a satde publica que podem acometer jovens e criangas em
idade escolar e em suas vidas adultas. Além disso, obtiveram-se informacfes a respeito do
nivel de conhecimento dos profissionais entrevistados acerca da tematica abordada e dos

conteudos que ela pode abranger. Desta forma, os resultados serdo apresentados em trés

8 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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categorias: conscientizagdo em salde nos temas ministrados, sua relevancia frente a realidade

dos alunos e concepcéo de higienismo.
3.1 Conscientizacdo em saude nos contetdos ministrados

Nessa categoria fica clara a presenca de topicos voltados para salde como foco
principal entre os trabalhados durante todo o ano letivo. Faz-se énfase em questdes relativas a
salde na elaboragdo das aulas e na sua interdisciplinaridade com os conteldos da Educacao
Fisica Escolar. Ao serem indagados sobre 0s pontos com o0s quais tém mais afinidade nas suas
aulas, as falas de E2, E3 e E8 relatam que em sua maioria estdo relacionados com temas atuais

de promocéo e prevencao de problemas de salde. Isso fica evidente nos trechos a seguir:

“... Eu procuro sempre trazer contetidos que sejam relevantes para o dia a dia e para
o futuro dos alunos certo, como, por exemplo, contetdos de primeiros socorros, de
desvios posturais entendeu, anatomia da coluna vertebral, eu trabalho também
avaliagdes fisicas como IMC para diagnéstico de obesidade... Contelidos sobre
higiene, contelidos sobre drogas também, drogas licitas e ilicitas, conscientizacéo
sobre a alimentagdo também eu gosto de trabalhar muito, certo”. (E2)

“Em sala de aula eu gosto muito das atualidades né. Quando a gente fala alguma
coisa relacionado a salde, relacionado a importancia de ser ativo, a questdo da
alimentacdo, €, a questéo de prevencdo de drogas ou qualquer outro tipo de situacbes
porque prende muito a atencdo deles nesse sentido e ali é um momento que eles
podem estar recebendo uma informacéao que eles ndo recebem em casa e até acabam
ndo direcionando para midia para receber esse tipo de informag¢do”. (E3)

“Nas aulas eu gosto de ministrar conteddos voltados para alimentacdo saudavel, que
acho importante falar, embora eles ndo coloquem em pratica, e sobre os cuidados
com o corpo, questdo de postura né, também trabalho contetidos voltados para moral
né, para o respeito, amizade ao outro, amor ao proximo, paciéncia, diversos
contetidos”. (E8)

E notéria, nas falas de E2, E3 e E8, a presenca dos contetidos de higiene pessoal e
cuidados com o corpo. Esses topicos ganham destaque na fala desses mesmos entrevistados e
na de E6 e E7, quando questionados sobre os pontos trabalhados que se relacionam com essa

linha de pensamento, como podemos observar nos relatos a seguir:

“Alimentagdo saudavel, praticas de exercicios fisicos voltados para salde, e ndo
estética entendeu, higiene pessoal também é muito importante tanto quanto a
sexualidade, como fazer a higiene correta, como praticar habitos saudaveis certo”.
(E2)

“Sao as tematicas que eu ja falei. Em relagdo a higiene pessoal, em relacdo da
importancia da atividade fisica na aquisicdo de saide, a questdo alimentar e o
transtorno de imagem”. (E3)

“Os contetidos mais trabalhados durante o ano sdo os contetidos voltados mesmo
para alimentacéo saudavel e para os cuidados com o corpo...” (E8)

“Eu trabalho qualidade de vida, salde, exercicio fisico, avaliacdo antropomeétrica,
aptiddo fisica, alimenta¢do saudavel, percepgdo corporal (dismorfobia)”. (E6)
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“Satide, higiene pessoal, obesidade, qualidade de vida, atividade fisica, exercicio
fisico”. (E7)

3.2 Relevancia dos conteudos frente a realidade dos alunos

Através dos depoimentos, pode-se observar que 0s temas passam por uma espécie de
selecdo, decorrente de um prévio diagnostico da turma, os quais serdo ministrados para
atender as necessidades do aluno dentro do seu contexto. Na fala de E8, fica nitido o que se

deve levar em consideracéo:

“A gente tem que procurar primeiro o publico alvo, a realidade do aluno. O que eu
procuro é a realidade do aluno. De que é que o aluno esta precisando? O que ele
precisa saber? O que ele precisa ouvir? O que é importante ele saber? O que ele vai
levar pra vida? O que vai ficar né, daquele conteudo? De que vai servir né, no futuro
dele”. (E8)

Fica ainda mais explicito o fato de que o aluno pertence a um meio, e que esse meio
interfere através de diversos fatores em sua salde. Dessa forma, o contexto social deve ser

considerado, tal qual diz E2 na fala a seguir:

“... Sdo conteudos relevantes para a vida atual dos alunos, de conscientizacdo e que
sirvam para uma melhora da qualidade de vida deles futuramente também. Possam
ser repassados em casa para 0s pais, parentes. Sao assuntos da atualidade, entendeu,
como praticas de exercicios fisicos, eu procuro frisar muito, explicar a forma
adequada de iniciar, sair do sedentarismo certo...” (E2)

Nas falas de E3 e E4, defende-se que, além da realidade social dos alunos, no processo
de diagndstico deve-se considerar a sua idade escolar:

“... Eu tento distribuir de acordo com a faixa etaria né... No quinto ano comego com
a parte de higiene pessoal, ai depois disso de higiene pessoal, eu vou falando
algumas coisas relacionadas a salde. Quando eles ja estdo no sexto ano, eu ja
direciono mais para a questdo esportiva, a teoria em si acaba entrando dentro
daquele desporto que eu vou ta ensinando, e assim, por diante, até chegar no periodo
quando eles estdo j& na adolescéncia ou pré-adolescéncia e de comecar a abordar 0s
transtornos alimentares para eles terem uma nocdo, porque é o momento que eles
vao ter mais ddvidas a respeito disso, e € 0 momento até que a gente sabe que mais
ocorre os transtornos alimentares, é bem nessa fase né, de pré-adolescéncia e
adolescéncia.” (E3)

“De acordo com a faixa etaria. Os conteldos eles seguem o plano de disciplina que é
feito anualmente, do ano, mas que também atendem a realidade dos alunos, ou seja,
eles sdo flexiveis”. (E4)

3.3 Concepcao de higienismo
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Ao falar sobre o conceito de higienismo, dos oito entrevistados seis souberam indicar

com fidedignidade o que a entdo tendéncia defendia em termos de promocdo de saude. Tal

qual diz E3 em sua fala:

“A tendéncia higienista ela vem pra qué? Né! Quando foi passado la naquele
periodo, da historia que foi passado, era pra que se tivessem a importancia do
cuidado com o corpo até mesmo pela situagdo atual né, é, os escravos tinham sido
alforriados ha pouco tempo, entdo eles viviam em condiges insalubres. E nessas
condigBes as vezes faltava higiene. Entdo naquele sentido tinha toda uma questéo
politica pelo meio. Mas, tirando esse contexto politico, o cuidado com o corpo, 0
cuidado da higiene, pra ai assim se obter mais salde era muito importante”. (E3)

Em outro trecho de sua fala, E3 coloca 0 mesmo conceito para os dias de hoje,

entretanto de forma mais ampliada:

“... Nos dias de hoje se a gente for falar dessa tendéncia, seria dessa forma. Do
cuidado na obtencdo de salde, sabendo que salde ndo é a auséncia de doenca, sdo
multifatores...”. (E3)

Dos oito professores, dois ndo souberam conceituar a tendéncia, E2 justificou-se

dizendo:

4 Discussao

“... Como ¢ um assunto assim que eu ndo tenho muita intimidade e na universidade a
gente ve isso muito superficialmente, certo, e meu foco sempre foi trabalhar na
musculagdo principalmente né, em meu tempo de graduagdo meu foco era esse
certo, eu nunca me voltei muito pra esses tipos de conhecimentos. Presto concursos
até hoje; € um assunto que cai bastante em provas de concursos certo, mas meus
conhecimentos sobre a tendéncia higienista é pouco”. (E2)

A salde sempre foi de fundamental importancia dentro da sociedade brasileira desde a

colonizacdo até os dias atuais, porém ela assume objetivos diferentes em cada periodo

histérico no processo evolutivo da sociedade. Em um dado momento da histéria, 0s

ensinamentos em salde adentram as instituicbes de ensino, as quais foram incumbidas do

papel de tornar a populacdo brasileira pura e livre de enfermidades. A escola passa a ter a

responsabilidade de educar o corpo discente para aquisicdo de habitos saudaveis, como afirma

Soares (1992) ao dizer que um dos objetivos do movimento higienista era proteger a saude

por meio da reeducacdo da sociedade; essa reeducacdo implicava adquirir novos habitos

através da educacdo em saude, desenvolvida nas escolas.

A concepcdo de saide em meados do século XVIII, periodo em que surge a tendéncia

higienista, era que, para se ter saude, era preciso ter auséncia de doencas. Para isso era
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necessario o cuidado do corpo por meio da higiene pessoal, além do exercicio fisico que era,
segundo Ferreira e Sampaio (2013), um dos meios para conservacdo da salde e de se alcancar
o pleno desenvolvimento fisico e moral. E perceptivel nas falas dos entrevistados que esses
conteddos ainda estdo presentes nas grades curriculares da disciplina de Educagdo Fisica,
entretanto outros, relativos a promogdo de salde, se somam aqueles, caracteristicos do
higienismo. Gois Janior e Lovisolo (2003) ratificam que o movimento de saude do século
XVIII é o mesmo atualmente, porém com adaptacGes necessarias, oriundas de alteracdes em
relacdo ao estilo de vida e aspectos demograficos.

Essa linha de pensamento sempre influenciou os conteldos da Educagdo Fisica
Escolar, porém com finalidades distintas, em contextos distintos e hoje em dia ndo é diferente.
No militarismo ela se faz presente na formacéo de soldados saudaveis, caso contrario, o aluno
era excluido das aulas. Na era pedagogicista, 0os temas ministrados passam a ser teoricos,
como o0s de primeiros socorros e 0s que visam a prevencdo de doengas sexuais. No
esportivismo, a saude tem destaque no desenvolvimento dos atletas (FERREIRA; SAMPAIQ,
2013).

Nos dias atuais a tendéncia higienista influencia os conteudos da Educacdo Fisica
Popular, atual linha de pensamento, de uma forma mais abrangente. Ampliando a discussao
em saude, Darido (2001) corrobora o que foi dito anteriormente ao dizer que, a partir da
década de 80, passa a se pensar em uma concepcao de salde de forma renovada; a autora diz
gue os topicos da atualidade sdo produto de um processo historico e das altera¢bes sofridas
dentro desse processo para atender as necessidades sociais de cada época. Diferente da década
de 1930, quando se pensava na promocao de salde individual, hoje se pensa em promocao de
salde coletiva, englobando diversos assuntos como sedentarismo, combate as drogas,
prevencdo de doengas crénicas e infecciosas como as IST e saneamento basico.

Vemos que 0s argumentos apresentados pelos entrevistados séo relevantes dentro do
contexto social atual, pois evidenciam o que Darido (2001) diz a respeito dessa questéo, que
0s temas sdao modificaveis de acordo com a realidade social de cada época, ainda que tenham
influéncia e, em parte, os mesmos objetivos higienistas. Isso se da também pelo fato de que o
conceito de satde mudou no decorrer do tempo; hoje se pensa em salide ndo como simples
auséncia de doenga, mas como um completo bem-estar fisico, social e mental. E perceptivel
que as aulas se orientam para a prevencédo e/ou eliminacdo de habitos que se caracterizam
como fatores de risco no surgimento de patologias, ou seja, os enfoques ndo estdo mais

dirigidos aos fatores bioldgicos externos, que revelam o agente causador (bactérias, fungos,
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entre outros), mas aos fatores que ameagam a salde biol6gica como sedentarismo, obesidade,
fumo (GOIS JUNIOR; LOVISOLO, 2003).

O conceito amplo de saude leva em consideracdo que o individuo vive dentro de um
meio social, de maneira que devem ser compreendidos o contexto e os fatores socioculturais,
ambientais e econdmicos no processo saude/doenca e na organizagdo do planejamento
pedagogico dos temas escolares. Deve-se estabelecer uma sequéncia didatica de acordo com o
publico alvo, como bem coloca E3, quando relata que suas aulas séo sequenciadas de acordo
com o nivel de ensino, idade e necessidades dos alunos de aprender assuntos relevantes,
sanando duvidas que surgem em cada fase de aprendizagem.

Ferreira (2001) defende essa ideia explicitando que os contetdos devem seguir um
plano didatico de forma gradual, de acordo com o nivel de ensino dos alunos. O autor usa
como exemplo a corrida e as alteracdes fisiologicas que ocorrem durante a pratica; diz que
nos anos iniciais do ensino fundamental devem ser conhecidas essas alteragdes, iniciando do
menos complexo —como aumento da frequéncia cardiaca, aumento da respiragdo—, para um
nivel mais complexo como alteracdes a nivel celular e metabolico nos anos finais do ensino
médio. O autor diz ainda que é papel da Educacdo Fisica fazer com que os alunos entendam e
compreendam ndo somente os determinantes fisiolégicos de um contetdo, mas o0s
determinantes sociais, econdémicos, culturais, politicos e demograficos que rodeiam a
realidade contextual.

A populacdo jovem tem se tornado cada vez mais sedentaria, sendo este um fator
determinante no desenvolvimento de doencas cronicas, ainda na juventude e na vida adulta.
Esse fato, muitas vezes, tem contribuicdo da familia, por falta de informacdo e educacédo
familiar em matéria de habitos saudaveis, entre eles a alimentacdo. Outro fato que deve ser
levado em consideracdo é o aumento dos indices de jovens que se tornam dependentes
quimicos e adquirem doencas sexuais transmissiveis por negligéncia da familia em educéa-los
e conscientiza-los, relegando essa tarefa as instituicdes escolares. E3 confirma isso ao dizer
que entre os assuntos trabalhados estdo os de conscientizacdo e prevencdo porque os alunos
ndo tém oportunidade de obter essas informac6es no ambito familiar.

Almeida e Centa (2009) entendem que a educagdo familiar € primordial na construcéo
de valores e do acervo de conhecimentos necessarios para a formacéo do individuo. Trata-se
do primeiro elo educacional, que faz com que esses ensinamentos perdurem por mais tempo
na vida dos jovens, trazendo beneficios ou maleficios a sua vida adulta, a depender da forma
como foram educados. Os autores, ao realizar uma pesquisa com pais de adolescentes a

respeito da sexualidade, obtiveram como resultados que alguns tinham dificuldades em falar
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sobre o assunto com os filhos por nédo ter recebido educagdo familiar na infancia e até mesmo
por constrangimento entre pais e filhos, que resulta na busca de informagdes junto a terceiros.

O modelo higienista tinha como estratégia educar os discentes da época para que, a
partir deles, seus pais e familiares também fossem educados em salde, ja que 0S Sérios
problemas de higiene e saneamento basico vinham dos maus habitos higiénicos das familias e
da populacdo em geral, recém-chegada do campo. Vemos entdo, através da fala de E2, que a
escola, como na era higienista, mantém a funcdo de conscientizar os alunos e, por seu
intermédio, os pais, para a obtencao de um melhor estilo de vida, livre de doencas e agravos a
salde. E2 diz que os pontos trabalhados na escola podem ser repassados das criancas para 0s
pais no convivio familiar.

O higienismo ainda influencia e contribui de forma positiva na elaboracdo dos planos
pedagdgicos da Educacdo Fisica na escola, porém de uma forma mais ampla, pois considera o
meio social e os fatores que podem interferir na salde da popula¢do, como bem colocam 0s
entrevistados. Observa-se, nas falas de E2, que o modelo higienista também pode contribuir
de forma indireta, camuflada; ainda que o professor ndo saiba conceituar a tendéncia, faz uso
dos conteudos dessa linha de pensamento em suas aulas.

O conceito em satde tem mudado com o tempo, entretanto os ideais defendidos pela
tendéncia higienista permanecem. O cuidado com o corpo através do exercicio e da higiene
pessoal sdo temas necessarios, mas deve-se considerar 0 meio social e os fatores que podem
intervir nesse processo, como colocaram 0s entrevistados, para uma promocdo de salde
efetiva dentro de um meio populacional influenciado por fatores sociais e culturais.

A perspectiva de salde defendida na atualidade ndo exclui o uso de modelos
educacionais utilizados antes da década de 1970, quando surgem as novas abordagens de
ensino, nem significa que esses modelos ndo possam influenciar os contetdos da Educacéo
Fisica. O modelo biolégico (higienista) e esportista que ganharam destaque na historia da
Educacdo Fisica Escolar, ainda sdo usados na elaboracdo das aulas e sdo considerados os mais
frequentes nos planos pedagdgicos dos professores de Educacéo Fisica. Esse fato mostra que,
apesar de se pensar em uma nova Educacdo Fisica a partir da década de 1970, os modelos
anteriores & Educacdo Fisica renovada ndo foram excluidos das aulas, como afirma Darido
(2001).

Em uma de suas falas, E3 confirma essa realidade, assim como 0s outros
entrevistados, ao dizer que nas aulas sdo utilizadas outras tendéncias além da higienista.
Algumas recebem mais atencdo que outras, a depender do que estd sendo ministrado, mas

nunca se utiliza exclusivamente uma. Os entrevistados completam que a utilizacdo do modelo
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higienista é fundamental no processo de aprendizagem considerando o contexto atual e a sua

interdisciplinaridade com outras areas.
4.1 Apontamentos Finais e Provisorios

Em sintese, fica claro que a educacdo em saude sempre esteve presente nos contetdos
escolares, pois € um assunto relevante dentro da sociedade. Pode-se ver através das falas, a
importancia da linha de pensamento higienista, até mesmo no atual contexto de agravos em
saude por falta de cuidados da populacdo com sua prépria saude. Fica notdria também a
promocdo da saude por meio da educacao, com a perspectiva de mudar uma realidade social
marcada pela falta de habitos saudaveis, que afeta a saide de uma populagéo ainda jovem.

A historia se repete em periodos diferentes. Antes, mesmo com objetivos ocultos,
estratégias politicas e uma visdo limitada, a promocao da saude tinha sua importancia diante
dos sérios problemas sanitarios da época. Hoje os problemas de salude publica permanecem,
porém, a forma de se pensar a promogdo de saude é diferente. Diante disso, fica clara a
percepcdo de que o movimento higienista ndo se limita a década de 1930, mas que ele se

estende por todo o século XX e perdura até os dias atuais.
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