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Resumo

Os medicamentos sdo produtos que exigem cuidados especiais desde a sua fabricacdo até a sua dispensacdo para
o consumidor final. Esses cuidados especiais incluem o armazenamento adequado a fim de evitar danos que afetem
a integridade do farmaco causando sérias consequéncias a salde de quem o utiliza. Este trabalho visa analisar a
relevancia do armazenamento adequado dos medicamentos em uma central de abastecimento farmacéutico do
extremo sul baiano. Ao aplicar uma lista de verificacBes para analise da infraestrutura e condicbes de
armazenamento dos medicamentos e ao analisar dos mapas de registro de temperatura e umidade, foi possivel
constatar alguns problemas relacionados ao armazenamento e a infraestrutura do local, evidenciados pela presenca
de umidade nas paredes e teto, registro de umidade elevada em algumas ocasides, sistema de condicionamento de
ar e sala especial para conservacdo de medicamentos sujeitos a controle especial inexistentes.
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Abstract

Medicines are products that require special care from their manufacture to their dispensation to the final consumer.
Such special care includes adequate storage in order to avoid damage that affects the integrity of the drug causing
serious consequences to the health of those who use it. This work aims to analyze the relevance of adequate storage
of medicines in a pharmaceutical supply center in the extreme south of Bahia. By applying a list of checks for the
analysis of the infrastructure and storage conditions of the drugs and when analyzing the temperature and humidity
recording maps, it was possible to verify some problems related to the storage and infrastructure of the site,
evidenced by the presence of moisture in the walls and ceiling, high humidity recording on some occasions, air
conditioning system and special room for conservation of medicines subject to nonexistent special control.

Keywords: Pharmaceutical Supply Center. Storage. Temperature. Humidity.
Resumen

Los medicamentos son productos que exigen cuidados especiales desde su produccién hasta su despacho al
consumidor final. Esos cuidados especiales incluyen el almacenamiento adecuado a fin de evitar dafios a la
integridad del farmaco, lo que puede producir serias consecuencias en la salud de quien lo utiliza. Este trabajo
pretende analizar la relevancia del almacenamiento adecuado de medicamentos en una central de abastecimiento
farmacéutico del extremo sur de Bahia. Al aplicar la lista de verificaciones para el andlisis de la infraestructura y
condiciones de almacenamiento de los medicamentos y al analizar los mapas de registro de temperatura y
humedad, fue posible detectar algunos problemas relacionados con las condiciones de almacenamiento y con la
infraestructura del local, evidenciados por la presencia de humedad en paredes y techo, registro de humedad
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elevada en oportunidades, sistema de refrigeracion del aire y sala especial para conservacion de medicamentos
sujetos a control especial inexistentes.

Palabras-clave: Central de abastecimiento farmacéutico. Almacenamiento. Temperatura. Humedad.

1 Introducéo

A Assisténcia Farmacéutica € um servico de saude prestado pelo profissional
farmacéutico a populacéo e é definida por diversos autores.

Segundo a Portaria n°3916 de 1998, do Ministério da Salde, assisténcia farmacéutica se
refere a todas as atividades relacionadas aos medicamentos, destinadas a apoiar as agdes de
salde demandadas por uma comunidade. Compreende abastecimento, conservacdo, controle de
qualidade, seguranca, eficacia terapéutica, acompanhamento, avaliacdo da utilizacdo, obtencéo
e difusdo dos profissionais de salde, do paciente e da comunidade para assegurar o uso racional
de medicamentos (BRASIL, 1998).

A Politica Nacional de Medicamentos define assisténcia farmacéutica como um
conjunto de acOes desenvolvidas por profissionais da area de saude, inclusive o profissional
farmacéutico, visando promover, proteger e recuperar a salde de uma ou mais pessoas,
utilizando o medicamento como forma essencial, que visa 0 seu acesso e uso de forma racional
(BRASIL, 1998).

A Assisténcia Farmacéutica (AF) pode ser entendida como um conjunto de atividades
sistémicas articuladas como um ciclo na qual se incluem as seguintes atividades: selecéo,
programacao, aquisicdo, armazenamento, distribuicéo e utilizacdo (que abrange a prescricéo, a
dispensacdo e o uso). As fases do ciclo da Assisténcia Farmacéutica sdo sucessivas e s se
completam na medida em que a atividade anterior for adequadamente realizada (OLIVEIRA,;
BERMUDEZ; OSORIO-DE-CASTRO, 2007).

Uma vez garantida a compra de medicamentos, 0 passo seguinte preocupa-se com seu
armazenamento, que constitui um processo complexo, visto que envolve o recebimento, a
guarda (com seguranca e com a manutencdo das caracteristicas de qualidade dos
medicamentos), o controle de estoque e a expedicdo (OLIVEIRA; BERMUDEZ; OSORIO-
DE-CASTRO, 2007).

Assim, o0 armazenamento, que constitui uma etapa do Ciclo da Assisténcia
Farmacéutica, tem por finalidade assegurar as condi¢bes adequadas de conservacdo dos
produtos (BRASIL, 2006). Esta constituido por um conjunto de atividades que englobam

procedimentos de recebimento, estocagem ou guarda, seguranga, conservacao e gestdo de
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desvios técnicos no recebimento de medicamentos na Central de Abastecimento Farmacéutico
(BRASIL, 1990; BRASIL, 2001; MARIN et al., 2003).

A Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF) é a unidade de assisténcia
farmacéutica cuja area é destinada a recepcdo, estocagem, distribuicdo e conservagdo dos
medicamentos de modo a manter a qualidade e as caracteristicas de cada um deles (ROSA;
GOMES; REIS, 2006).

A denominacdo de CAF ¢é utilizada especificamente para medicamentos, a fim de
diferencid-la de almoxarifado, depésito, armazém e outros espagos fisicos destinados a
estocagem de outros tipos de materiais (BRASIL, 2001).

O medicamento é um insumo estratégico de suporte as acGes de salde, de suma
importancia para a melhoria ou manutencdo da qualidade de vida da populacdo (BRASIL,
2006). Desta forma, a preservacdo da sua qualidade deve ser garantida desde sua fabricacao até
a dispensacdo ao paciente (SMS - SP, 2003).

Para tanto, condi¢cdes adequadas de estocagem, distribuicdo e transporte devem ser
garantidas a fim de manter os padrdes de qualidade dos medicamentos (SMS - SP, 2003).

Com o proposito de garantir a otimizagéo de recursos, faz-se necessario seguir as Boas
Praticas de Armazenagem de Medicamentos (BPA), que é um conjunto de condicdes das
instalacbes fisicas e procedimentos basicos que visam assegurar a qualidade, eficacia e
seguranca dos medicamentos estocados, permitindo preservar suas condic¢@es de uso (BRASIL,
1990; SMS - SP, 2003).

Vale ressaltar que o medicamento exige condi¢es adequadas de armazenamento, pois
locais inadequados podem comprometer sua integridade o que causa sérias consequéncias ao
seu usuario (MARQUES, 2009).

Diante disso, o desenvolvimento deste projeto justifica-se face a necessidade que se tem
de pesquisar a tematica que se refere a relevancia do armazenamento adequado dos
medicamentos em uma central de abastecimento farmacéutico. Visto que, de acordo com as
Boas Praticas para Estocagem de Medicamentos e com as Diretrizes para estruturacdo de
farmacias no &mbito do Sistema Unico de Salde, todos os produtos devem ser armazenados
obedecendo as condicdes técnicas ideais de luminosidade, temperatura e umidade, com o
objetivo de assegurar a manutenc¢do das caracteristicas e da qualidade necessarias a sua correta
utilizacdo (BRASIL, 1990; BRASIL, 2009).

Partindo desses pressupostos, o presente projeto pretende analisar a infraestrutura e
condi¢bes de armazenamento dos medicamentos da CAF de um municipio do extremo sul

baiano, através um estudo descritivo e observacional, cujos objetivos especificos incluem:
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verificar os mapas de controle de temperatura ambiente e da cAmara fria de armazenamento de
termol&beis; verificar as condi¢bes de infraestrutura externa e interna; analisar se as dimensdes
dos locais de armazenamento sdo proporcionais as necessidades operacionais dos servicos;
verificar a ordenagdo dos medicamentos; definir alguns fatores extrinsecos que podem interferir

na estabilidade dos medicamentos.

2 Central de abastecimento farmacéutico

A Central de Abastecimento Farmacéutico (CAF) é a unidade de assisténcia
farmacéutica que tem por finalidade o armazenamento de medicamentos e correlatos, onde sdo
realizadas atividades quanto a sua correta recepgdo, estocagem e distribuicdo (ROSA; GOMES;
REIS, 2006).

Entre as atividades operacionais e de planejamento exercidas pela CAF, pode-se citar o
recebimento de produtos comprados acompanhados das notas fiscais e conferéncia, adotando
as normas técnicas de recebimento de produtos farmacéuticos. Aléem do mais, todos os produtos
devem ser langados em sistema informatizado ou manualmente e os medicamentos e insumos
devem ser guardados em locais apropriados de acordo com as normas técnicas (ROSA;
GOMES; REIS, 2006).

Posteriormente, as requisi¢cbes provenientes das unidades assistenciais sao atendidas

atraves da separacdo, distribuicéo e registro de saida (BRASIL, 2006).

3 Estabilidade e armazenamento

A estabilidade € definida como o tempo durante o qual a especialidade farmacéutica ou
mesmo a matéria prima considerada isoladamente, mantém dentro dos limites especificados e
durante todo o periodo de estocagem e uso, as mesmas condicdes e caracteristicas que possuia
quando da época de sua fabricacdo (STULZER; SILVA, 2006).

Segundo Brasil (2006), o armazenamento constitui uma etapa do Ciclo da Assisténcia
Farmacéutica cuja finalidade € assegurar as condi¢des adequadas de conservacédo dos produtos.
Para tanto, todos os produtos devem ser armazenados obedecendo as condi¢des técnicas ideais
de luminosidade, temperatura e umidade, fatores ambientais extrinsecos controlaveis, que tém
acdo direta na estabilidade dos medicamentos (LOPES; SOUZA; FERREIRA, 2006).

No que diz respeito a luminosidade, vale ressaltar que a incidéncia direta de raios solares

sobre os medicamentos acelera a velocidade das reagdes quimicas, podendo levar a ocorréncia
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de oxirreducdo, que altera a sua estabilidade. Portanto, o local onde os medicamentos séo
armazenados, deve possuir, de preferéncia, iluminacdo natural adequada e em caso de
iluminacdo artificial, recomenda-se a utilizacdo de lampadas fluorescentes, luz fria (LOPES;
SOUZA; FERREIRA, 2006).

Em relacdo a umidade, o grau para o armazenamento adequado de medicamentos ndo
deve ultrapassar 70%, visto que este fator pode funcionar como catalisador na degradacao
quimica, levando a hidrolise, hidratacdo, isomerizacdo ou a outras reacfes quimicas,
provocando dissolucdo e degradacdo em medicamentos no estado sélido e semissélido
(YOSHIOKA; STELLA, 2002).

Além do mais, a alta umidade favorece o desenvolvimento de fungos e bactérias,
podendo desencadear reacBes quimicas em algumas formas farmacéuticas (SEGUNDO, 2007).

Quanto a temperatura, condi¢cdo ambiental que possui maior parte da responsabilidade
sobre as alteracdes e deterioracdes dos medicamentos, pode acelerar a indugdo de reacdes
quimicas e ocasionar decomposi¢édo dos produtos, alterando a sua eficacia e reduzindo seu prazo
de validade quando em condicdes elevadas (GOMES; REIS, 2001).

Portanto, segundo a Farmacopeia Americana (2001) e a Farmacopeia Brasileira (2010),
a temperatura ideal para conservacdo de medicamentos que ndo exijam condigdes especiais de
temperatura é de 20°C, com uma variacdo aceitavel entre 15 e 30°C, desde que haja controle
frequente através de termostato. Ressalta-se que cada dez graus de elevacdo de temperatura,
correspondem a duplicacdo da velocidade dos processos de decomposicdo (BRASIL, 1994).

Além do mais, os medicamentos termolabeis, particularmente sensiveis a acdo da
temperatura, geralmente requerem armazenamento em refrigeradores apropriados com
temperatura entre 2°C e 8°C (RAPKIEWICZ; GROBE, 2014).

O refrigerador deve ser utilizado exclusivamente para a guarda de medicamentos, nao
sendo permitida a manutencdo de alimentos ou qualquer outro produto, visto que a presenca
destes permite contaminacdes e colabora para que o refrigerador seja aberto com maior
frequéncia, dificultando a manutencdo da temperatura apropriada. Os produtos devem ser
dispostos nas prateleiras de modo a permitir a circulacdo de ar; e nunca na porta, visto que o
armazenamento neste compartimento expde o0s produtos a uma maior variacdo de temperatura
(RAPKIEWICZ; GROBE, 2014).

Os produtos que suportem temperaturas negativas devem ser colocados na prateleira
superior, enquanto que produtos que ndo podem ser congelados, como é o caso da insulina, nas
prateleiras inferiores. Ao sofrer congelamento, os cristais de insulina ndo se suspendem de

forma apropriada, impedindo a retirada precisa da dose ou pode ocorrer uma maior aglomeragéo
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das particulas em suspensdo, alterando a absor¢cdo deste medicamento a partir do local de
aplicacdo (RAPKIEWICZ; GROBE, 2014).

Dessa forma, segundo o Manual de Boas Préticas para Estocagem de Medicamentos
(1990), é necessaria a utilizacdo de termdmetros e higrometros nas areas de estocagem para
controle da temperatura e umidade, respectivamente. E utilizacdo de termdmetros digitais ou
analégicos no refrigerador, para assegurar a qualidade dos medicamentos termolabeis, com
registros diarios em mapas de controle, registro mensal consolidado, elaboracdo de relatorios
com gréaficos demonstrativos, para correcdo de eventuais anormalidades no mais breve espago
de tempo.

Os produtos devem ser dispostos de forma a garantir as caracteristicas fisico-quimicas,
observacao de prazo de validade e, ainda, a manutencdo da qualidade. Por outro lado, o sistema
de distribuicdo deve permitir que os produtos cheguem a seu destino com qualidade e de
maneira rapida, devendo obedecer a rotinas preestabelecidas (SERRANO, 2001).

Em relacdo a estocagem, os medicamentos devem ser dispostos sobre estrados,
prateleiras onde ndo haja incidéncia da luz direta do sol, mantendo distancia em relagcdo a
paredes, tetos e empilhamentos a fim de facilitar a circulacdo do ar. Quanto aos medicamentos
sujeitos a Controle Especial, devem ser estocados em locais considerados de seguran¢a maxima,
com acesso apenas por pessoas autorizadas, conforme legislacao especifica (SERRANO, 2001).

Em relacdo a ordenagdo dos medicamentos, Segundo (2007) sugere que devera ser feita

por nome genérico, lote e validade, para se obter uma melhor organizacao e evitar desperdicios.

4 Infraestrutura interna, externa e localizacdo

A CAF deve estar devidamente identificada através de uma placa visivel e localizada
estrategicamente em relacdo as unidades de satde que serdo abastecidas a partir dela, em funcao
da logistica de distribuicdo. Além disso, a area, construcdo e localizacdo devem ser adequadas
a fim de facilitar sua manutencdo, limpeza e operacdo, com espaco suficiente para estocagem
racional dos medicamentos (SMS - SP, 2003).

O espaco externo deve ser suficiente, conter plataforma para carga e descarga e para a
manobra dos caminh@es que fardo a entrega dos produtos. Possuir rampas e estar coberto sao
alguns critérios que facilitam a locomoc¢do dos carrinhos contendo os produtos e evitam a
incisdo direta de luz ou chuva sobre os produtos durante a descarga, respectivamente (SMS -
SP, 2003).
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Em seus arredores ndo devem existir fontes de polui¢do ou contaminagdo ambiental e 0
edificio deve se apresentar em bom estado de conservacdo: isento de rachaduras, pinturas
descascadas, infiltracGes, etc. (VECINA; REINHARDT, 1998).

Em relacdo a infraestrutura interna, as condices fisicas devem ser observadas, qualquer
que seja o tamanho do local. O piso, por exemplo, deve ser plano, de facil limpeza e resistente
para suportar o peso dos produtos e a movimentacao dos equipamentos; as paredes construidas
de alvenaria devem ser pintadas com cor clara, lavavel, devem estar isentas de infiltracbes e
umidade; as portas devem ser pintadas a 6leo, ou preferencialmente, esmaltadas ou de aluminio,
com dispositivo de seguranca automatico; em relacéo ao teto, as telhas de amianto devem ser
evitadas, pois absorvem muito calor, recomenda-se o uso de telha de fibra de vidro, telhas
térmicas com uso de poliuretano, 1a de vidro, colocagdo de exaustores, ou demais alternativas
que facilitem uma boa circulagdo de ar.

As instalagOes elétricas devem ser mantidas em bom estado, evitando-se 0 uso de
adaptadores (BRASIL, 1990).

Uma observacdo importante diz respeito a sinalizacao interna, que deve ocorrer nas areas

e estantes, além dos locais dos extintores de incéndio (BRASIL, 1990).

5 Metodologia

Este estudo foi realizado em uma CAF de um municipio do extremo sul baiano que
conta com uma populacdo de aproximadamente 112.032 habitantes numa area de 1.425,968
km? (IBGE, 2010).

A CAF em questdo é responsavel pelo armazenamento e distribuicdo de medicamentos
utilizados por todo sistema de saide municipal, exceto o Hospital Regional.

A metodologia utilizada nesse trabalho foi dividida em dois aspectos: uma pesquisa
exploratdria bibliografica e um estudo descritivo e observacional sobre a infraestrutura e
condicdes de armazenamento dos medicamentos da Central de Abastecimento Farmacéutico de
um municipio do extremo sul baiano.

Os objetivos especificos foram alcancados através da utilizacdo de uma lista de
verificacdo previamente elaborada, baseada no roteiro para inspecdo de almoxarifados do
Manual de Boas Praticas para Estocagem de Medicamentos (1990), que fornece uma listagem
de itens que devem ser utilizados para a verificacdo do cumprimento dessas boas praticas. A

verificacdo de cada item descrito no formulario foi registrada e posteriormente analisada.
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Em relacdo as condicdes de temperatura e umidade na area de estocagem e camara fria,
a verificacdo foi realizada através de registros diarios, em dias Uteis, com a utilizacdo de um

termo higrometro.

6 Analise dos resultados

Em relacdo a infraestrutura, o estudo mostrou que a CAF necessita de reforma, visto que
0 estado de conservacao € improprio para o desenvolvimento de atividades que envolvem o
armazenamento de medicamentos. As paredes e a laje encontram-se com infiltracGes e a pintura
descascando.

Segundo Fidrio (2009) apud Bornehag et al., (2001), “o conceito de umidade inclui tanto
umidade presente no ar quanto umidade presente nas construcdes”. E qualquer que seja a
etiologia, a alta umidade pode afetar a estabilidade do medicamento ao desencadear reacdes
quimicas (acelerar a degradacdo quimica), biologicas (crescimento de fungos e bactérias) e
fisicas (amolecimento de capsulas) (SCHENKEL; MENGUE; PETROVICH, 2004).

No que se refere a localizacdo, a CAF encontra-se estrategicamente localizada no centro

da cidade, de modo que a logistica de distribuicdo é adequadamente realizada.

Tabela 1 - Descricdo de aspectos relacionados a localizacdo e infraestrutura externa.

] ~ DESCRICAO DAS
CONDICOES EXTERNAS SITUACAO INADEQUACOES
Identificacdo externa

+/ Adequado
Localizacdo em relacdo as
unidades de saude que serdo
abastecidas a partir da CAF
+/ Adequado
+ Infiltracdes.
+ Fragmentacéo e rachaduras.
+/ Estado higiénico inadequado.
Estado de conservacao +/ Inadequado v Paredgs '”COT“P”‘“VE'S coma
manutencdo da higiene.
+/ Pintura inadequada ou
ausente.
+ Presenca de mofo na laje.
Circunvizinhanga isenta de
contaminacéo ambiental v Adequado

Espaco externo suficiente para
a manobra dos caminhdes que ' Adequado
fardo a entrega dos produtos.
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Em relacdo a identificacdo, auséncia de contamina¢do ambiental e espaco externo, a
CAF do municipio pesquisado encontra-se dentro dos padrdes referidos pelo manual de Boas
Préticas de Estocagem de Medicamentos, conforme mostra a tabela 1.

No que diz respeito a infraestrutura interna, alguns aspectos ndo estdo adequadamente
dentro dos padrdes exigidos, conforme apresenta a tabela 2.

O piso, por exemplo, apesar de plano e lavavel, ndo possui material adequado para a
higienizacao frequente e ndo é suficientemente resistente para suportar o peso dos produtos e a
movimentacao dos equipamentos.

As portas ndo possuem dispositivo automatico de seguranca e quanto as paredes e teto,
algumas partes apresentam umidade, infiltracdes e sujidades.

As areas e extintor de incéndio ndo estdo identificados.

Tabela 2: Descricdo de aspectos relacionados a infraestrutura interna e instalagoes fisicas.

] ] DESCRICAO _ DAS
CONDICOES INTERNAS SITUACAO INADEQUACOES
+ Dificil limpeza e pouca
Piso +/ Adeguado parcialmente resisténcia
+/ Presenca de infiltragdes,
umidade e mofo na laje.
Teto + Adequado parcialmente
+/ Nao apresenta dispositivo de
Porta +/ Inadequado seguranca automatico
+/ Pintura inadequada ou
Parede + Inadequado ausente.
Areasl estantes e locais de  Extintor de incéndio ndo
extintores de incéndio iden:[ificado;
adequadamente identificados. +/ Inadequado +/ Areas ndo identificadas.

O espaco destinado a estocagem possui uma area pequena em relacdo ao grande volume
de medicamentos que sdo armazenados para atender a demanda de 29 unidades de saude, 3
Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) e Centro Especializado em Saude Mental (CESM).

Em relacdo ao acondicionamento dos materiais, estes sdo mantidos nas embalagens
originais e estdo dispostos em prateleiras, organizados por forma farmacéutica e ordem
alfabética ou sdo depositados sobre pallets ou estrados, sem contato direto com o piso. Os
medicamentos mais proximos ao vencimento sdo colocados na frente das prateleiras (sistema
PVPS: primeiro que vence, primeiro que sai) a fim de evitar o desperdicio.

A distancia entre os produtos em relacdo as paredes é parcialmente satisfatoria, visto

que 12 estantes e palettes encontram-se em contato direto com a parede. Segundo o Manual de
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Boas Préticas de Estocagem de Medicamentos, medicamentos devem ser estocados a distancia
minimas de 0,50 metros das paredes.

Em relag&o aos medicamentos sujeitos a controle especial ndo sdo armazenados em local
especifico com chave, conforme recomendacdo da Portaria 344/98 em seu artigo Art. 67, que
informa da obrigatoriedade da guarda sob chave ou outro dispositivo que oferega seguranga,
em local exclusivo para este fim, sob a responsabilidade do farmacéutico (BRASIL, 1998).

Quanto aos raios solares, ndo ha incidéncia dos mesmos sobre os medicamentos, pois
as janelas existentes no local estdo posicionadas de modo que a luz solar ndo entra no ambiente.
As referidas janelas ndo estdo adequadamente teladas, possibilitando a entrada de insetos e
outros animais.

No que concerne a temperatura ambiente e umidade relativa, elas sdo registradas
diariamente duas vezes ao dia (8 e 17 h) por uma das farmacéuticas que compdem o quadro de
funcionarios.

A auséncia de climatizacdo na CAF propicia elevada umidade, a qual pode ser observada
atraves dos registros obtidos nos meses de abril, maio, junho e julho de 2018, conforme a Figura
01.

Em relacdo a umidade, pode-se notar pela analise do grafico, que no més de abril, em
apenas um dia analisado, a umidade relativa do ar no periodo da manha esteve dentro dos
padrdes adequados para 0 armazenamento de medicamentos, ndo ultrapassando 70%. Quanto
ao més de maio, 94,44 % e 83,33% das manhas e tardes analisadas respectivamente, estiveram
acima da umidade aceitavel.

Os meses de junho e julho foram os mais Umidos em relacdo ao periodo analisado,

conforme podemos observar na figura abaixo.

Figura 1: Variacdo da umidade ambiente na Central de Abastecimento Farmacéutico em estudo, nos meses de
abril de 2018 a julho de 2018.
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No que concerne a temperatura do ambiente onde estdo armazenados 0os medicamentos
que ndo exigem condicdes especiais de temperatura, as tardes e manhas dos meses analisados
estiveram dentro do padrdo requerido pela Farmacopeia Americana (2001) e Farmacopeia
Brasileira (2010). A maior temperatura registrada foi na manha do dia 15 de maio, quando
chegou a 29,3° C.
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Figura 2: Variagdo da temperatura ambiente na Central de Abastecimento Farmacéutico em estudo, nos meses
de abril de 2018 a julho de 2018.
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Em relacdo aos medicamentos da Camara fria, que também possuem registros de
temperatura diarios, foi detectado armazenamento incorreto no periodo de recebimento de

insulinas NPH, quando a geladeira fica superlotada e algumas insulinas chegam a ser guardadas
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na prateleira superior por falta de espaco para 0 armazenamento adequado. Entretanto, a
distribuicdo das mesmas é realizada tdo logo chegam a CAF.

Apesar da oscilacdo da temperatura da camara fria ter sido frequente, no més de abril
ndo foi registrado nenhuma temperatura fora dos padrdes estabelecidos pela Farmacopeia
Brasileira (2010); as temperaturas registradas estiveram entre 2° e 8° conforme mostra a figura

3.

Figura 3: Variagdo da temperatura da Camara Fria na Central de Abastecimento Farmacéutico em estudo, nos
meses de abril de 2018 a julho de 2018.
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No més de maio, a maior temperatura registrada ocorreu na manha do dia 19, cujo
registro foi 8,9°. Quanto ao més de junho, no dia 18 foi registrada a menor temperatura, 1,8°.

No més de julho ocorreu maior namero de registros fora dos padrdes estabelecidos.
Temperaturas: 8,3°; 10, 6°; 8,1°; 8,1°; 8,1° nas manhas dos dias 6; 8; 15; 22 e 31 respectivamente.
E nas tardes dos dias 6; 8 e 14 foram registradas as seguintes temperaturas:8,3; 8,2; 8,3.

7 Considerac0es finais

O estudo evidenciou que a central de abastecimento estudada nao estd adequadamente
estruturada para o desenvolvimento das atividades pertinentes a ela. O espaco é insuficiente,
considerando o volume de medicamentos e correlatos, e ndo viabiliza uma estocagem adequada,
além do mais, a distancia entre parede-farmaco néo é obedecida.

No que concerne aos medicamentos sujeitos a controle especial, 0 armazenamento ndo
ocorre de acordo com a legislacédo especifica.

O armazenamento de medicamentos constitui uma das etapas do Ciclo da Assisténcia
Farmacéutica, cuja finalidade principal é garantir a qualidade dos farmacos, através de um
acondicionamento adequado, que envolve condi¢bes ideiais de luminosidade, umidade,
temperatura, entre outros. Levando-se em consideracdo os graus elevados de umidade
registrados em determinados periodos, a presenca de infiltracdes e mofo no teto e piso pouco
resistente, conclui-se que as condic@es estruturais da CAF onde foi realizado o estudo ndo estao
adequadas para 0 armazenamento dos medicamentos.

Embora a temperatura do ambiente do local de armazenamento dos medicamentos que
ndo exigem condicBes especiais de temperatura esteja dentro dos padrdes requeridos, ha
necessidade de instalacdo de condicionadores de ar para melhor controle da umidade nos meses

frios e temperatura nos meses quentes.
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Além do mais, a reforma do edificio é uma das decisdes que devem ser tomadas para

melhoria do quadro atual e para contribuir para um servi¢co de melhor qualidade.
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