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Resumo

A busca por ferramentas para desenvolver praticas inclusivas bem-sucedidas cresce continua e
significativamente. O grande nimero de criangas, jovens e adultos portadores do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) aumenta a preocupagéo sobre a insergao social e o relacionamento com esses individuos. Diante disto, 0s
ensinamentos do Taekwondo, arte marcial abordada como terapéutica neste artigo, desenvolvem-se a partir de
principios que poderdo auxiliar o tratamento de pessoas com TEA. Segundo os resultados desta pesquisa
bibliografica, o Taekwondo tem potencial para promover avangos comportamentais satisfatérios em autistas.
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Abstract

The search for tools to develop successful inclusive practices grows continuously and significantly. The large
number of children, young people and adults with Autism Spectrum Disorder (ASD) raises concerns about social
inclusion and relationships with these individuals. Therefore, the teachings of Taekwondo, a martial art
addressed as therapy in this article, are developed from principles that may help the treatment of people with
ASD. According to the results of this bibliographic research, Taekwondo has the potential to promote
satisfactory behavioral advances in autistic individuals.
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Resumen

La bisqueda de herramientas para desarrollar practicas inclusivas bien sucedidas crece de manera continua y
significativa. EI gran nimero de nifios, jovenes y adultos portadores del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
aumenta la preocupacidn sobre la insercion social y la relacién con esos individuos. Por ello, las ensefianzas del
Taekwondo, arte marcial abordada como terapéutica en este articulo, se desarrollan a partir de principios que
podréan auxiliar el tratamiento de personas con TEA. Segun los resultados de esta investigacion bibliogréfica, el
Taekwondo tiene potencial para producir mejoras comportamentales satisfactorias en autistas.

Palabras-clave: inclusion; Taekwondo; autismo; lucha; comportamiento.
1 Introducédo

Quando o assunto é autismo, inimeros mitos, medos e duvidas surgem. O autismo, ou,

como atualmente conhecido, Transtorno do Espectro Autista (TEA), gera um comportamento
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com o qual é preciso ferramentas para lidar e promover um bom convivio social, a fim de
ajudar esses individuos a superarem suas limitacdes (TENORIO; PINHEIRO, 2019).

Diante desse desafio, este artigo propde o uso de uma ferramenta que, além de
promover o convivio social, contribuird também com o autocontrole, a disciplina, entre outros
principios, de pessoas com TEA. Tal ferramenta € o Taekwondo — arte marcial originada na
Coreia ha 2 mil anos, porquanto as artes marciais estimulam o condicionamento fisico e
trabalham a questdo comportamental do individuo.

O Taekwondo impactara positivamente a incluséo de pessoas com TEA, pois, além do
condicionamento fisico, influenciard diretamente o comportamento do autista em relagdo a
socializacdo e busca de equilibrio interior, e melhorara sua qualidade de vida. Ademais, a

autossuperacdo podera despertar habilidades especificas do individuo.

2 Obijetivo

Demostrar como as artes marciais, especificamente o Taekwondo, podem melhorar a
habilidade de socializacdo e estimular comportamentos positivos em pessoas portadoras de
autismo. Em toda arte marcial precisa haver relacdo entre aluno, mestre, e colegas de turma. A
doutrina do Taekwondo possibilita agregar valores que impactardo diretamente o

comportamento social do individuo.

3 Metodologia

A pesquisa recorreu as bases de dados Google Académico e WebArtigos, a partir das
palavras-chave “Taekwondo” e “autismo”. Entre os trabalhos encontrados, trés foram
selecionados para compor a amostra deste estudo, por sua relevancia para o tema em questao.

As in0meras regras, os preceitos e as licdes do Taekwondo gradativamente
“moldardo” o comportamento do praticante, de modo que transforme suas dificuldades em
aprendizado e experiéncias de superacdo. Trata-se de trabalho continuo, que em cada etapa
resultara em melhoras significativas no comportamento de seus praticantes.

Ao praticar o Taekwondo, o aluno precisa seguir as licbes da técnica de combate para
evoluir em seu treinamento, em que adquire conhecimentos passados de geracdo em geragéo,
visto que o Taekwondo ndo é apenas um estilo de luta, mas uma filosofia com ensinamentos
de conduta para quem o pratica. Isto, certamente, influenciara as acdes de uma pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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3.1 O que é o autismo?

Conforme Tenorio e Pinheiro (2018), o autismo € um problema psiquiatrico que pode
ser diagnosticado na infancia. Tal distarbio afeta o comportamento, a aprendizagem, e
dificulta a adaptacdo ao mundo. Embora o autismo ndo atrapalhe o desenvolvimento fisico do
portador, interfere em sua socializagcdo e afetividade, torna-o introvertido e isolado.
Anteriormente, o distdrbio era dividido em cinco categorias, entre elas a Sindrome de
Asperge. Posteriormente, um aprimoramento da classificacdo distinguiu graus de
funcionalidade e dependéncia do paciente. Adotou-se, entdo, o termo Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA), com tratamentos diferentes para cada grau.

A funcionalidade de nivel mediano faz o portador do autismo ter dificuldade em se
relacionar e comunicar. Em funcionalidade baixa, 0s prejuizos sdo bem menores, permitem
estudar, trabalhar e até constituir familia. Em funcionalidade alta, o portador néo interage, tem
grande atraso mental e estereotipias motoras (movimentos repetitivos sem funcao especifica).
Este grau podera exigir tratamento durante toda a vida.

Um profissional, sozinho, ndo consegue dar o diagndstico definitivo de autismo. Para
tanto, sdo necessarios ao menos trés profissionais em areas diferentes, normalmente um
psicélogo, um fonoaudidlogo e um terapeuta ocupacional que analisardo o caso de diferentes

angulos.

3.2 Como é o comportamento de uma pessoa com TEA?

Conforme Tomé (2007), uma das principais caracteristicas de uma pessoa com TEA é
a dificuldade para se relacionar. Geralmente, apresentam problemas para manter contato
visual com outras pessoas, de comunicacdo e expressdo, isolamento, déficit de atencdo e
irritabilidade com multiddes e barulho. Entretanto, a pessoa com autismo também tem
virtudes, como, por exemplo, grande capacidade de concentracdo. Nesse contexto, é possivel
citar uma categoria chamada Savant, em que o individuo manifesta déficits psicoldgicos, mas,
com grande capacidade de memoria e talentos especificos para determinadas coisas.

Em geral, ndo existe cura para o autismo. Alguns medicamentos sdo ministrados
apenas em casos agressivos ou de depressdo. Entretanto, o autista pode comecgar um processo
de reabilitacdo com médicos, fonoaudiologos, terapeutas, fisioterapeutas, entre outros, com
intuito de desenvolver autonomia para atividades corriqueiras, como vestir-se, comer, estudar,

etc.
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3.3 Taekwondo

De acordo com Kim e Silva (2000), Taekwondo é uma arte marcial de origem coreana
que surgiu hd mais de 2 mil anos e combina praticas tradicionais de defesa pessoal,
especialmente golpes com os pés. A palavra Taekwondo significa caminho dos pés e das
maos, razdo pela qual mescla técnicas de socos e defesa. Apos varias adaptagdes, tornou-se
modalidade esportiva, em que 0s golpes visam marcacdo de pontos nas competicGes. Os
atletas usam coletes e capacetes de protecdo, pratica um tanto abstraida da doutrinacédo
marcial voltada a defesa pessoal. Mesmo com essa adaptacdo, os treinos da modalidade séo
fisicamente muito desgastantes, por se tratar de esporte de alto desempenho.

Sob a rigida doutrinacdo do Taekwondo, os participantes devem se portar com
disciplina e respeito a arte e a seu mestre. Apesar de modalidade esportiva atualmente, 0s
principios marciais do Taekwondo sdo milenares e repassados de mestre para mestre. A
finalidade da doutrina é moldar ndo apenas o atleta/lutador, mas também o homem e seus
valores pessoais, como cortesia, integridade, perseveranca, autodominio e espirito indomavel.
Segundo Kim e Silva (2000), “O Taekwondo veio para o Brasil em 1970, através do Gréo-

Mestre Sang Min Cho, o responsavel pela introdugdo da arte no pais”.

3.4 Os principios do Taekwondo

Como mencionado anteriormente, para Kim e Silva (2000), o Taekwondo tem cinco
principios que o tornam formador ndo sé de lutadores e atletas, mas também de pessoas
dignas e integras para agregar valores a uma sociedade. Os cinco principios do Taekwondo

sdo:

e Cortesia (YE UIA) — Trata-se de principio ndo s6 do Taekwondo, mas da vida. Ser
cortés € respeitar as pessoas, agir com humanidade e mostrar interesse pelo bem-estar
dos outros. A cortesia pode vir de uma atitude preocupada com possiveis prejuizos de
suas acdes para terceiros. Tal comportamento deve fundamentar tanto a relacdo entre
aluno e mestre quanto as demais relages do praticante, direta ou indiretamente. E um

principio valioso, mas, esquecido pelo egocentrismo do cidaddao moderno.

e Integridade (YOM CHIA) — Integridade € agir segundo o que é socialmente correto,
nunca prejudicando terceiros com suas acgdes. O aluno ou discipulo precisa se
comportar com responsabilidade e senso de justica, manter autocritica constante e
severa para analisar suas atitudes, avaliar sua conformidade com o grupo em que se
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inserem. Apenas 0 autoconhecimento sem medo de apontar os proprios defeitos
conseguira superar-se e conhecer aos outros, e assim participar do convivio social com
integridade. A integridade espelha-se diariamente na relacdo com aqueles que nos
rodeiam. Saber viver em sociedade e saber agir corretamente em um grupo é uma

qualidade que se desenvolve primariamente nas aulas de Taekwondo.

e Perseveranca (IN NAEO) — O aluno deve a todo o momento ser capaz de dizer “vou
conseguir” para superar suas limitacdes e dificuldades. Nunca deve desistir perante o0s
obstaculos, encarando cada dificuldade como nova oportunidade de dar o melhor de si.

Apenas assim conseguira evoluir.

e Autodominio (GUK GIA) — Capacidade de execucdo de uma técnica, intimamente
ligada com o poder e o dominio sobre ela. O aluno de Taekwondo é treinado para
reagir com elevados niveis de eficiéncia e eficacia, mas, deve ser capaz de controlar
essa reacdo sempre que necessario. Além do aspecto fisico, deverd também poder
controlar suas emogdes e seus sentimentos, atuando a todo o momento de forma
modesta, humilde e sincera. Com 0s ensinamentos obtidos, desenvolve-se o controle

das emocdes e as atitudes corretas para cada momento.

e Espirito Indoméavel (BAEKJUL BOOLGOOLO) — O aluno deve desenvolver seu
espirito como arma para perseguir seus objetivos. Uma pessoa com um espirito forte
deve, em qualquer circunstancia, manter a via escolhida sem hesitacdes e sem receios,
lutando até ao fim pelos principios que norteiam sua vida. Nada conseguira vencer um
aluno ou discipulo de Taekwondo com um espirito determinado a vencer. Entretanto,
0 praticante devera fazer sempre escolhas corretas e ndo usar tal capacidade para

prejudicar terceiros.
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Figura 2: Kim e Silva (2000)
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3.5 Quais os beneficios do Taekwondo?

Por se tratar de arte marcial, um dos beneficios € o desenvolvimento da defesa pessoal
para resguardar sua integridade fisica ou de alguém a sua volta em situacdes de risco. Além
disso, também se pode mencionar alivio do estresse, e, claro, o fato de beneficiar & satde e a
qualidade de vida. Quem pratica 0 Taekwondo desenvolve dominio de seu corpo, aumenta sua
elasticidade e seu condicionamento fisico, bem como sua capacidade cardiorrespiratdria e
bem-estar.

Quanto ao aspecto psicoldgico, o Taekwondo eleva a autoestima, a autoconfianca e a
capacidade de relacionamento interpessoal. Ademais, sua filosofia estimula a perseveranca, de
modo que os alunos se superem e vencam o0s desafios do dia a dia. Para Colombo (2009,
[n.p.]) “os seus beneficios como esporte e filosofia de vida, podem oferecer uma qualidade de
vida digna, através da melhor formacdo corporal e espiritual.”.

Ap0s as pesquisas que resultaram neste artigo, entende-se que pessoas portadoras de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) sofrem muito com a questdo comportamental, a
dificuldade de adaptacdo em sociedade e de relacionamento. Estudos mostram que a pratica

esportiva e a atividade fisica podem auxiliar a integragéo social desses individuos.

O Taekwondo, ndo possui explicitamente uma Unica religido que o caracterize e 0
modo de viver dessa modalidade coreana emana dos movimentos da prépria pratica
de luta. Considera, assim, a pratica como seu principal meio para ensinar ao ser
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humano como agir diante das adversidades da vida, possibilitando essa transferéncia
constante do espaco do dojo para a vida cotidiana (NAKAMURA, 2009).

E possivel afirmar que a préatica do Taekwondo por pessoas com TEA teré resultados
satisfatorios, pois, através dos ensinamentos e da doutrinacdo constante desses individuos o
Taekwondo desenvolvera gradativamente o aspecto comportamental e o autodominio, de
maneira que o aluno consiga se adaptar melhor ao cotidiano. Tais ensinamentos devem ser
transmitidos de maneira diferenciada para o autista; caso necessario, o uso do ludico deve ser
considerado. Isto posto, deve-se atentar ao grau de TEA segundo a classificagéo atual, ou seja,
o0 ensinamento do Taekwondo para portadores de TEA deve ser personalizado.

O brincar e o jogar sdo atos indispensaveis & saude fisica, emocional e intelectual e
sempre estiveram presentes em qualquer povo desde 0s mais remotos tempos.
Através deles, o individuo desenvolve a linguagem, o pensamento, a socializacdo, a
iniciativa e a autoestima, preparando-se para ser um cidaddo capaz de enfrentar
desafios e participar na constru¢do de um mundo melhor. O jogo, nas suas diversas
formas, auxilia no processo ensino-aprendizagem, tanto no desenvolvimento
psicomotor, isto é, no desenvolvimento da motricidade fina e ampla, bem como no
desenvolvimento de habilidades do pensamento, como a imaginacdo, a
interpretagdo, a tomada de decisdo, a criatividade, o levantamento de hipéteses, a
obtencdo e organizacdo de dados e a aplicacdo dos fatos e dos principios a novas
situacBes que, por sua vez, acontecem quando jogamos, quando obedecemos a
regras, quando vivenciamos conflitos numa competicéo, etc. (CAMPOS, 2005, n.p.)

4 Considerac0es finais

O autismo ndo tem cura e é basicamente um transtorno comportamental em que o
individuo ndo consegue “se enxergar” em uma determinada sociedade. Através de estudos e
pesquisas, constata-se que o ensinamento do Taekwondo para pessoas portadoras do
Transtorno do Espectro do Autismo ajudara a desenvolver o aspecto comportamental, o
autocontrole, a perseveranca e a capacidade de socializagéo, para inser¢cdo do portador em

sociedade através dos principios de cortesia e integridade.
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